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CURSO DE POS-GRADUAGCAO LATO SENSU EM
TREINAMENTO ESPORTIVO E MUSCULACAO

ESTRUTURA CURRICULAR/CARGA-HORARIA

Qualidade de vida e saude coletiva 24h
Bioquimica aplicada ao exercicio 24h
Fisiologia do Exercicio 32h
Biomecanica e Cinesiologia aplicadas a satde 24h
Principios do treinamento fisico 24h
Bases do Treinamento Personalizado — prestacdo de servico 24h
Medidas e Avaliacdes — Especificas 24h
Avaliacdo Postural 08h
Metodologia da Pesquisa Cientifica 16h
Prescricdo de Treinamento Aerobico e Anaerdbico 16h
Prescricdo de Treinamento de Flexibilidade 16h
Prescricdo de Treinamento de Forca e Poténcia 16h
Prescrigdo de programas de treinamento e musculacao 16h
Prescricdo de Exercicios para grupos especiais 16h
Periodizacdo do Treinamento Personalizado 16h
Primeiros Socorros, Prevencgéo e Reabilitacdo de lesdes 24h
Psicologia do Esporte 24h
Bases nutricionais, Suplementacdo no esporte e Principios da Farmacologia 16h
Seminario de orientacdo de artigo cientifico 08h
CARGA HORARIA TOTAL 368
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