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1 HISTORICE ESTRUTURA INSTITUICIONAL

1.1 A Universidade do Estado de Minas Gerais

A UEMG foi criada em 1989, mediante determinacdo expressa no Art. 81 do Ato das
Disposi¢fes Constitucionais TransitoqasDCT da Constituicdo do Estado de MinasiGer
a sua estrutura foi regulamentada na Lei 11.539, de 22 de julho de 1994, estando vinculada a
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Sup&SBCTES, a qual compete
formular e implementar politicas publicas que assegurem o desenvottimaentifico e
tecnolégico, a inovagdo e o0 ensino superior. Entre os objetivos precipuos da UEMG esta a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. O paragrafo primeiro do Art.82, do
referido Ato proporcionou as fundacdes educacionais de ensimperior instituidas pelo
Estado ou com sua colaboracédo optar por serem absorvidas como unidades da UEMG.

A Lei 11.539, de 22 de julho de 1994, definiu a Universidade como uma autarquia de
regime especial, pessoa juridica de direito publico, com sedwrce €m Belo Horizonte,
patriménio e receita préprios, autonomia didaticgentifica, administrativa e disciplinar,
incluida a gestao financeira e patrimonial.

A referida Lei também estabeleceu uma estrutura para a Universidade, com definigcdo
de 6rgédos colgiados e unidades administrativas, como as-feitorias e 0s campi regionais
representados pelas fundagdes educacionais que fizeram opcdo por pertencer a
Universidade e que seriam absorvidos segundo as regras estabelecidas na Lei.

Mais recentemente, por &io da Lei n. 20.807, de 26 de julho de 2013, foi prevista a
estadualizacdo das fundacBGes educacionais de ensino superior associadas a UEMG, prevista
no inciso I, 8 2° do art. 129 do ADCT, a saber: Fundacédo Educacional de Carangola; Fundacao
Educacional dovale do Jequitinhonha, de Diamantina; Fundacdo de Ensino Superior de
Passos; Fundacdo Educacional de Ituiutaba; Fundagdo Cultural Campanha da Princesa, de
Campanha e Fundagdo Educacional de Divinopolis; bem como Cursos de Ensino Superior
mantidos pela Futlacdo Helena Antipoff, de Ibirité, estruturada nos termos do art. 100 da
Lei Delegada n. 180, de 20 de janeiro de 2011.

A UEMG assim adota um modelo multicampi, se constituindo ndo apenas como uma
alternativa aos modelos convencionais de instituicdo dsired, mas também de forma

politica no desenvolvimento regional.
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Dessa forma, o que a diferencia das demais Universidades € o compromisso com o
Estado de Minas Gerais e com todas as regifes nas quais se insere em parceria com 0
Estado, com os municipioseenpresas publicas e privadas. A UEMG neste ano de 2015 esta
presente em 17 cidades do Estado de Mionam seus 115 cursos e oferecendo ensino de
qualidade a 18.953 alunos, ocupando assim a posicao de terceira maior Universidade Publica

do Estado.

@ : Unidades UEMG

@ : Polos de atendimento exclusivo
em EaD

Objetivos
Observados o principio da indissociabilidade da Pesquisa, do Ensino e da Extensao e
sua funcao primordial de promover o intercambio e a modernizagdo das regides mineiras

compete a Universidade:

|. Contribuir para a formacdo da consciéncégional, por meio da producéo e
difusdo do conhecimento dos problemas e das potencialidades do Estado;

II. Promover a articulagdo entre ciéncia, tecnologia, arte e humanidade em
programas de ensino, pesquisa e extensao;

lll. Desenvolver as bases cientificas en@dgicas necessarias ao aproveitamento
dos recursos humanos, dos materiais disponiveis e dos bens e servigcos

requeridos para o berastar social;
Av. Juca Stockler, 1130 | Bairro Belo Horizonte | CEP 37B0§)| Telefax (35) 352%000 | www.fespmg.edu.br | www.uemg.br
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IV. Formar recursos humanos necesséarios a transformagdo e a manutencdo das
funcdes sociais;

V. Construir referendl critico para o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico,
artistico e humanistico nas diferentes regides do Estado, respeitadas suas
caracteristicas culturais e ambientais;

VI. Assessorar governos municipais, grupos socioculturais e entidades
representativasio planejamento e na execucao de projetos especificos;

VII. Prestar assessoria a instituicbes publicas e privadas para o planejamento e a
execucao de projetos especificos no ambito de sua atuacéao;

VIII. Promover ideais de liberdade e solidariedade para a formagaoidadania nas
relacfes sociais;

IX. Desenvolver o intercambio cultural, artistico, cientifico e tecnol6gico com
instituicbes nacionais, estrangeiras e internacionais;

X. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das regides mineiras.

Os cursos atualmee oferecidos pela UEMG, em diversas areas do conhecimento,
bem como as atividades de pesquisa e extenséo realizadas em suas Unidades académicas,

buscam atender a esses objetivos, nos limites das possibilidades da Instituicao.

Misséo

Gt N2 Y2 @ Sd\a Pesqéisd & & Fxtensdo de modo a contribuir para a formac&o
de cidadédos comprometidos com o desenvolvimento e a integracao dos setores da sociedade
S RIFa NX3IApSa R2 SaidlR2¢0

Visao
G{ SNJ NBFSNEYOAI O2Y2 AyailAduldzi cen #o emNR Y 2 (
O2yaz2yNyOAl O2Y LRfNIGAOIFIAZ RSYIFIYyRIFaA S @20Ia

Crencgas e Valores
Mérito da Qualidade AcadémicaFormacdo de uma comunidade cientifica que
oportunize a interagdo com outras instituicbes produtoras de conhecimento e, ao mesmo

tempo, estabeleca uma sinergia na busca da exceléncia da UEMG. Formacado e atuacéo de
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grupos de pesquisa com forte base cientifica e tecnolégica para o fortalecimerstoicto
sensu(atendendo os critérios da CAPES). Avaliacéo interna e externa na buséaitdoda

qualidade académica.

Compromisso EticoA Universidade deve ser o cenario em que a Etica Profissional
norteie as relacdes e acodes, oportunizando a dignidade humana, a construcdo do
conhecimento e da convivéncia harmoniosa no contexto séditral no qual seus cidadaos

irdo operar, estendendo a producédo da Universidade a sociedade em que esta inserida.

Responsabilidade Social Responsabilidade social, na UEMG, significa formar
cidaddos éticos, criticos e inovadores, desenvolver pesquisaddifeagntes areas do
conhecimento que possam contribuir para o avanco tecnologico do Estado e implementar
um trabalho extensionista com compromisso de interagir com a comunidade na busca da
transformacdo social, da preservacdo ambiental, da melhoria dadadal de vida e da

inclusao social.

Inovacéo e trabalho cooperativoA Universidade, ao promover a inovacao, por via
de novas tecnologias, estimula a competitividade e a cooperacdo em todos os setores que
colaboram para o desenvolvimento cientifico e isoaltural e interfere sobre mdultiplos
processos econdmicos, sociais e culturais. A UEMG devera ser essa agéncia geradora de
conhecimento, formando pesquisadores capazes de competir e cooperar com o0 setor

produtivo e de contribuir, efetivamente, para o @esolvimento do Estado e da Nacéo.

Compromisso com as Politicas PublicAsUniversidade do Estado de Minas Gerais
tem o compromisso de participar e fortalecer as politicas publicas em todas as areas do
conhecimento mediante acfes efetivas para potenzial as demandas e otimizar a

qualidade dos servigos prestados.

1.2. A Unidade Académica de Passos

Depois de 50 anos de existéncia foi regulamentada a absor¢cdo da Fundagéo de Ensino
Superior de Passed-ESP pela Universidade do Estado de Minas GEMa#G, através do
Decreto n° 46.479, de 03 de abril de 2014.

A FESP foi criada inicialmente como Fundacdo da Faculdade de Filosofia de Passos,

instituida pelo Decreto do Estado de Minas Gerais n° 8.495, de 15 de julho de 1965, tudo
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conforme disposto na Lei dériacdo n° 2.933, de 6 de novembro de 1963, modificada pela
Lei n° 6.140, de 10 de novembro de 1973, com as modificacbes feitas pelos Decretos
Estaduais 16.998, de 20 de fevereiro de 1975, 22.076, de 28 de maio de 1982, 24.254, de 07
de fevereiro de 198530.815, de 28 de dezembro de 1989 e 36.258, de 17 de outubro de
1994. Em seguida foram criadas todas por Decretos Estadual a Faculdade de Engenharia de
Passos FEP: Portaria n°® 223, de 18 de marco de 1980; Faculdade de Enfermagem de Passos
- FAENPA: Deegto Estadual n® 85.732, de 17 de fevereiro de 1981; Faculdade de Direito de
Passog FADIPA decreto de 15 de setembro de 1994; Faculdade de Informatica de Passos
FIP decreto de 27 de setembro de 1994; Faculdade de Administracdo de P&3ses
Decreto Btadual 42.507, de 15 de abril de 2002; Faculdade de Servico Social de -Passos
FASESP: Decreto Estadual n°® 42.272, de 18 de janeiro de 2002; Faculdade de Moda de
Passos FAMOPA: Parecer Estadual n. 312, de 16 de maio de 2002; Faculdade de Nutricdo de
Pasos - FANUTRI; Decreto Estadual n°® 42.684, de 20 de junho de 2002; Faculdade de
Educacéo Fisica de PassdSADEF: Decreto Estadual 43.357, de 30 de maio de 2003; e
Faculdade de Comunicacdo Social de PadsA€OMP: decreto de 29 de julho de 2004.

Em D08 o Supremo Tribunal Federal decretou a inconstitucionalidade do dispositivo
da Constituicdo Mineira que mantinha as Faculdades mantidas pela Fundacdo de Ensino
Superior de Passos vinculadas ao Sistema Estadual de Ensino, desde entéo passa a pertencer
ao Sistema Federal de Ensino e neste sistema através da Portaria MEC 310 de 27 de
dezembro de 2012 foi autorizada a unificacdo das faculdades mantidas pela Fundacdo de
Ensino Superior de Passos, assim esta IES-passaenominar: Faculdades Integradas do
Sudoeste Mineiro. A partir da absorcéo pela a UEMG é crattdo, a Unidade Passos.

A experiéncia da Unidade Passagora junto coma experiéncia da Univeidade do
Estado de Minas Geraipermitem afirmar que esta instituicdo representa, hpjema
alternativa concreta de aproximagao do Estado mineiro com as necessidades educacionais
da regido sudoeste de Minas.

O municipio de Passos, sede da unidade, esta localzadegido sudoeste do
Estado de Minas Gerais. O municipio possui uma populacéo, deoammrdo censo 2010
do IBGE, de 104.6%abitantes em uma éarea territorial de 1.338,070 km2. A Densidade
Demografica € de 79,44 hab/kmE&m 2012 segundo dados do EducaCenso no municipio
existiam 15.255 matriculas no ensino fundamental distribuidas em 4&be&stimentos

escolares e 4.416 matriculas no ensino médio em 16 estabelecimentos.
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No entanto, a regido polarizada abrange 32 municipios no entorno de Passos e
que referenciam a cidade como polo de desenvolvimento: Alpindpolis, Alterosa, Areado,
Bom Jesuda PenhaCéassiaClaraval, Capetinga, Carmo do Rio Claro, Capitélio, Conceicdo da
Aparecida, Doresoépolis, Delfindpolis, Fortaleza de Minas, Guaxupé, lbiraci, llicinea, Itamogi,
Ital de Minas, Jacui, Monte Santo de Minas, Muzambinho, Pains, Pimenta, ,Piumhi
Pratapolis, Sdo Joado Batista do Gloria, Sdo José da Barra, Sdo Pedro da Unido, Sdo Roque d
Minas, Sdo Sebastido &araisg S&o Tomaz de Aquino e Vargem Bonita.

No conjunto Passos e 0s municipios da regido de abrangéncia apresentam uma
populacao de 54809 habitantes, com 21.766 matriculas no ensino médio.

A regido conta com 386 estabelecimentos de saude, entre publicos e privados,
com abrangéncia da pequena e média complexidade.

No contexto econdmico obserse forte predominancia da area de servicgos,
seguida pela industria e a agropecuaria

A cidade carrega consigo status de cidade pdlo do Sudoeste Mineiro. A
economia do municipio de Passos e as fontes de trabalho sdo geradas, principalmente, pela
cafeicultura, pecuéria, agroindustria canavieiran@istria confeccionista e moveleira, além
do comércio local e da prestacéo de servicos.

A Unidade Passos é a Unica Instituicdo de Ensino Superior do municipio e a medida
qgue cresce, contribui de modo significativo para o dinamismo das economias da eidade
regido. Nascida como parte integrante do processo de desenvolvimento cultural, econémico,
politico e social do Sudoeste de Minas Gerais, integrgorogressivamente, na vida das
cidades por meio do desenvolvimento das atividades de ensino, de presiacdervico a
comunidade, de seu engajamento na responsabilidade com o processo académico.

As novas e rapidas mudancas ocorridas neste inicio de milénio e os atuais
mecanismos de estimulo a qualidade, utilizados em todas as areas da sociedade exigem que
a instituicdo de ensino superior contribua fundamentalmente na valorizacdo do
desenvolvimento integral do ser humano. Dentro deste pensamento a os 26 cursos da
Unidade Passos demonstram um soélido compromisso com a sociedade.

Os cursos de graduacdo oferecidatualmente pela Unidade Passos sao:
Administragdo; Agronomia; Biomedicina; Ciéncias Biologicas Licenciatura; Ciéncias
Biol6gicas Bacharelado; Ciéncias Contabeis; Direito; Educacdo Fisica Licenciatura; Educacgéo

Fisica Bacharelado; Enfermagem; Engenhariaiéutdd; Engenharia Civil; Engenharia de
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Producéo; Estética e Cosmétidaisica; Gestdo Comercial; Historia; Letras; Matematica,;
Moda; Nutricdo; Pedagogia; Publicidaddprnalismo, Servico Social e Sistemas de
Informacéao.

Além de cursos de graduacdo, atitscdo oferta posgraduacdo om varios
cursos na modalidadéato ®nsy além do Mestrado Profissional em Desenvolvimento
Regional e Meio Ambiente aprovado pela CAPES. A unidade possui centenas de projetos de
pesquisa e extensdao. A maioria do corpo doegmbssui mestrado e doutorado. De acordo
com os dados da secretaria geral académica disponibilizados no site da &EMidade de

Passos estda com4.234 alunos matriculados no 1° semestre de 2015.

Av. Juca Stockler, 1130 | Bairro Belo Horizonte | CEP 37B0§)| Telefax (35) 352%000 | www.fespmg.edu.br | www.uemg.br



UNIVERSIDADE @
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uema

20 CURSO UNIDADE PASSOS

2.1 ldentificacéo

Estabelecimento de Ensindinivesidade do Estado de Minas Gerais
Municipio de Implantacdo do Curs®assos, Mina&erais.
Enderec¢o de Funcionamento do Curgtua Colorado/00.

Bairro: Eldorado CEP37.90G6970

Fone:(35) 35264501¢ ramal 7005

Autorizacdo de funcionamentdPortaria MEQ95 de 09/07/13
Inicio de funcionamentoPrimeiro semestre de 2014
Curso:Educacéo Fisica

Modalidade Bacharelado

Turno de FuncionamentaNoturno

Numero de vagas40 vagas

Critérios de Selecdo:

Processo Seletivo (VestibulaiConforme Regimento da Uniwédade
Sistema de Selecéo Unificada (SISCHnforme Regimento da Universidade
Obtencéo de Novo Titulo

Transferéncia

Regime de ingressanual

Dias Letivos Semestim 100 dias

Dias Letivos Anuai®00 dias

Semanas letivasl8 semanalsemestre

Integralizazdo do cursoMinima: 4 anos / Maxima: 8 anos

Carga horaria semana®5h/aulas

Carga horaria do cursdDisciplinasObrigatérias 2.235h Disciplinas Optativa 420h; Disciplina
Eletiva 30h; Atividades Académic@ientificoCulturais 105h; TCCs60h; Estgjio Supervisionado

315h; Capga Horaria3.225 horas.
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2.2 Justificativade oferta UNIDADE PASSOS

Os profissionais de Educacao Fisica foram reconhecidos como profissionais de saude pela
Resolucdo do Conselho Nacional de Sal@dNS N° 218 de 06 de marco de 199@teves da Lei
N° 9696/98, de 1° de setembro de 1998, tiveram o seu exercicio profissional regulamentado.
Devem ser identificados como profissionais qualificados e registradd3steana do Conselho
Federal de Educacédo FisicaCONFEFe nos Conselhs Regonais de Educacao FisicaCRES;
responsavis pelo exercicio profissional na area.

Historicamente, @&ongregacado da Faculdade de Educacéao [isitlidade Académica de
Passos diante de avaliacbes anuadetectou inadequacfes na implementacdo do curkécu
implantado em 200&, apos a Avaliacado do Conselho Estadual de Educacdo em 2005, pexrcebe
necessidade mudancas no Projeto Pedagdgico dar€d de Educacao Fisigcdicenciaturae, com
isso iniobu tambéma discussao para a criacdo Garso deEducaca Fisica BachareladoUma
vez definida a nova estrutura da Licenciatura,2008 as discussfes e elaboracédo da proposta do
cur na modalidade Bacharelado tomardarga, uma vez que a formagao desse profissional
deveria seguir rumos diferentes no cample atuacdo. Essa proposfaocurou atenderos
requisitosde interdisciplinaridade, com vistas a formar o profissional que atendesse as mudancas
emergentes no cenario politiesocial daquele momento, como também, a formacdo de um
profissional ético, compromsado com os direitos dos cidaddos e que se proponha a resgatar os
valores da pessoa humana em sua totalidade biopsicossocial.

Contextualizando, nas Ultimas décadas, a Educacdo Fisica vem superando questdes,
construindo sua identidade e, hoje, apreses®& como fendbmeno social de marcante
universalidade, contribuindo para o desenvolvimento integral de individuos criticos, autbnomos e
participantes, e se integra ao esfor¢co geral de uma educacao preocupada com a compreensao da
realidade e com a constru¢cde dima nova sociedade.

Nesse contexto, € sabido quena das mais recorrentes discussdes atuais, nos diferentes
niveis da sociedade, regional ou mundial, e que abarca as diferentes classes sociais, esta
relacionada a sindrome plurimetabdlica e as doencgsodmnéticas (doencas cronicas) que
respondem por 72% dos Obitos no Brasil. Estas, apresentam uma forte relagdo com o
sedentarismo. Os niveis de sedentarismo e obesidade cresceram consideravelmente nas ultimas
décadas de acordo com a Organizacdo Mundiabdéde (OMS) e, atribae a esta situacéo de
sobrepeso e obesidade a morte de 3,4 milhdes de pessoas em 2010. Ainda de acordo com estes

dados, o Brasil € o quinto pais com maior percentual de obesos no mundo.
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52,5% da populacdo brasileira. Nove anos atras, essa taxa era de 43%, 0 que representa um
crescimento da ordem de 23%. Considerando individuos com idade superior a 18 anos € de 17,9%.
Ao considerarmos o contexto eque nossa Unidade esta inserida, a cidade de Pagsesenta

uma situacdo bastante preocupante. Embora ndo sejam dados recentes, em 2008, 63,1% da
populacdo encontravae em situacado de sobrepeso/ obesidade. Ainda de acordo com os dados
Vigitel (2014), oindice de pessoas inativas, no Brasil, corresponde a 48,7% da populacao.

Como ja demonstrado consistentemente por diversos estudos, o surgimento das doencas
cronicas apresenta uma forte relacdo com o sedentarismo e, sendo o sedentarismo um fator de
risco modificavel, a relacdo exercicio x saude e, também, a relacdo exercicio e 0 processo de
envelhecimento, tem sido amplamente estudadas e representa um campo ainda a ser melhor
explorado pelo profissional de Educacéo Fisica.

Atualmente ha uma crescente buspala formacéo nesta area de conhecimento, o que se
confirmapelo niumero de candidatos inscritos nos ultimos vestibulares das universidades publicas.
Interessante notar também, o aumento no numero de instituicbes e ofertas de cursos de
Educacédo Fisica nstBdo de Minas Gerais. EBDO8 havia 26 instituicbes que ofereciam este
curso e atualmente o-81EC aponta 92 instituicoes.

O Curso de Educacao FisicBacharelado foi criado em 281pelaFundacédo de Ensino
Superior de Passos FESP, faculdade particular, perfil dos ingressantes era de alunos que
trabalhavam durante o dia para garantirem seus estudos de graduac¢éo no periodo noturno. Com a
absorcao da Universidade do Estado de Minas GerdiEMG em 201#bram ofertadas 50 vagas,
com 42 matriculas efetiias e no processo seletide 2015 foram ofertadas 25 vagas Vestibular
e 25 vagas SiSu, cor35lcandidatos,2,7 por vagas, corb0 matriculas efetivadgso perfil dos
ingressantes tem se alterado. Alunos jovens, de outros municipios e estados, com mddanca
domicilio para Passos e com maior tempo disponivel para as atividades académicas do curso, com
maior possibilidade de dedicarese a projetos de pesquisa e extensdo. Projetos estes que
tendem a ser realizados nos periodos vespertino e noturno, em e$ppoigetos de extensdo
(voltados para alunos da graduacado e para a comunidade), cuja realizacdo no periodo vespertino
e, em especial, noturno, na pratica atual fica inviabilizado. Obsavambém, a realizacdo de
estagios obrigatorios em academias dedgtica e clubes, por exemplo, tendem a ter uma maior

procura por atividades vespertinas e noturnas em decorréncia da disponibilidade.
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Qonsiderando os aspectos regional e meio ambiente, a Unidade ACHEIEMICEHE Passos se
encontra em uma regido privilegla, proximo ao Parque Nacional da Serra da Canastra, por
exemplo, que apresenta grandes possibilidades para o desenvolvimento de estudos relacionados
as atividades fisicas e esportivas ao ar livre, na naturesta,que nossa regiao € rica nestas areas
havendo grande demanda por estas atividades profissionais

Considerando o expostesta proposta visa assegurar o dominio de conhecimentos que
contribuam para a formagdo de profissionais pamgdo profissional e social autdbnomas
considerando aspectos relaciados a relacéo atividade fisica e exercicio x saude e atividades ao ar

livre.

2.3 Concepcéao do curso

O Projeto Politto Pedagogico deducacao Fisi@aBachareladala Unidade Académica de
Passos, em conformidade com as Diretrizes Gerais e CurricularkBnistério da Educacéo e
Cultura (MEC}eve, com o apoio do Conselho Regional de Educacdo F@gcMlinas Gerais
(CREF6}ua elaboracao voltadpara atender a demanda solicitada pelos ingressantes no curso

Neste sentido, pensar em um curriculo em €altéio Fisica na Universidade do Estado de
Minas Gerais, implica em considerar o desenvolvimento cientiicaologicoao nivel local,
regional, nacional e mundial em sintonia com as discussdes acerca das questdes e potencialidades
regionais e nacionaisalorizando as manifestacdes culturais e propondo solu¢cdes as questdes de
sua populacao.

Considerando que aova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), Lei 9.394/96, prevé
y2 &aSdz FNIAI2 mMHE AyOAaz2 LI 1jdzS damascofdndéasSt SC
do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de elaborar e executar sua Proposta Peélagdgica
fundamentouse para, em cumprimento DB e as Diretrizes Curriculares da Educacéo Fisica, 0
curso de Educacdo Fisica da Unidade Académiddadsodoi estruturadoseu Projeto Politico
Pedagogico, com uma proposta de formacéo voltada para estudos avancados dos esportes com
bolae ao atendimento de problemas atuais da sociedade brasileira e do mundo.

Portanto,esta proposta visa assegurar o doimide conhecimentos que contribuam para a
formacdo de profissionais para acao profissional e social autbnomas considerando aspectos
relacionadosarelacéo atividade fisica e exercicio x saude e atividades ao ar livre.

Buscase formar profissionais para wdr baseandese numa formagdo que supera a

tradicdo pedagodgica tecnicista caracterizada pela separacéo do saber/fazer e da teoria / pratica. O
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foco é abrir novos enfoques metodoldgicos e tecnoldgicos, numa proposta’d@ Al atualizada,
dindmica e contexializada nas demandas sociais e de mercado observando peculiaridades
ambientais.

Assim, a insercéo do curso de Educacéao Fisica nesta unidade faz jus ao potencial econémico
e social da cidade de Passos, haja vista que a mesma é considerada pélo miciarregio
desenvolvimento do sudoeste mineiro, sendo também referéncia nas areas da saude, economia e
educacdo, o que tem alavancado o fluxo de pessoas de vérias regibes do estado, tendo recebido
grandes investimentos por parte do governo do estado como d&ode melhoria da infraestrutura
e acessibilidade.

Enfim, alnstituicAo de Ensino Superior devera pautar o projeto pedagogico do curso de
graduacaale Educacao Fisi@g@Bachareladmos seguintes principios:

a) autonomia institucional;

b) articulacdo entre msino, pesquisa e extensao;

c¢) graduagéo como formacgao inicial;

d) formacao continuada;

e) ética pessoal e profissional,

f) acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

g) construcao e gestao coletiva do projeto pedagodgico;

h) abordagem irgrdisciplinar do conhecimento;

i) indissociabilidade teoriprética;

j) articulacdo entre conhecimentos de formacgédo ampliada e especifica.

2.4 Objetivos do Curso
2.4.1 Geral
Formar profissional com conhecimento para atuar ha manutencdo e promocaaluk
no treinamento e ensinamento esportivo, no condicionamento fisico, elaborando, executando,

avaliando e coordenando projetos e programas de atividades fisicas para diferentes populagdes.

2.4.1 Objetivos Especificos
I. capacitar profissionalmente o graduadeara organizar, planejar, administrar, ministrar
e avaliar atividades fisicas e esportidasrendimento com énfase na saude e atividades

na natureza;
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Il. desenvolver praticas pedagoégicas visando o dominio das comp&téRErESSBE natureza
técnicainstrumental dacultura corporal do movimento;

lll. incentivar o trabalho de pesquisa e promover a extensdo através de uma formacao
generalista sobre as atividades motoras das areas da Educacéao Fisica, Esportes e Saude,
no que concerne a formacdo do ser humano na sua intadedpara promocdo e
melhoria da qualidade de vida;

IV. divulgar conhecimentos culturais, cientificos e técnicos;

V. promover o aprofundamento das areas de conhecimento, interesse e aptidao do aluno,
estimulando ao aperfeicoamento continuo;

V1. propiciar a auterealizacdo do aluno como pessoa e como profissional.

2.5 Area de atuacéo

Conforme aResolucédo N 7, De 31 De Marco De 20€dnstitui area de atuacdo: OA
Educacao Fisica € uma area de conhecimento e de intervencdo acaghofissional que tem
como objetode estudo e de aplicacdo o movimento humanom foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca,
nas perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da saude, promocaecaprat
reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educac¢éo e da reeducacao motora, do rendimento
fisicoesportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oporumipu venham a oportunizar a
pratica de atividades fisicagcreativas e esportivas

Segue abaixo @Vantamentos de areas dempresas/unidadesle Passos e Regido como
exemplos de possiveis areas de atuacdo do profissional de Educacaddaidasaobtidbs ACIP,
PMP, STICCEP, 2Q15)

- Academias Pass0%29 unidades)

- Clubes Passo%04 unidades)

- Comércio- Pass0$343 unidades)

- Hospitais- Passo$04 unidades)

- Hotéis e PousadadPassos e Regido (63 unidades)

- Industrias- Passos (11 unidades)

- Industria Téxti(téxtil, calcados, estampariasintos e bolsas, lavanderias, moveiBassos
e 30 municipios da regidd00 unidades)

- Marcenaria- Passos (17 unidades)

- Unidade Bésica de SaudRassos (21 unidades)
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2.6 Organizacadidatico ¢ Pedagdgica
O Cursae Educacéao Fisica Bachareladdusca em sua organizacéo didatigeedagogica,
cumprir a concepcao de educacdo superior com o principitndiasociabilidade entre ensino,
atividades investigativas e extensao, disposto no artigo 207 da Constituicao Brasileira, de 1988, e
demais legislagdes pertinentes
|. Projeto Politico Institucional ddniversidade do Estado de Minas Gerais

II. Regimento GeralalUniversidade do Estado de Minas Gerais;

lll. Resolucdo CNE/CHBS 4, de 6 de Abril de 20® (carga horaria minima tempo de
integralizacdo);

IV. Resolucdo CNE/CES N ©° 3, de 2 de julho de 2007 (conceito emulexa

V. Resolucdo CNE/CP N° 01 de 17 de junho de dDi@dtrizes Curriculares; Nacionais
para Educacdo das Rela¢bes Etnamais e para o Ensino de Histéria e Cultura-Afro
brasileira e Indigena)

VI. Resolucdo CMEPN?® 1, de 30 de maio de 2012 (Diretrizes Nacionais para a Educacao
em Direitos Humanos);

VII. Resalicgdo CONAES N%e 17 de junho de 2010 (NDE);

VIIl. Resolucdo CNE/CP N° @ 15 de junho de 201ZDiretrizes para a Educacao
Ambiental);

IX. Lei n® 9394/96, de 20 de dezembro de 199Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educagé&o Nacional

X. Resolucdo CEPE/UEMG °© 132/2013 de 13 de dezembro de 201Regulamenta a
Implantacdo do Regime de Matricula por Disciplina nos Cursos de Gradiacao
Universidade do Estado de Minas GerdiEMG;

Xl. Resolucdo CEE/MG N © 459/1@ 10 de dezembro de 201&onsolida Normas
Relatvas a Educacao Superior do Sistema Estadual de Ensino de Minas Gerais e da
outras providéncias

XIl. Decreto N°5.626/05- Regulamenta a Lei n° 10.436, de 24 de abril de 20D3pde

sobre a Lingua Brasileira de Sindiibras;
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A formacéo académica do aluno do curso de Graduagcdo em Educacéao Fisica na modalidade
Bacharelado pautage no conjunto de competéncias e habilidades as quais possibilitardo o
diagnostico, o planejamento, a execucdo, a orientacdo e a avaliagcdo nos diferentess adanpo
atuacdo académicprofissional da ginastica, do esporte, das lutas, da danca e atividades
recreativas, do treinamento fisiedesportivo, atividades fisieesportivas na perspectiva do lazer;
na gestao e administracdo de empreendimentos de atividadesdderentes perspectivas; na
promocédo de saude, cultura e educacdo bem como na insercdo em outros campos emergentes
(atividades na natureza). O cursgsa formar um profissional capaz de intervir nos diferentes
campos profissionais, conhecendo diferenestratégias de intervencdo e com capacidade de
discernimento para estabelecer suas formas de trabalho.

O bacharel em Educacgéo Fisica terA uma formacdo acad@nofissional generalista,
humanista e critica, capaz de qualificar uma intervencdo fundamantedrigor cientifico, na
reflexao filoséfica e na conduta ética. Estard qualificado para analisar criticamente a realidade
social e nela intervir académica e profissionalmente por meio das manifestacbes e expressdes
culturais do movimento humano, inerergenas diferentes formas e modalidades de exercicios
fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, viadodmacéao, a
ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas visando aumentar as possibilidades de adogao
de um estib de vida fisicamente ativosaudavel (Resolucdo CNE/CES 7/266481/03/2004).

Dessa maneira, o bacharel em Educacéo Fisica podera atuar acagéofissionalmente
nos diferentes meios em que as manifestacdes e expressdes do movimemanbusejam
possiveis com atitude ativa e de participacdo com desenvolvimento do espirito colaborativo e
criticoreflexivo, aberto para uma atitude investigativa e para o estudo, frisada na cidadania onde
as competéncias e habilidades do profissional sejaqueridas como em clubes, academias,
centro de treinamentos, pousadas, hotéis, hospitais, asilos, creches, programas da saude da
familia (PSF)exercendeas com carater empreendedoisegundo as Diretrizes Curriculares

Nacionais, no Curste Graduacéo emddcacad-isicgResolucdo CNE/CES 7, de 31/03/2004

2.8 Curriculo do Curso
Coeréncia do Curriculo com &mpeténcias Especificaa Bducacao FisiceBacharelado
1 dominar os conhecimentos pedagogicos e especificos da docéncia referentes aos

contetdosda area e aqueles advindos das ciéncias e areas afins, orientados por valores
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sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedatt8CAHStEIEES plural e
democratica

1 pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avabarealidade social para nelatervir
cientifica e profissionalmente, priorizando e explorando o valor educativo das diversas
manifestacdes e expressées do movimento humano, enquanto patriménio cultural da
humanidade

1 Intervir académica e profissionalmente de forma consciente, delib@ranetddica e
eticamente balizada nos campos da prevencdo, promocao, protecao e reabilitacdo da
saude, da formacéo cultural, da educacao e reeducacdo motora, do rendimente fisico
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as ativifiates,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas, gimnicas, de danca e esportivas

1 Participar, orientar, assessorar, coordenar, liderar e gerenc@upos e equips
multiprofissionais de discusséao, de definicdo e de operacionalizacédo de politicas publicas
e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacao, da seguranca,
do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros

1 Analisare diagnosticaros interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades
especiais) para planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas
nas perspectivas da prevencdo, promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da
formacao cultural, da educacédo e reeducagdo motora, do rendimento -Bsjportivo,
do lazer e de otros campos que oportunizem ou venham a oportunizar pedi
relativas a Educacéo Fisica;

1 Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avalax efeitos da aplicacdo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias paradugiio
e a intervencdo académigarofissional em Educacédo Fisica nos campos da prevencao,
promocédo, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacdo cultural, da educacéo e
reeducacdo motora, do rendimento fisiegportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimenos relacionados as atividades fisicas, gimnicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de

atividades fficas, recreativas e esportivas;
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! Acompanharcriticamente as transformacdes académitentificas d¥'E80eatas Fisica e
de areas afins mediante a andalise da literatura especializada com o propdésito de
continua atualizacdo e producéo académucofissionaj

1 Utilizar recursos da tecnologia da informacéo e da comunicacdo de forma a ampliar e
diversifcar as formas de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de &reas afins, com o propdsito de

continua atualizacdo e producéao e intervencao académiofissional.

Competéndas e Habilidades Especificas da Educacéo Fis
Componentes Curriculares Bacharelado

I Il 1l \Y% V VI VIl VIII

Historia da Educacao Fisica e Esporte X X X

Etica e Legislacio X

Anatomia | X

Biologia Celular

X [X (X X
x

Sociologia dd&sporte X

Saude Publica e Promogéo de Saude X X X

Atletismo |

Optativa |

Anatomia Il

X X X X

Bioguimica

X X X X [X

Crescimento e Desenvolvimento Humano

Politicas Bblicas de Esporte e Lazer X X X

Atletismo I X

Organizagéo didatica aplicada a Educacgéo Fi{

Optativa Il X

Ativ. Académice Cientifice Culturais |

X |IX |IX X

Fisiologia Humana

Aprendizagem Motora X

Metodologia de Pesquisa X

XX X X (X (X [X X

AtividadesRitmicas Expressivas X X

Organizacéo de Eventos Esportivos X X X

Fundamentos da Ginastica X

Primeiros Socorros X

Optativa lll

Eletiva X X

X |IX |IX X X

Ativ. Académice Cientifice Culturais Il
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Cinesiologia

Estatistica

Medidas e Avaliagdo em Educaggisica

Natagéo

Optativa IV

Ativ. Académice Cientifice Culturais Ill

X X X X X

Biomecanica

XX X [X X X

Fisiopatologias e Educacéao Fisica

Ginastica

XX X X X X X [X [X

Recreacé e Lazer

XX X X X X X [X [X [X

Atividade Fisica Adaptada

Optativa V

Ativ. Académice Cientifice Culturais IV

Psicologia do Esporte

Projeto de Pesquisa

Treinamento Desportivo

X |IX |IX X X

X |IX |IX X

Gestéo e Marketing Esportivo

Ginastica Laboral

Orientacdo Profissional |

Optativa VI

Estagio Supervisionado |

x

Ativ. Académice Cientifico Culturais V

X X X X

X X X X X

X
X

x

X X X X X

Prescricao de Exercicio Fisico para diferentes
grupos populacionais

x

Trabalho de Conclusdo de CurskCC |

x

x

Nutricdo no Esporte

Treinamento Resistido

X X X X

X X X X

Atividades de Academia

X X X X [X

Orientacdo Profissional Il

Optativa VI

Estagio Supervisionado |l

Ativ. Académice Cientifice Culturais VI

X |IX |IX |IX X X

X |IX |IX |IX X

Atividade Fisica e Envelhecimento

Trabalho & Conclusédo de Cursd@CC Il

Atividades Aquaticas

Esportes de Aventura

Orientacdo Profissional 111

X

Optativa VIII

X

X

X

X

X X X X [X
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; o UNIDADE PASSOS
Estagio Supervisionado Il X X

Ativ. Acadénto - Cientifico Culturais VII X X X X X X X X

2.8.1 Coeréncia do Curriculo com o Perfil Desejado do Egresso

A estrutura curricular desenvolvida para o Curso esta baseada na multidisciplinaridade e na
interacdo entre reflexdo teodrica e vivéncia profissl, que visa a levar o aluno a desenvolver as
habilidades de compreensao, analise, comparacao e sintese das informagdes, gerando autonomia
para propor solu¢cdes baseadas em analises critfoasiando assim um profissional inovador e
pluralista com forma&o multidisciplinar

Visando a consolidacao da formacgao multidisciplinar, a estrutura curricular proposta para o
Curso de Educacéo Fisica da Unidadadémica dd’assos apresenta um componente curricular
inovador tais como, os estudos avancados no espartestudo de questdes relacionadas a saude
(prescricéo, avaliacdo e saude do idoso) e as atividades na natureza.

A integracao entre as disciplinas cria condi¢cdes para a andlise critica e para a investigacao
da complexidade da realidade e para a criatidiel na proposicéo dsolucfes para os problemas
encontrados. Esses aspectos estdo em consonancia com a concepc¢ao do Curso, que se pauta na
construcdo do conhecimento, enfatizandoS 2 &I LINSYRSNJ I F LINBYRSNE Y
dzyY & O2 y & dzY A R 2oNdecinielhtds & ihf@Racdes transmitidas pelos docentes e passa a
ser o construtor de seu conhecimento, de forma critica e reflexiva, tendo o docente como um
mediador desse processo de ensimarendizagem.

A matriz curricular enfocara as areas técnicasrtipentes a diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, as fisiopatologias e a atividade fisica no processdcangke
Tal enfoque é demasiadamente importante para tornar o egresso um profissional valorizado nas
academias, clubes, centros deeihamentos, empresas, hotéis/pousadas unidades basicas de
saude, hospitais e demais locais de atencdo a saude. Capacidade para atuar em areas como
praticas formativas, mecanismos e processos do desenvolvimento humano, contemplando
aspectos motores, aquggo de habilidades, cultura e expressdes de movimento porém nao se
limitando a estas.

Além disso, a estrutura curricular do Curso prevé a oferta de disciplinas obrigatérias e
optativas visando atender aBiretrizes Curriculares Nacionais e a autonomiaatl;mo como
corresponsavel na formacgdo. Possuidora de uragga horaria de 870 h/aulas com tempo
minimo de integralizag&o de 4 anos, incluind®8.h/aulas de disciplinas tedricasg@lh/aulas de

disciplinas préaticas, 576 h/aulas de Disciplinas Optati@8sh/aulas de Disciplina Eletiva, 72
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h/aulas de Trabalho de Conclusdo de Cur§@® [Baulas de Estagio SupervisiBrad@é PA260h/aulas

em Atividades Complementares, além de também atender a outras exigéncias previstas em Lei.

2.8.2 Competéncias do ENADE erfil do egresso

As competéncias do ENADBEmara como o perfil do graduando em trés momentos:
componente geral e dois especificos para atender as diferantefalidades de formacéo inicial

em educacéo fisica (licenciatura e bacharelado).

I. ComponenteGeral

Pretendese um profissional de formacao generalista, humanista e critica, cuja intervencao fundasag
no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta eticamente responsavel. Deve estar qualifica
analisar criticamente a realidade @al, para nela intervir académica e profissionalmente por meio
diferentes manifestacfes e expressées do movimento humano, visanidomacdo, a ampliacdo e

enriguecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adocdo de umeesiida
fisicamente ativo e saudavel.

Il. Especifico para o Bacharel
O bacharel em Educacgéo Fisica, além do perfil geral apresentado, deverguaditicado para analisg
criticamente a realidade social, para nela intervir por meio das diferentes miagifes da atividade fisig
e esportiva, tendo por finalidade aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisic
ativo e saudavel, estando impedido de atuar na educagéo basica.

Componente especifico da area de Educacao Fisica, tomar ceferencial os seguintes
conteudogéareas

AFormacao Ampliadaeve abranger as seguintes dimensdes do conhecimento:

a) Relacéo ser humarsmciedade

b) Bioldgica do corpo humano

c¢) Produgé&o do conhecimento cientifico e tecnoldgico

AFormacao Especificgue abrange os conhecimentos identificadores da Educacéo Fisica, deve cont
as seguintes dimensoes:

a) Culturais do movimento humano

b) Técnicanstrumental

c¢) Didaticepedagdgico

Disciplinas Optativas

Visando a integralizacéo e flexibilizagdo datrm curricular o curso oferece um elenco de

disciplinas optativas aprovado pelo Colegiado do cu8m disciplinas que compdem a matriz

curricular, dispostas num elenco a ser oferecido por semestre; estdo aliadas a experiéncia

acumulada pelos docentesodcurso e sdo escolhidas pelos estudantes. Aliadas as disciplinas

obrigatérias, podem compor percursos formativos oferecidos aos estudantes no decorrer de seus

cursos.As disciplinas optativas serdo ofertadas ao longo do curso, divididas em Optativis I, Il
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IV, V, VI, VIl e VIIl serdo ministradas no minimo para 10 alunos matricul&dd@s$Pea&tf&&@uno devera

cursar 1 (uma) disciplina em cada periodo, conforme quadro abaixo.

DISCIPLINAS OPTATIVAS CH

1° PERIODOOPTATIVA | Futsal 60
Handebol
. Voleibol

20 PERIODOOPTATIVA | 60

Basquetebol

3° PERIODOOPTATIVA I Futebol 60

Danca

Estudos Avancados do Futsal

o .

4° PERIODOOPTATIVA IV Estudos Avancados do Handebol 60
. Estudos Avancados do Voleibol

(o}

5° PERIODOOPTATIVA V Estudos Avancados do Basquetkebo 60
Estudos Avancgados do Futebol

6° PERIODOOPTATIVA VI Estudos Avancgados da Natacao 60

Inglés Instrumental
7° PERIODOOPTATIVA VI Lutas 60
Xadrez
8° PERIODOOPTATIVA VI ESporteLisb?:SRaq“ete 60

Disciplinas Eletivas
Compdem a carghoraria do curso, mas séo de livre escolha do estudante; serdo cursadas
em outro curso IMPRETERIVELMENTE. Nao se trata delakenodrojeto Pedagogico, visto que

compdem a carga horaria total a ser cumprida pelos estudantes, conforme suas escolhes/op¢d

2.9 Estrutura Curricular

CARGA HORARIA
Per.| COMPONENTES CURRICULARE _ Lz pllriess , _
Categ.| Credito i » Sub | Eletiva| TCQ Estagio| AACCl Total
Teoria | Pratica Total
Histéria da Educacao Fisica e Esport¢ OBR 3 45 45 45
Etica e Legiat&o OBR 2 30 30 30
Anatomia | OBR 4 30 30 60 60
Biologia Celular OBR 2 30 30 30
1° | Sociologia do Esporte OBR 2 30 30 30
Saude Publica e Promogéo de Saude| OBR 4 60 60 60
Atletismo | OBR 4 30 30 60 60
Optativa | OPT 4 30 30 60 60
Subtotal 25 285 90 375 0 0 0 0 375
Anatomia OBR 2 15 15 30 30
2° | Bioguimica OBR 4 60 60 60
Crescimento e Desenvolvimento OBR 4 60 60 60
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Humano UNIDADE PASSOS
Politicas Publicas de Esfe e Lazer OBR 2 30 30 30
Atletismo OBR 4 30 30 60 60
I R 60 o
Optativa Il OPT 4 30 30 60 60
Ativ. Académice Cientificoe Culturais | | OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 285 75 360 0 0 0 15 375
Fisiologia Humana OBR 4 60 60 60
Aprendizagem Motora OBR 2 30 30 30
Metodologia de Pesquisa OBR 2 30 30 30
Atividades Ritmicas e Expressivas OBR 4 30 30 60 60
50 Organizacéo de Eventos Esportivos | OBR 3 45 45 45
Fundamentos da Ginastica OBR 3 30 15 45 45
Primeiros Socorros OBR 2 30 30 30
Optativa Il OPT 4 30 30 60 60
Ativ. Académice Cientifice Culturais Il| OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 285 75 360 0 0 0 15 375
4° | Fisiologia do Exercicio OBR 4 60 60 60
Cinesiologia OBR 4 60 60 60
Estatistica OBR 4 60 60 60
ll\:/litsaicligas e Avaliacdo em Educacao OBR 4 30 30 60 60
Natacéo OBR 4 30 30 60 60
Optativa IV OPT 4 30 30 60 60
Ativ. Académice Cientifice Culturais Ill OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 270 90 360 0 0 0 15 375
Biomecéanica OBR 4 60 60 60
Fisiopatologias e Educag&isica OBR 4 60 60 60
Ginastica OBR 4 30 30 60 60
Recreacdo e Lazer OBR 4 30 30 60 60
5° | Atividade Fisica Adaptada OBR| 4 30 30 60 60
Optativa V OPT 4 30 30 60 60
ﬁ;iv. Académico- Cientifice Culturais OBR 1 0 15 15
Subtotal 25 240 120 360 0 0 0 15 375
Psicologia do Esporte OBR 3 45 45 45
Projeto de Pesquisa OBR 2 30 30 30
Gestéo e Marketing Esportivo OBR 2 30 30 30
. Nutricdo no Esporte OBR 4 60 60 60
Treinamento Desportivo OBR 4 60 60 60
Ginastica Laboral OBR 3 30 15 45 45
Orientacdo Profissional | OBR 2 30 30 30
Optativa VI OPT 4 30 30 60 60
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Estagio Supervisionado | OBR 0 UNIDARISPASSOS 105
Ativ. Académice Cientifice Culturais V| OBR 1 0 15 15
Subtotal 32 315 45 360 0 0 105 15 480
2o P.rescrlgao de Exercicio F|'3|co' para OBR 4 60 60 60
diferentes grupos populacionais
Trabalho de Conclusé&o de CurdaCC || OBR 2 0 30 30
Treinamento Resistido OBR 4 60 60 60
Atividades de Academia OBR 4 30 30 60 60
Esportes de Aventura OBR 4 30 30 60 60
Orientagé&o Profissional Il OBR 2 30 30 30
Optativa VII OPT 4 30 30 60 60
Estagio Supervisionado Il OBR 7 0 105 105
CTIV. Académico- Cientifice Culturais OBR 1 0 15 15
Subtotal 32 240 90 330 0 30 | 105 15 480
8° Atividade Fisica e Envelhecimento OBR 4 60 60 60
Trabalho de Qucluséo de CursoTCC Il OBR 2 0 30 30
Atividades Aquaticas OBR 4 30 30 60 60
Orientacdo Profissional 11l OBR 2 30 30 30
Optativa VIII OPT 4 30 30 60 60
Estagio Supervisionado |l OBR 7 0 105 105
Cﬂv Académico- Cientifice Culturais OBR 1 0 15 15
Subtotal 24 150 60 210 0 30 | 105 15 360
Eletiva 2 30 30
Total Geral 215 | 2070 | 645 | 2715 30 | 60| 315 | 105 | 3225
OPTATIVA OPTATIVAV
Futsal Estudos Avancados do Vitel
Estudos Avancados do

Handebol Basquetebol

OPTATIVAII OPTATIVA VI

Voleibol Estudos Avancados do Futebol

Basquetebol Estudos Avancados do Natacdo

Inglés Instrumental

OPTATIVAII OPTATIVA VII

Futebol Lutas

Danca Xadrez

OPTATIVA IV OPTATIVA VIII

Estudos Avancados do Futsal

Estudos Avancados do Handebol

Esportes de Raquete

Libras
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Relagdo Ser Humano e Sociedade

Aspectos Bioldgicos do Ser Humano

Producado do Conhecimento Cientifieznoldgico

Aspectos Culturais e Movimentahkhano

Dimensodes Técnico e Instrumental do Conhecimento

Dimensoes Didaticas e Pedagdgicas do Conheciment

Resumo CH
Carga Horaria Teorica 1.830h
Carga Horaria Prética 405h
Optativas 480h
Eletiva 30h
TCClell 60h
Estagio Supervisionado 315h
Atividades Complementares 105h
Carga Horaria Total do curso 3.225h

2.10 Administracao AcadémicaXordenacéo deQurso
A Coordenadoria de Curso de Graduagdiaa unidade basica para os efeitos de
organizacdo admistrativa e didaticecientifica do cursoA ela compet em linhas gerais a
administracdo,0 acompanhamento eo gerencianento dasatividades do cursa@om especial
atencdo nocumprimento da carga horaria e dos contetudos das discipdira/idadesbem como
o desempenho docente e discente.
A Coodenacao do Curséapoiada por:
a) Diretoria Académica 6rgao executivo superior de coordenacdo, fiscalizacdo e controle
das atividades dbalnidadeAcadémica d€assos
b) Orgdos Suplementares de Apoie (Biblioteca, Secretaria, Setor de, TSetor de
ComunicacapDepartamento Juridigp
c) Nucleo Docente Estruturante NDEao qualcompeie mais diretamentea atualizacéo,
implantacéo e consolidacdo do Projelwlitico Pedagdgico nos termos dResolucao
CONAES N¢ dle 17 de junho de 2010;
d) Coordenacéo déaboratorios- ao qual compet organizar toda a estrutura necessaria
para o bom funcionamento dos laboratorjos

e) Nucleo de Apoio ao Estudante NAE ao qual compet a orientagdo de alunos com
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necessidadede natureza académicéinanceirae psicolégica UNIDADE PASSOS

f) Coordenadoria dePesquisa e Extensdgq CPEXresponsavel em divulgar editais
organizar e incentivar o desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensao na
instituicaq

g) Ouvidoria, com atribuicdes de ouvir, encaminhar e acompanhar elogios, sugestdes,
reclamacdes e denundapor parte de toda a comunidade. Este departamento é

imprescindivelpara contribuigdo do crescimento do curso.

Para suas atividades administrativas, a Coordenacdo do Curso conta com uma sala
equipada com mesas, armarios, computador, impressora e tedefon

A natureza da gestdo do colegiadoacadémiceadministrativa, cabendo ao Colegiado,
conforme definido ndRegimentoda UEMGa condugé&o do curso, o que envolvelanejamento,
o0 acompanhamento daexecucdo e a \aliacdo das atividades previstas no Proj€olitico
Pedagdgico.

Todos ossetores de apoio pauta suas atividades no cumprimento doRP@ curso. Suas

atividades estdo voltadas tanto para o apoio aos docentes quanto aos discentes.

2.11 Administragéo Académica: Colegiado de CueddDE

2.11.1 Compsicdo, Competéncias Funcionamento do Colegiadie Curso

A coordenacéo didatica dos cursos da UnidAdadémica dé’assogongrega o colegiado
de Educacéo FisicaBacharelado Cada colegiado reursie-a para discutir pautas peculiares do
curso entre ses membros, visando a deliberacdo e normatizacéo do pleito. No caso de assunto de
interesse comum da Unidad&cadémica dePassos sera possibilitada a realizacdo de reunido
conjunta entre os 6rgaos colegiados de cada curso.

O Colgiado do @rso deEducacad-isica Bachareladpsediado na Unidade Académica de
Passos, € composto por representantes dos departamentos aos quais 0 curso esta vinculado e por
representantes docentes e discentes do respectivo curso, como trata os termos do Art. 57 do
Estatuto da UEKS. Esses representantes sdo escolhidos mediante o referido Estatuto e o
Regimento Geral da UEMG.

A presidéncia do degiado € regida pelo coordenador, aliado ao subcoordenador, ambos
eleitos pelos membros do 6rgdo. Compete ao Colegiado de Curso, conforastatuto da

Universidade aprovado pelo DECRETO N° 36.898, de 24 de maio de 1995, as seguintes atribuicoes:
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Y Presidir o Colegiado de Curso; UNIDADE BAasos
1 Fazer cumprir as deliberacdes do Colegiado de Curso; e
1 Atender as demandas da administracdo superior no que dizeitespo respectivo

Curso.

O (oordenador de Curso exercera suas funcdes em regime de tempo integral, como
jornada de quarenta horas semanais, permitida pela dedicagdo exclusiva, na forma da legislagéo
especifica.

A funcdo de Coordenador de Colegiado des@odera, alternativamente, ser exercida

pelo Diretor da Unidade Académica.

Compete ao Colegiado de Curso:

1 orientar, coordenar e supervisionar as atividades do curso;

1 elaborar o projeto pedagdgico do curso e encam#théo Conselho de Ensino,
Pesquisa Extensao, ouvida a RPReitoria de Graduacao;

1 fixar diretrizes dos programas das disciplinas e recomendar modificagbes aos
Departamentos;

1 elaborar a programacao das atividades letivas, para apreciacdo dos Departamentos
envolvidos;

1 avaliar periodicamete a qualidade e a eficacia do curso e o aproveitamento dos
alunos;

1 recomendar ao Departamento a designacao ou substituicdo de docentes;

1 decidir as questbes referentes a matricula, reopc¢do, dispensa de disciplina,
transferéncia, obtencdo de novo titulassim como as representacdes e 0S recursos

sobre matéria didatica; e

1 representar ao 6rgdo competente no caso de infracdo disciplinar.

Funcionamento

O Colegiado de Curso retse semestralmente e, extraordinariamente, quando
convocado pelo Coordenadoredlurso, por iniciativa propria ou a requerimento de 2/3 (dois
tercos) dos seus membros, com indicagdo do motivo e convocado com antecedéncia minima de 48

(quarenta e oito) horas.
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2.11.2. Composicdo, Competéncias e Funcionamento do NDE UNIDADE PASSOS

O Nucleo Docente sEuturante (NDEXe acordo com éRESOLUCAOOEPE/UEMG N°©
162/2016 institui o Ndcleo Docente Estruturante no ambito dos Cursos de Graduacdo da
Universidade do Estado de Minas GerqidJEMG. Constituido de grupo de docentes, com
atribuicbes académicas de@npanhamento, atuante no processo de concepgéo, consolidagao e
continua atualizacdo do projeto pedagogico do curso.

O NDE€ constituido porum minimo de 5Smembros do corpo docente do curso, que
exercam lideranca académica no ambito do mesmo, percebiqaaotucédo de conhecimentos na
area, no desenvolvimento do ensino, e em outras dimensfes entendidas como importantes pela

instituicdo, e que atuem sobre o desenvolvimento do curso.

Competiraainda ao NDE
I. Propor e realizar a formulagdo ou a reformulacdo FEP para apreciacdo do
Colegiado do Curso
II. Acompanhar e avaliar o desenvolvimento doPPPropondo as corregbes que se
apresentem necessarias a sua integral consegucéao
lll. Propor Progto de Pesquisa, de Nivelamento ou Atividades de Extensao, com vistas a
tornar efetiva a aplicacdo, no ambito da instituicdo, do principio da unidade entre
ensino, pesquisa e extensao
IV. Sugerir a aquisicao de material didatico e bibliografia para o purso
V. Definir parametros com vistas a apreciar e avaliar os Planos de Ensinoadiabo
pelos professores do curso, apresentando sugestdes de melhoria
VI. Propor situacdes e recursos de aprendizagem que colaborem com o processo de
aprendizagem do aluno
VII. Sugerir, sempre que necessario, formas de avaliacdo que valorizem o conhecimento e
a vivéncia do alunp
VIII. Estabelecer o conteddo programatico das disciplinas integrantes da estrutura
curricular do cursp
IX. Realizar supervisdo didatica e cientifica no ambito do curso/habiliftacédo
X. Promover medidas que assegurem articulacao das disciplinas c@mogsmas de
ensino, de pesquisa e de extensao
XI. Propor regulamentacdo para estagiaatividadescomplementares, submetendo ao

colegiado de curso
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XIl. Manifestarse sobre os planos de ensino das disciplinas apreseéfitadds pelgsSdocentes
XIll. Emitir parecer, quandsolicitado, em questdes relacionadas com o desenvolvimento

didaticopedagogico do curso

2.12 Adequacao davietodologia deEnsino aConcepcgéo ddQurso

Compete a Unidade Académica dePassosa busca da exceléncia na formacdo de
profissionais comprometidosom a vida e com a transformagédo social. Essa meta reflete o
exposto no Projeto Institucional e orienta a organizacéo curricular des PP

Ao buscar a exceléncia, a Instituicdo se empenha na formacdo de profissionais aptos a
reunir conteados conceituaisprocedimentaise atitudinais para resolver problemas, buscando
solugcbescomprometidas com a preservacao da vidatransformacao social baseada na ética

Isso significa que ndo basta o aprender a fazer. A tomada de decisdo para a solugcao de
gualquer probéma precisa ser um ato intencional apoiado sdtidos conhecimentos cientificos
O profissional precisa saber o porqué de fazer desta maneira e ndo de outra. Ha que ter a
compreensao, cada vez maior, do processo no qual esta envolvido e atuar nesseUIIBSS
crescente grau dautonomia intelectual

Comomaterializar este discurso na escolha das metodologias de ensino?

O ensino deve ser focado no aluno. A questdo € buscar como o aluno aprende, como o
aluno agrega na sua formacao as diferentes formasalgeiddos que a Instituicdo trabalha e
orienta para a formacao do profissional com o perfil pretendido.

Os contetdos conceituaisformam toda a base cientifica. Esses conteludesdcs
trabalhados nas atividades com os professores em salas de aulas e labsraéravés de aulas
expositivas, trabalhos individuais e em grupos, semindrios, visitas técnicas, Atividades
Complementares e outras atividades de integracéo interdisciplina.

Osconteudos procedimentaiserdo trabalhados nos laboratérios especificoss estagios
supervisionados, nas praticas voltadas para a formacao profissional, nos quais cada técnica a ser
empregadaseraanalisada, discutida e observada nos seus mais variados aspectos.

Osconteudos atitudinaisperpassadotodo o processo de formacamailuno, orientando a
construcéo ética pretendida para 0s egressos.

A metodologia de ensino desenvolvida no Curso esta profundamente baseada na interacao
entre reflexdo tedrica e vivéncia profissional, que visa a levar o aluno a desenvolver as habilidades

de compreenséo, analise, comparacao e sintese das informagéiesido autonomia para propor
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solucdes baseadas em analises criticas. Esses asmectodbuem para coriNPEOTSFEEa0 do
O2yKSOAYSyidi2 S SyFFraGAT Y 2 &l LINGAS BiS dbhsonantidlINB y
com a concepcéao do Cursaoeréncia com o perfil desejado.

Segundo Paulo Freire (REDAGOGIA DA AUTONGMIAM cbpc 02 daynz Kt I
discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das diferengcas que os conotam, ndo se
reduzm a condi¢cdo de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende
SyaAiyl |2 | LINBYRSNE®

Para tanto, erdo adotadas as seguintes praticas didapealagogicas, dentre outras:

1 Aulas tedricas com exposi¢cdes dialogadadbfmatizadas e contéxalizadas;

1 Apresentacdo de seminarios, mesas redondas e debate;

1 Trabalhos individuais, em grupos e seminarios quertew aluno a ser sujeito do
processo de ensiraprendizagem, tendo o professor como o facilitador desse
processo, favorecendo a discusséetiva e as relagdes interpessoais;

Visitastécnicas

Elaboracao e participacdo em projetos dieiacaocientifica e extensao;
Realizacao de pesquisas bibliogréficas e empiricas com cunho cientifico;
Programa de monitoria;

Desenvolvimento do estagio aicular supervisionado

Participacao emeventos cientificos promovidgelaUEMG

=A =4 =4 =4 =4 -4 =4

Participacdo em atividades solicitadas pela sociedade e em atividades desenvolvidas
na comunidades;

1 Atividades complementares.

2.13 Educacéo a Distanci&AD

A Educacao Bistancia EAD vem se configurando como uma modalidade de ensino a ser
aplicada como parte de educacdo presencial. Viabiliza a formacdo académica por meio da
tecnologia possibilitando o procgs ensineaprendizagem, a quakstabelece uma relacdo
comunicatva entre discentes e docentes. A utilizacdo das tecnologias de informacéo e
comunicacdo sao estratégias pedagogicas da atualidade. Para realizar esse procedimento sao
oferecidas ferramentas especificas como chat, férum, entre outros. O oferecimento dsinigsc
dos cursos de graduacdo de modalidade presencial, pode ser previsto em até 20% da sua carga

horéria.
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eles:artigos 32, 47, 80 e 81. Estes artigos foram regulamentpdosneio de Pareceres, Leis,

Portarias e Resolu¢cdes sendo:

w t2NIFNRAF nonpdpI RS MAKMHKHAANZE 1jdzS | dzi2NRT |

em até 20% da carga horaria total de cursos superiores reconhecidos.

w t2NIF NAI n ®q que ¥egulRkiBenta aperedensiamantorde instituicbes de ensino

para o uso regular de EAD em seus processos.

w h 5SONBU2 pdPcHHE RS MPKMHKHAANPZE |jdzS NB3Idz | Y
O curso deEducacgédo FisioaLicenciaturada UEMG d Unidade Passos, peid oferecer

disciplinas de EAD, seguindo o0s pressupostos legais e previstas adequacfes estruturais e

metodoldgicas para os requeridos componentes curriculares.

2.14 Sistemade Avaliacdoda Aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagende desempenho é feita de forma continuada e cumulativa,
permitindo o diagnostico do desenvolvimento do discente nos diferentes momentos do processo
pedagdgico, no que diz respeito a conhecimentos adquiridos, habilidades e atitudes, possibilitando
ao discete refazer trajetos e recuperar contetdos ndo dominados no percurso.

Estas avaliacdes consistem de provas, testes, apresentacdo de trabalhos individuais e em
grupo, desempenho em atividades curriculares, tais como seminarios, pesquisas, relatorios,
praticas disciplinadas, implementacdo de projetos, debates e préticas laboratoriais, previamente
previstos no programa das disciplinas.

A distribuicdo das notas de cada disciplina obedecera ao sistema da Universidade e aos
critérios de cada professor, sendo asdh, ainda pela coordenacéo e pelo Colegiado do Curso, em

tempo de aprovacéo dos planos de ensino de cada disciplina.

2.14.1. Sistema de Aprovacao

A avaliacdo do rendimento escolar é feita em cada disciplina, em funcdo do
aproveitamento verificado em px@s e trabalhos decorrentes das atividades exigidas do aluno.

E assegurado ao estudante o direito de revisdo de provas e trabalhos escritos, desde que
requerida no prazo de 48 horas apG6s o recebimento do resultado.

A revisdo de provas e trabalhos deveéi feita, de preferéncia, na presenca do aluno

a) Quanto a Avaliacao das Disciplinas
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A avaliacdo da aprendizagem do aluno, nas disciplinas e no curSt8'®8ih& th#stodo, sera
realizada por pontos cumulativos, em uma escala de zero (0) a cem (100). O dooeeta p
utilizar-se de diversos procedimentos de avaliagdo: provas (oral ou escrita), exercicios, trabalhos
individuais ou em grupo, relatérios, seminarios, participacdo em debatdm@naulas praticas,
etc.

Os procedimentos de avaliacdo serdo aplicadodongo do periodo letivo, gerando, no
final do periodo, uma Unica nota. Essa nota compora a nota final do aluno da disciplina, conforme
critérios abaixo.

O aluno que deixar de comparecer as avaliagbes de aprendizagem individuais nas datas
fixadas, poded requerer no Servico de Atendimento ao Estudante (SAE), no prazo de 48 horas
apos a data da avaliacdo, desde que devidamente justificado, de acordo com a legislacado em vigor,
uma Avaliagcdo Substitutiva (AVS) correspondente.

Decorrido o prazo, sera atribla nota zero ao aluno que deixar de se submeter a
verificagao prevista na data fixada.

No caso de deferimento do coordenador de curso referente ao requerimento de uma
avaliacdo substitutiva, o0 mesmo indicard, no calendario académico, a data previstaa para
realizacdo desta avaliacéo.

Atribui-se nota zero ao aluno que utilizar de meios ilicitos nas avalia¢cdes da aprendizagem.

Os critérios de aprovacao na disciplina, envolvendo simultaneamente a frequéncia e o
aproveitamento académico, para os cursos tidgacédo da instituicdo, sédo os seguintes:

| - ter frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) nas atividades de -ensino
aprendizagem presenciais;

Il ¢ O total das notas das avaliacbes devera ser igual ou superior a 60 (sessenta pontos),
utilizando-se a soma da notas das avaliagcdes em uma distribuicdo de 100 (cem pontos).

Ser& aprovado o aluno que obtiver nota final igual ou superior a 60 pontos, sorsando

todas aqotas.

b) Quanto a Avaliacéo Final
Caso o aluno ndo obtenha a nota necesspaiiea a aprovacao, ele podera fazer a Avaliagao
CAYylLt 6!'+C0>X RSARS 1jdzS + y20F FAyrf asSatk x n

docente da disciplina.
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Na Avaliacdo Final anulage as notas obtidas anteriormente e sef8iy/distibeffdos 100
(cemb LIR2yG2a LINF 2 OttOdzZ 2 FAYyLE o0! xCOd { SN
pontos.

Sintese dos critérios para aprovacao nas unidades curriculares por semestre:

AVALIACAO SEMESTRAL/FREQUENCIA SITUACAO
Nota maior ou igual a 60 e frequéachaior ou igual a 75% Aprovado
Nota maior ou igual a 40 e menor que 60 e frequéncia maior ou igual a Exame Final
Frequéncia inferior a 75% Reprovacéao direta
Média inferior a 40 Reprovacao direta

- Nenhuma Avaliacao Parcial do aproveitamento ptetevalor superior a quarenta (40)
pontos.

- O professor deverd apresentar os resultados das avaliagbes em data definida no
calendario- Cabe ao professor entregar os resultados finais até, no maximo, no dia do término de
semestre letivo.

Apurados os reultados finais de cada disciplina, o rendimento escolar de cada aluno é
convertido em conceitos:

A- Otimo: 90 a 100 pontos

B- Muito Bom: 80 a 89 pontos

G Bom: 70 a 79 pontos

D- Regular: 60 a 69 pontos

E Fraco: 40 a 59 pontos

F Insuficiente: abaix de 40 pontos oinfrequente

Obs. No Art. 38 do Regimento da UEMG é considerado aprovado o aluno que alcanca o

/| 2y OSAG2 a5¢3 y 2Frequéntisay 2 31 AS FIF LUNENGA S & (it

b) Quanto a Avaliacéo dos Estagios Supervisionados

A avaliacdo do Estagio Supisionado visa verificar se 0s objetivos propostos na
elaboracao do Plano de Estagio foram atingidos pelo académico estagiario. Patapebpostos
os protocolos de avaliacdo especificos. O estagio curricular do curso funcipastirade

regulamentoespecifico.
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Ao final do estagio ou de cada uma de suas etapas, 0 aluno erdragBHErtEaBT°/ou
supervisor uma copia de relatorio circunstanciado, produzido conforme as normas definidas no

regulamento de estagio do curso.
O objetivo dos relatoriog oferecer ao estudante, &EMGe a instituicdo cedente, uma
avaliacdo da atividade de estagio, comparando os resultados alcangados com os esperados.
SAo critérios de avaliacao dos estagios:
1 Dominio de conteudos conceituais;
1 Elaboracéo de relatdrios outeslo de casos;
1 Conduta e postura no decorrer do estagio (ética, entrosamento no local de trabalho,
frequéncia e pontualidade);
1 Cumprimento das normas de estagio;
1 Conduta técnica (iniciativa, atencdo, capacidade de sintese, argumentacado, habilidade,
criatividade, comprometimento, desempenho);
1 Responsabilidade frente ao trabalho e aos compromissos assumidos para a
concretizacdo do planejamento proposto;
Avaliacdo do supervisor ou preceptor;
Seguranca ao ler e escrever;

Interesse e dedicacae,

= =4 -4 =2

Dinami@/criatividade.

Somente podera ser considerado aprovado o aluno que obtiver frequéncia integral no

estagio supervisionade comprovacao das atividades mediante relatério assinado pelo supervisor.

¢) Quanto a Avaliacdo das Atividades Complementares
DasAtividades Complementares deEnsino, Pesquisa eExtensao

Os @adémicosestardo cumprindo a carga horaria definida na matriz curricular ao longo do
curso. Cada atividade completada devera ter um documento comprobatério (declaracdo e/ou
certificado, etc.) paa registro das atividags complementares de ensino, pesquisax&nsao

Uma vez registrada e anexados os devidos comprovantes, as atividades precisardo ser
validadaspelo coordenador de AAQ@ara que as cargas horarias correspondemessam ser

atribuidas aos aadémicos
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A estrutura curricular desenvolvida para o Curso esta baseada na multidisciplinaridade e na
interacao entre reflexao tedrica e vivéncia profissional, que visa a levar o aluno a desenvolver as
habilidadesde compreenséo, analise, comparacao e sintese das informacdes, gerando autonomia
para propor solu¢des baseadas em analises critfoasiando assim um profissional inovador e
pluralista com formac&o multidisciplinar

Visando a consolidacao da formacao tisigciplinar, a estrutura curricular proposgera o
Curso deEducacao FisicaBachareladala UnidadeAcadémica déassos apresenta flexibilizac&o
na matriz curricular, cria condi¢cdes para que os alueotiam uma maior autonomia em sua
formacéo.

Esta féxibilizacdo atende a Resolugcdo COEPE n° 132/13, Art. 7° se dara da seguinte forma:

- O limite minimo de créditos a ser cursado pelo aluno no semestre letivo sera de 8 (oito)
créditos (considerando a equivaléncia de 1 crédito igual a 15 horas/18 horas aula

- Olimite maximo de créditos a ser cursado pelo aluno no semestre letivo sera de 32 (trinta
e dois) créditos.

A oferta de disciplinas por créditos somadas ao rol de disciplinas optativas oportunizam ao
aluno tornarse um agente efetivo de sua formacgmis a este permitido agir diretamente na

selecao das disciplinas e no tempo decorrido para integralizacdo dos créditos.

2.16 Componentes Curriculares

2.16.1. Disciplinasementas e bibliografias

A cada semestre, no planejamento inicial, seréo verifispeto NDE €olegiado de Curso
as atividades a ser executadas (aulas tedricas, aulas praticas, estagios extracurriculares, atividades
complementares) e analisada a adequacdo das ementas e planos de ensinth &abéDE
realizar a constante adequacéao dor€b.

As disciplinas seréo executadas observasel® que estabelece a Resolucdo CNE/CES n° 3

de 02de julho de 2007 e envolvera Prele¢cbes e Aulas Expositivas (item | do)Art. 2°
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HISTORIA DA EDUCAQAO FISICA E ESPORTE
Carga Horaria45h 1° PERIODO

EMENTA
Historia e evolucdo da Educacao Fisica e esportes no Brasil e no mundo e a relag@ziéime
afrodescendentes. Estudo das Olimpiadas damvderna. Analise dos fatores influenciadores no
desenvolvimento da pratica da atividade fisica desde sua origem até a modernidade. Estudos

introdutorios dos conceitos do esporte e educacéo fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BETO, J. O.; MOREIRA, W.Ohius, Atius, Fortius: Brasil, esportes e 0s jogos olimpicos. Belo
Horizonte, MG : Casa da Educacao Fisica, 2014.

DAOLIO, Educacéo Fisica e o conceito de cultu?aed. Campinas, SP: Autores Associados, 2007.

DUARTE, ®istéria dos esportesSao Paulo: Maon Books, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTELLANI, Educacao fisica no Brasd historia que ndo se conta. 8. ed. Campinas: Papirus,
2003.

GEBARAA.Educacao Fisica e esportggrspectivas para o século XXI. 11. ed. Campinas: Papirus,
2003.

MATTOS, R. A. ddistéria e cultura afrebrasileira Sdo Paulo: Contexto, 2007.

MELO, V. A. dd®icionario do esporte no Brasiblo século XIX ao inicio do século XX. Sao Paulo:
Autores Associados, 2007.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. (OR@jicando estudos culturais na educacao fisic&ao
Caetano do Sul, SP: Yendis, 2009.
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UNIDADE PASSOS

ETICAE LEGISLAQAO
Carga Horaria30h 1° PERIODO

EMENTA
Etica prdissional. Fundamentos éticos indispensaveis a formacdo do Profissional de Educacio
Fisica. Direitos Humanos. Guia dos principios de conduta ética do estudante. Carta Brasileira.
Intervencdo Profissional. Prevencdo Integrada na area da saude. Legisl&gulamentacao.

Cédigo de Etica.
BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, J. @a coragem, do orgulho e da paixdo de ser professautoretrato. 2. ed. Belo
Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2010.

CAMARGO, Mrundamentos de ética geral e profission@l ed. Pabpolis, RJ: Vozes, 2010.

CONFEFA ética e a bioéticana preparacao e intervencao do profissional de educacéo fisica. Belo
Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOFF, LEtica e morala busca dos fundamentos. 2. ed. ®eblis, RJ: Vozes, 2004.
CONFEMBocumentos fundamentaisBrasilia, DF: CONFEF, 2004.

COSTA, L. P. da; BERESFORTRc#lprofissional na Educacéo Fisigéo de Janeiro: Shape, 2004.
PENTEADO FILHO, NDigitos humanos 2. ed. Sdo Paulo: Sargiz@11. v. 13.

VARGAS, A. L. de BSica, ensaios sobre Educacéo Fisica, Saude Social e ESRiartde Janeiro:
LECSU, 2007.
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ANATOMIA |
Carga Horariaé0h 1° PERIODO

EMENTA
Conceitos gerais de anatomia, eixos e planos de daljdo e seccdo do corpo humano. Anatomia
dos orgaos e dos sistemas esquelético, articular, respiratorio, digestorio, circulatério, endocrino,

urogenital, tegumentar, imunolégico e sensorial.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DANGELDO, J. G.; FATTINI, Bn&omia humana basica2. ed. Sdo Paulo: Athen2Q06.

SOBOTTA, Sobotta atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
v. 1.

TANK, P. W.; GEST, T. R.; BURKBRlag/de anatomia humanaTraducdo: Werneck, Alexandre
Lins. Porto Algre, RS: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LAROSA, P. R as de anatomia humana basica. ed. Sdo Paulo: Martinari, 2012.

MOORE, K. L.; DALLEY, Angtomia orientada para a clinicé. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

NETTER. HAtlas deanatomia humana2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

SOBOTTA, &pbotta atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
V. 2.

WOLFHEIDEGGER, Alas de anatomia humanab. ed. Rio de Janeiro: Gudrara Koogan, 2000.
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UNIDADE PASSOS

BIOLOGIA CELULAR
Carga Horaria:@h 1° PERIODO

EMENTA
Introducéo ao estudo das estruturas e funcionamento dos componentes celulares. Os processos
metabdlicos da célula, o ciclo celular, a digestéo intracelalamtese de proteinas, analisados sob
o foco da atividade fisica. Estudo da constituicdo morfoldgica, estrutural e funcional dos tecidos
gue compdem o organismo humano (Epitelial, Conjuntivo, Muscular e Nervoso). Associacdo entre

0s grupos de tecidos eadividade fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALBERTS, B. et &undamentos da biologia celulauma introducédo a biologia molecular da
célula. Porto Alegre: Artmed, 1999.

JUNQUEIRA L. C.; CARNEIRBIpldgia celular e molecular8 ed. Rio de Janeiro. Guéaaa
Koogan, 2005.

VALLE, F. das Rraticas de citologia e genéticRio de Janeiro: Medsi, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AIRES, M. de Misiologia.2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.
JUNQUEIRA L. C.; CARNEIR{tdlogia basicalO. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
LEWIN, BGenes VIIPorto Alegre: Artmed, 2001.

RAVEN, P. H.; EVERT, R. F.; EICHHORBjofgia vegetal 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

ZHANG, ShXin.Atlas de histologiaRio de dneiro: Guanabara Koogan, 2001.
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SOCIOLOGIA DO ESPORTE
Carga Horaria:@h 1° PERIODO

EMENTA
Introducdo ao pensamento da sociologia do esporte, seu objeto de estudo e suas principais
correntes. Significados do esporte nas sociedades contemporaneas. As influéncias das culturas

afro-brasileiras e indigenas na construcdo do esporte nacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BERGER, Perspectivas socioldégicagsma visdo humanistica. 23. d@etropolis: Voze2001.
SOARES, CQorpo e Histéria3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006.
TOMAZI. N. Dniciacdo a sociologiaSao Paulo: Atual, 2000.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Y. M. de; RUBIGEdtcacéo isica e ciéncias humana8. ed. SadPaulo: Hucitec,
2001.

CASTELLS, Mguestdo urbanaSao Paulo: Paz e Terra, 2000.

DOWBOR. |A reproducéo socialtecnologia, globalizacdo e governabilidade. Petrépolis: Vozes,
2002. v. 1.

MATTOS, R. A. ddistoéria e cultura afrebrasileira Sao Paol Contexto, 2007.

OLIVEIRA, P. S. tleroducéo a sciologia 24. ed. S&o Paulo: Atica, 2001.
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UNIDADE PASSOS

SAUDE PUBLICA E PROMOQAO DE SAUDE
Carga Horariaé0h 1° PERIOD

EMENTA
Sistema Unico de Saude. A evolugdo das politicas publicas de salde no Brasil. Programas de
atencdo a saude, intervencdo multidisciplinar na promocéo da saude. Epidemiologia e indicadores

de saude. Interdisciplinaridade em saude publica e a atudgdwofissional de Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BRASIIConstituicdo da Republica Federativa do Bra3b. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2012.

GONGALVES, Bonhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisi€do de Janeiro:
Guanabara Kooga@p04.

PITANGA, F. J. Bpidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salRleed. S&o Paulo:
Phorte, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FIGUEIREDO, N. M. A. de (Oegdinando a cuidar em saude publicddo Caetano do Sul, SP:
Yendis, 2008.

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa diralado de saude coletiva2 ed. Sdo Paulo: Hucitec,
20009.

GHORAYEB, N.; BARROS NET@ €xerciciopreparacao fisioldgica, avaliacdo médica, aspectos
especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

POLLQGK, M. L.; WILMORE, J.Biercicios na salude e na doengvaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitacédo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1999.

STARFIELD, Btencdo primaria a saudeequilibrio entre necessidades de saude, servicos e
tecnologia. Basilia: UNESCO, Ministério da Saude, 2002.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥69@0ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE g

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uemc 45

UNIDADE PASSOS

ATLETISMO |
Carga Horariaé0h 1° PERIODO

EMENTA
Conceituacdo, histéria, evolucdo e regulamentacdo do Atletismo, o ato de correr e a classificagdo
das corridas. Estudos basicos teoricog&ipos das corridas de velocidade, meio fundo e fundo,
do lancamento do disco, do salto em distancia, dos revezamentos, do langcamento do martelo, do

salto triplo e do Paradesporto. Dimens@es socioculturais e pedagdgicas do Atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FERNANDES, JAtletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, JAlletismo: corridas.3. ed. S&o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, JAtletismo: lancamentose arremessos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIOM. de P. et alJogos e brincadeiraatletismo e ginastica Cadernos Pedagogicos 1.
Escola Tempo Integral. Belo Horizonte, MG, 200 .

COICEIRO, G.M&letismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETSSMGD regras oficiais 20:2013. Rio de Janeiro:
Sprint, 2012.

GEBARA, A. et &lducacéao fisica e esportegerspectivas para o século XXI. 17. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011.

LIMA, D. F. d&Caminhadateoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeirorigp2002.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVA I

FUTSAL
Carga Horariaé0h 1° PERIODO

EMENTA
Historia, evolucdo e avancos do futsal. Fundamentos do futsal. Processos giedagé
metodoldgicos do ensinaprendizagem e treinamento do futsal. Regras oficistemas e taticas

de jogo no futsal. Arbitragem e sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FERREIRA, RFLUtsal e a iniciagaor. ed.Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
MUTTI, DFutsal da iniciacéo ao alto nivel. 2. é8o Paulo: Phorte, 2003.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILH®ulehol e futsal atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FREBad .oficiais de futsal 201Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

FERREIRA, RFLUtsal e a iniciagadd. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
LUCENA, R.Futsal e iniciacac6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
MELOR. S. deEnsinando futsal2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 200 _.

VIANA, A. R. Futsalvaliagdo técnicaRio de Janeiro: Sha903.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVA I

HANDEBOL
Carga Horariaé0h 1° PERIODO

EMENTA
Historia, evolucdo e avancos do habdl. Fundamentos do handebol. Processos pedagogicos e
metodoldgicos do ensinaprendizagem do handebol. Regras ofici@istemas e taticas de jogo no

handebol. Arbitragem e sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EHRET, A. et &lanual de handebal treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

GRECO, P. J.; ROMERO, JManual dehandebol: da iniciacdo ao alto nivel. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

SANTOS, Rlandebol 1000 exerciciog. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILVEIRA DE HANR#gBGBLoficiais de handebol 200Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

MELHEM, ABrincando e aprendendo handebd®. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
MELHEM, ABrincando e aprendendo handml. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 1 DVD.
SOLER, Bogos cooperativas3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, Rard .ensinar educacao fisicpossibilidades de intervencao
na escola. 3. ed. Campinas: Papirus,9200
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UNIDADE PASSOS

ANATOMIA 1l
Carga Horaria:@h 2° PERIODO

EMENTA
Anatomia do sistema muscular. Anatomia do sistema neuromotor. Conceitos gerais de

neurcanatomia. Anatomia do sistema nervoso e aplicacao funcional no movimento humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DANGELDO, J. G.; FATTINI, Bn&omia humana basica2. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2006.

SOBOTTA, Sobotta atlas de anatomia humana. 22. ed. Rio deeiro: Guanabara Koogan, 2006.
v. 1.

TANK, P. W.; GEST, T. R.; BURKHBRla#/de anatomia humanaTraducdo: Werneck, Alexandre
Lins. Porto Alegre, RS: Artmed, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DANGELO, J. Snatomia humana sistémica e segmenta: ed. S&o Paulo: Atheneu, 2011.
LAROSA, P. RARas de anatomia humana basica. ed. Sdo Paulo: Martinari, 2012.

MOORE, K. L.; DALLEY, Angtomia orientada para a clinica. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

SOBOTTA, Epbotta atlas e anatomia humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
V. 2.

WOLFHEIDEGGER, Alas de anatomia humanab. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
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UNIDADE PASSOS

BIOQUIMICA
Carga HorariaB0h 2° PERIODO

EMENTA
Introducdo a Bioquimica, Bioquimica Celular, Carboidratos, Lipideos, Aminoacidos, Proteinas,
Membranas bioldgica, Enzimas, Vitaminas e Coenzimas, Nucleotideos e Acidos Nucléicos,

Bioenergética.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LEHNINGER, A.; COX, M. M.; NELSON,Pbndipios de bioquimica de Lehninges. ed. S&o
Paulo: Sarvier, 2011

MARZZOCO, A.; TORRES, BoBuimica basica3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
STRYER,Bioquimica.4. ed. Rio de Janeir Guanabara Koogan, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DEVLIN, T. M. (CoordManual de bioquimica com correlacdes clinicé&do Paulo: Ed. Edgard
Blicher, 1998.

MAUGHAN, R.; GLEESON, Moases bioquimicas do desempenho nos esportBso de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

PALERMO, J. BRoquimica da nutricdoSao Paulo: Atheneu, 2008.
VOET, D.; VOET, JB®dqguimica 3. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006.

VOET, D.; VOET, J. G.; PRATT, Runflamentos de Bioquimic&. ed. Porto Alegre, R&rtmed,
2000.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥69@0ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE g

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uemc 50

UNIDADE PASSOS

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
Carga Horariaé0h 2° PERIODO

EMENTA
Conceito de crescimento e desenvolvimento humano, modelos teoricosledenvolvimento
humano. Fatores que afetam o desenvolvimento motor. Desenvolvimento na primeira infancia.
Crescimento prénatal e infantil. Desenvolvimento e crescimento na segunda infancia.

Desenvolvimento e crescimento na adolescéncia, idade adultee@velhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HAYWOOD, K.M.; GETCHHELDgsenvolvimento motor ao longo da vid&orto Alegre:
Artmed,2004.

GALLAHUE, D. L.; OSMUN, Lo@preendendo o desenvolvimento motorbebés, criancas,
adolescentes e adultos. 3. ed. SZaulo: Phorte, 2005.

PAPALIA, D.E.; OLDS, ®#genvolvimento humanoPorto AlegreArtmed, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAROR, O.; BOUCHARD, C.; MALINA, Rredcimento Maturacdo e Atividade Fisica ed. S&o
Paulo: Phorte, 2009.

BEE, HA Cranca em desenvolvimento9. ed. Porto AlegréArtmed, 2003.

MAGILL, R. Aprendizagem motoraconceitos e aplicacdes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgar Blucher,
2000.

TANI, GComportamento motor aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogg 2005.

SHUMWAXCOOK, A., WOOLLACOTT, Mi.drtrole motor. teoria e aplicacdes praticaBarueri,
SP: Manole, 2003.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥69@0ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE g

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uemc o1

UNIDADE PASSOS

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER
Carga Horaria:@h 2° PERIODO

EMENTA
Estudo das concepcdes de politicas publicas voltadas para a orientacdo da Educacéo Fisica, Esporte
e Lazer. Sua relacdo com a sustentabilidade ambiental e os direitos humanalsse e
planejamento de politicas(blicas de Educacédo Fisica, Esporte e L&ecessos de producdo,

implementacéo e avaliacdo no ambito federal, estadual e municipal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILH@;éstaopublica e politica de lazera formacéo de agentes socid&ampinas,
SP: Autores Associados, 2007.

LUCENA, R. de® esporte na cidadeCampinas: Autores Associados, 2005.

MEZZADRI, F. MEsporte e lazer subsidios para o desenvolvimento e a gestdo de politicas
publicas. Jundiai, SP: Fontoura, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMEMENTAR

ADAMS, T.; PEDRINI, D. M.; SILVA, V. R. da@rmgrhle social de politicas publicasaminhos,
descobertas e desafios. Sdo Paulo: Paulus, 2007.

MARCELLINO, N. C. (Oregliticas publicas de laze€ampinasAlineg 2008.
PENTEADO FILHQ SDireitos Humanos?2. ed. Sado Paulo: Saraiva, 2011. v. 13.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M.BEduEacao ambiental e sustentabilidadBarueri, SP: Manole,
2005.

QUEIROZ, C. A. etAlrealidade publica do esporte nos municipios da Regido Mé&liio Grande
do Estado de Minas Gerai®assos: EdiFesp, 2011.
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UNIDADE PASSOS

ATLETISMO I
Carga Horaris60h 2° PERIODO

EMENTA
Conceituacgdo, histéria, evolucdo e regulamentacdo das provas do Atletismo. Estudos basicos
tedricos e praticos das corridasm barreiras, do arremesso do peso, do salto em altura, do-cross
country, do steeple chase e da marcha atlética, do lancamento do dardo, do salto com vara.

Dimensdes socioculturais e pedagogicas do Atletismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FERNANDES, JAtletismo: os saltos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, JAlletismo: corridas.3. ed. S&o Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, JAtletismo: langamentos arremessos. 2. ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de P. et dbgose brincadeiras Atletismo e Ginastic&Cadernos Pedagogicos 1.
Escola Tempo Integral. Belo Horizonte, MG, 200 .

COICEIRO, G.M&letismo: 1000 exercicios e jogos. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETSSM0 regras oficiis 20122013. Rio de Janeiro:
Sprint, 2012.

GEBARA, A. et &lducacéao fisica e esportegerspectivas para o século XXI. 17. ed. Campinas, SP:
Papirus, 2011.

LIMA, D. F. d&Caminhadateoria e pratica. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
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UNIDADE PASSOS

ORGANIZACAO DIDATICA APLICADA A EDUCACAO FISICA
Carga HorariaB0h 2° PERIODO

EMENTA
Procedimentos, recursos, técnicas de ensino. Planejamento e 0 processo de ensinamde@p

objetivos, conteldos, organizacdo. O ambiente de ensinagem. Interacdo e interatividade.
Tecnologias e suas implicacdes para o processo de ensino aprendizagem. Avaliacdo e pratica

avaliativa no contexto da Educacéo Fisica em ambiente ndo escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA
PILLETTI, Didatica Geral24 ed. ver. AtualS4o Paulo: Atica, 2010.
SOARES, C.Metodologia do ensino da educacéo fisicdéo Paulo: Cortez, 1992.

FONTANA, R. A. Kediacdo pedagdgica na sala de aula ed. Campinas: Autoresit@rizados,
2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CANDAU, V. MRumo a uma nova didaticd 6. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2005.

HOFFMANN, Avaliacdo:mito e desafio¢ uma perspectiva construtivista. 35. ed. Porto Alegre:
Educacao e Realidade, 2005.

PIMENTAS.G.;FRANCO, M.A.S. (Or@jidatica: embates contemporaneos. Sao Paulo: Loyola,
2010.

SOARES, CMetodologia do ensino de educacéo fisicaortez, 1992.

VEIGA, I. P. Repensando a didaticaCampinas: Papirus, 1998.
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OPTATIVA I UNIDADE PASSOS
VOLEIBL
Carga Horariaé0h 2° PERIODO
EMENTA

Historia, evolucdo e avangos do voleibol. Fundamentos do voleibol. Processos pedagogicos e
metodoldgicos do ensinraprendizagem e treinamento do voleibol. Regras oficiSistemas e

taticas de jogo no voleibol. Arbitragem e sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BOJIKIAN, J. C. Ehsinando voleibol3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.
COSTA, A. Doleibol: fundamentos e aprim@mento técnico2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
MELHEM, ABrincando e aprendendo voleiboRio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, O. M. déleibol: 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

CONFEDERAQ BRASILEIRA DE VOLER®@Las oficiais de voleibol 201Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

MESQUITA, M/oleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 1. 1 DVD.
MESQUITA, M/oleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Rialor, 2000. v. 2. 1 DVD.

SHONDELL, D.; REYNAURB,biblia do treinador de voleibolPorto Alegre: Artmed, 2005.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVA I

BASQUETEBOL
Carga Horariaé0h 2° PRIODO

EMENTA
Historia, evolucdo e avancos do basquetebol. Fundamentos do basquetebol. Processos
pedagodgicos e metodoldgicos do ensmarendizagem e treinamento do basquetebol. Regras

oficiais.Sistemas e taticas de jogo no basquetebol. Arbitragem e sumula

BIBLIOGRAFIA BASICA
ALMEIDA, M. BBasquetebal inicia¢gdo3. ed.Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
FERREIRA, A. EB&quetebol técnicas e taticas. 3. ed. ampl. e ati&o Paulo EPU, 2010.

ROSE JR., D.; TRICOLI, V. (Bagjjuetebol uma vsao integrada entre ciéncia e pratiddarueri,
SP: Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRgWWANdo basquete para joven. ed. Sao Paulo:
Manole, 2000.

BEZERRA, Basquetebol 1000 exerciciod. ed. Rio de JaneirSprint, 2009.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUR&#BSIloficiais de basquetebol 201Rio de
Janeiro: Sprint, 2012.

MELHEM, Arincando e aprendendo basquetehdRio de Janeiro: Sprint, 2004.

PAES, R. RRedagogia do esporteiniciacdo e reinamento em basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.
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UNIDADE PASSOS

FISIOLOGIA HUMANA
Carga Horariaé0h 3° PERIODO

EMENTA
Introducd a Fisiologia. Organizacdo funcional e compartimentalizagdo do corpo humano.
Dinamica de membranas, Homeostase e Mecanismos de controle fisioldgico. Sistemas fisioldgicos

e sua integracdo. Sinais elétricos nos neurdnios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A. Eisiologia Humana e mecanismos das doenga®d. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

GUYTON, A. Eisiologiahumana 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

SILVERTHORN, DFUdiologiahumana uma abordagem integrad®. ed. Porto AlegreArtmed,
2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. (EBtsiologia 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
DAVIES, A.; KIDD, C.; BLAKELEY, Aisioldgia humanaPorto AlegreArtmed, 2002.

FOSS, M. L; KETEYIAN,BDX bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A. C.; HALL, Fuadamentos de Guytantratado de fsiologia médica. 10ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MARQUES, E. C. M. (onatomia efisiologiahumana S&o Paulo: Martinari, 2011.
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UNIDADE PASSOS

APRENDIZAGEM MOTORA
Carga Horaria:@h 3° PERIODO

EMENTA
Aprendizagem Motora: visao geydkerminologia. Processamento de informacdes e tomada de
decisbes. Fontes de informacdo sensorial: teoria de circuito fechado. Producédo de movimento e
programas motores (Teoria do programa motocontrole de circuito aberto). Feedback e suas
classificacdge. Avaliacdo de progresso do aprendizado. Aplicabilidade dos principios de

aprendizagem motora na performance motora.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L.; OZMUN,Cdmpreendendo o desenvolvimento motorbebés, criangas,
adolescentes e adultos. S&o Pawtorte, 2005.

MANOEL, E. de J. et aEducacdo fisica escotarfundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. S&o Paulo: EPU, 2002.

SHUMWAXCOOK, A., WOOLLACOTT, MCdttrole motor. teoria e aplicacdes praticaBarueri,
SP: Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA NETO, Gidtricidade e jogo na infancia3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGILL, R. AAprendizagem motoraconceitos e aplicagdes. 5. ed. Sado Paulo: Edgar Blucher,
2000.

MEUR, A. D.; STARE®sicomotricidhde: educacédo e reeducacéo. Barueri, SP: Manole, 1991.

OLIVEIRA, G. deRsicomotricidade educacédo e reeducacdo num enfoque psicopedagagico.
Petrépolis, RJ: Vozes, 1997.

TANI, GComportamento motor aprendizagem e desenvolvimentBuanabara Kooga2005.
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UNIDADE PASSOS

METODOLOGIA DE PESQUISA
Carga Horaria:@h 3° PERIODO

EMENTA
A pesquisa na universidade. O método cientifico. Processo da produgdo do conhecimento
cientifico. Processo de elab@&@ de um projeto de pesquisa cientifica. Estrutura, forma e
contetdo na elaboragédo de uma monografia, artigo cientifico e outros documentos técnicos e/ou

cientificos. Técnicas para elaboracdo de uma revisao bibliografica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, A. $.; LEHFELD, N. AF@ndamentos de metodologia cientifice8. ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2007.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, Miéknicas de pesquisglanejamento e execucdo de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo,sanaliinterpretacdo de dados, 6. ed. rev. e
ampl. S&o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. & desafio do conhecimentopesquisa qualitativa em saude. 10 ed. S&do Paulo:
Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M.pratica ch pesquisa 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, Retddologia cientifica 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et & pesquisa qualitativa na educacéo fisicalternativas metodoldgicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. Eundamentos de metodologia cientificdeoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petrépolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. dePlanejamento de pesquisauma introducdo: elementos para uma analise
metodologica. S&o Paulo: EDUC, 2002.
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UNIDADE PASSOS

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
Carga Horaa: 60h 3° PERIODO

EMENTA
Estudo das manifestacdes da danca em seus aspbidtirico-culturaise pedagdgicos, visando o
processo de ensino e aprendizagem. A exploracdo da musica, do ritmo, do corpo, do movimento e

da expresséao corporal. Pesquisa e montagem coreogréfica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMARGO, M. L. Musica movimento um universo em duas dimensdes; aspectos técnicos e
pedagdgicos na educacao fisica. Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.

FERREIRA, Wanca escolarum novo ritmo para a educagéo fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

MONTEIRO, G. Ritmo e movimeno. Sao Paulo: Phorte, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRANDAO, C. B.que ¢ folclore5. ed. S&o Paulo: Brasiliense, 1985.

BROTTO, Bogos cooperativase o importante é competir o fundamental é cooper&@antos: Re
Novada, 2003.

FERREIRA, Manca escolarum novo ritmo para a educacao fisica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
20009.

FREIRE, J. Bducacdo de corpo inteiroteoria e pratica da educacéo fisica. 4. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 1997.

MEGALE, N. Bolclore brasileiro4. ed. Petrépas, RJ: Vozes, 2003.
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UNIDADE PASSOS

ORGANIZA(;AO DE EVENTOS ESPORTIVOS
Carga Horariad5h 3° PERIODO

EMENTA
Administragdo e organizagdo de eventos esportivos e a relagdoac@uducacdo ambiental.

Captacéao de recursoSistemas de disputa para eventos esportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIACAGLIA, M. Organizacao de eventoseoria e pratica. Sdo Paulo: Thomson Pioneira, 2003.
POIT, D. POrganizacao de eventos esportivos ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

TUBINO, MBrasit poténcia esportiva PaAmericana. Belo Horizonte, MG: Casa da Educacao
Fisica, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIACAGLIA, M. Eventos criar, estruturar e captar recursos. Sao Paulo: Thomson iPag2606.

MATIAS, MOrganizacdo de eventogprocedimentos e técnicas. ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2010.

MELO NETO, F.Nrarketing esportiva 3. ed. Rio de Janeiro: Record, 2003.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M.BEduEacao amieintal e sustentabilidadeBarueri, SP: Manole,
2005.

VELOSO, @rganizacéo de eventos e solenidad€3oiania: AB Editora, 2001.
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UNIDADE PASSOS

FUNDAMENTOS DA GINASTICA
Carga Horariad5h 3° PERIODO

EMENTA
Historia e evolucdo da ginastica. Conceitos, métodos, classificacdo e modelos ginasticos.

Capacidades fisicas relativas a ginastica. Corporeidade e movimento nas ginasticas.
BIBLIOGRAFIA BASICA
AYOUB, Esinastica geral eaducacao fisica escola. ed. Campinas, SP: UNICAMP, 2007.

SANTOS, J. C. Gnéstica geralelaboracdo de coreografias organizacdo de festivais. Jundiai:
Fontoura, 2001.

TSUKAMOTO, M. H. C.; NUMORURA, M. famiamentos das ginasticadundiai SP: Fontoura,
20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de. Bogos e brincadeiras atletismo e ginasticdaderno Pedagdgico 1 Escola
Tempo Integral. Belo Horizonte/MG.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. Mindamentos de ginastica artistica e de traolins. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CONCEICAO, R@hnastica escolard. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

FERREIRA, ¥ducacao fisicainterdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

NUNOMURA, M.; NISTACOLO, VCompreendendo a ginastica artistic&do Paulo: Phorte,
2004.
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UNIDADE PASSOS

PRIMEIROS SOCORROS
Carga Horaria:@h 3° PERIODO

EMENTA
Principios gerais e téas utilizadas no atendimento inicial e imediato a pessoas acidentadas.
Reconhecimento de situacfes de emergéncia e urgéncia. Manobras de socorro as vitimas em

situacOes de risco de morte.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BERGERON, JHdmeiros socorros2. ed.Sao Paulo: Atheneu, 2007.

FLEGEL, M. Brimeiros socorros no esporteo mais pratico guia de primeiros socorros para o
esporte. Barueri, SP: Manole, 2002.

SANTOS, N. C. Mrgéncia e emergéncia para a enfermagedo atendimento prénhospitala
APH &sala de emergéncia. 5deSéo Paulo: latria, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BUONO NETO, A.; BUONO, EPrAneiros socorros e prevencao de acidentes de trabalho e
domeésticos 2. ed. Sdo Paulo: LTR, 2005.

FRISOLI JUNIOR, A. etEmhergénciasmanualde diagnosticos e tratamento. 2. ed. Sdo Paulo:
Sarvier, 2004.

RIBEIRO JUNIOR, C. eMalnual basico de socorro de emergéncia ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

SCHIAVON, L.;IKIKUCHI, L. O.,BCAVALLZZI, R. S. (Ofgu)ia de mediaia de urgénciaBarueri,
SP: Manole, 2004.

TREVILATO, Guia pratico de primeiros socorro® que fazem em casos de emergéncia. Tatui,
SP: Casa Publicadora Brasileira, 2001.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA I

FUTEBOL
Carga Horariaé0h 3° PERIODO

EMENTA
Historia, evolucdo e avancos do futebol. Fundamentos do futebol. Processos pedagdgicos e
metodolégicos do ensinaprendizagem e treinamento do futebol. Regras oficiSistemas e

taticas de jogo no futebol. Arbitragem e sumula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARROS NETO, T. L.; GUERRAntia do futebalBarueri, SP: Manole, 2004.
CAPINUSSI, J. M.; REIS,RutBbol técnica, tatica e administracdo. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILH®ulehol e futsal atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUREgBBLOficiais de Futebol 201Rob de Janeiro: Sprint
2012.

FREIRE, J.Bedagogia ddutebol. Campinas, SP: Autores Associados, 2003.
LEAL, J. Eutebol arte e oficioRio de Janeiro: Sprint, 2001.
MELO, R. Sogogecreativos para odtebol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,(20

SEGURA RIUSk-Utebol exercicios e jogo8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA I

DANCA
Carga Horariaé0h 3° PERIODO

EMENTA
Conceito. Origem. Histérico social. Caracteristicas técnicas da danca. Estilos e fungcédo social.

Mdusica. Métodos de montagem de coreografias. Organizacéo de festivais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
LABAN, R. \Danca educativa modernal. ed. S&o Paulo: Edofe, 2000.
MONTEIRO, G. Ritmo e movimento 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.
NANNI, DDanca educacaaqrincipios, métodos e técnicadio de Janeiro: Sprint, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CLARO, EMétodo danca ¢ educacdo fisica uma reflexdo sola consciéncia corporal e
profissional Sdo Paulo: Robe Editorial, 1995.

FERNANDES, @.corpo em movimento o sistema Laban/Bartenieff na formas e pesquisa em
artes cénicas. 2. ed. Sdo Paulo: Annablume, 2006.

GONZAGA, [écnicas da danca de sal&@®io e Janeiro: Sprint, 1996.

RAMOS, R. C. L. (orBancas circularesuma proposta de educacédo e cura. Sdo Paulo: Triom.
Faculdade Anhembi Morumbi, 1998.

RIED, BRundamentos de danc¢a de salatondrina Midiograf, 2003.
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UNIDADE PASSOS

FISIOLOGIA DO EXERCICIO
Carga Horariaé0h 4° PERIODO

EMENTA
Bioenergética. Conceitos basicos dos ajustes e adaptacdes fisioldgicas em resposta ao exercicio e
ao treinamento. Influénia do ambiente e de fatores intrinsecos sobre as respostas ao exercicio.

Avaliagao funcional e performance, VO2max e Limiares. Destreino e Hipertreinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, RNisidlogia do Exercicioenergia, nutricdo e
desempenhdiumano.5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

POWERS, S K.; HOWLEY Eisiblogia do exercicioteoria aplicacdo ao condicionamento e ao
exercicio. 6ed. Barueri: Manole, 2009.

WILMORE, J. H.; COSTILL, Bislologiado esporte e do exercicia2 ed. Sdo Paulo: Logos, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FOSS, M. L; KETEYIAN,BDX¥ bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

GARRETT JUNIOR, W. E.; KIRKENDALAL, deéntia do exercicio e dos esportd®orto Alegre:
Artmed, 2003.

GUYTON, A. Eisiologiahumana e mecanismos das doencds ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

POWERS, S. K.; HOWLEY, Guia. do estudante fisiologia do exercicio: teoria a&plicacdo ao
condicionamento fisico e ao desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

SIMAO, R.; MAIA, Nfisiologia e prescri¢cdo de exercicios para grupos especaied. S&o Paulo:
Phorte, 2006.
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UNIDADE PASSOS

CINESIOLOGIA
Carga Horariaé0h 4° PERIODO

EMENTA
Aborda o estudo da estrutura de sustentagéo e articulagcées do corpo. Grupos musculares e suas

funcdes. Os movimentos cintura escapular e pélvica. A colutabvat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BANKOFF, A. D. Morfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

LIPPERT, L.@nesiologia clinica e anatomid. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

POWERS, &.; HOWLEY, E.Fisiologia do exercicideoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, A. etGihesiologia do alongament®. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

GARRET JUNIOR, W. E.; KIRKENDALL,ADci@ncia do exercicio e dos esportd2orto Alegre:
Artmed, 2003.

LEHMKUHL, L. D.; SMITH, ICiKesiologia clinica de Brunnstramb. ed. Barueri, SP: Manole,
1997.

MCARDLE, W. Bisiologia do exercicioenerga, nutricdo e desempenho humano. 5. ed. Rio de
Janeiro: Centro Regional de Ayuda Técnica, 2003.

MIRANDA, Bases de anatomia e cinesiologia ed. Rio de Janeir&rint, 2008.
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UNIDADE PASSOS

ESTATISTICA
Carga HorariaB0h 4° PERIODO

EMENTA
Conceitos fundamentais da estatistica. Classificacdo das variaveis de um estudo. Amostra e
organizacdo de dados amostrais. Estatistica descritiva. Testes estatisticos. Analiseetagtap

de resultados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMOREpitiegiologia, bioestatistica e medicina preventiva. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2005.

MOORE, D. 8. estatistica basica e sua pratica. ed. Sao Paulo: LTC, 2011.

RIUS DIAZ, Bioestatistica Sdo Paulo: Thomson, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CALLEGARRMCQUES, S. Bloestatistica principios e aplicagdes. Porto Alegre: Artmed, 2003.
LAPPONI, J. Estatistica usando Excebdo Paulo: Lapponi, 2000.
MOORED. SA estatistica basica e sua pratica. ed. Sdo Paulo: LTC, 2005.
MOTTA, V. Bioestatistica 2. ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2006.

VIEIRA, $ntroducgédo a bioestatistica4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.
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UNIDADE PASSOS

MEDIDAS E AVALIAQ EM EDUCACAO FiSICA
Carga HorariaB0h 4° PERIODO

EMENTA
Conceitos e suas aplicacdes. Testes e suas relacbes com medida e avaimsiale testes.
Organiacdo do programa de medidas. Avaliagcdo das capacidades fisicas e motoras. Avaliagdes

morfoldgicas funcionais e estruturais. Analise dos escores dos testes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMORIM, P. R.; GOMES, T. NG&sto energético na atividade fisicpressuposts, técnicas de
medida e aplicabilidade. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, Rvaliacdo e prescricdo de atividade fisiqguia pratico. Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

PITANGA, F. J. Gestes, medidas e avaliacdo em educadiica e esportes4. ed. rev. e ampl.
Séo Paulo: Phorte, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDi€thEes do ACSM para os testes de esforco e sua
prescricdo Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

AMERICAN COLLEGE PBRF'S MEDICINEanual de pesquisa das diretrizes do ACSM para 0s
testes de esforco e sua prescricéh. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEMHINE.do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica
relacionada a saudeRio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MER¢CUXEDs do ACSM para o Personal Traif®ip de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

POLLOCK, M. L; WILMORE, Exdrcicios na saude e na doengwaliacdo para prescricdo e
reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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UNIDADE PASSOS
NATACAO
Carga Horariaé0h 4° PERIODO

EMENTA
Fendmeno histéricacultural. Estudo e analise dognidamentos e técnicas da natacao. Principios
hidrodindmicos e biomecanicos. Processos pedagoégicos e metodoldgicos do ensino dos estilos.

Saidas e viradas. Regras oficiais. Organizacdo de provas.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GOMES, W. D. Ratac¢ao, erros e corre@s. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LIMA, W. UEnsinando natagao?2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

MASSAUD, M. Blatacdo 4 nadosaprendizado e aprimoramento. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASIIIHRMTACABegras oficiais de natagio 201Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

DURAN, MAprendendo a nadar em ludicidad&&o Paulo: Phorte, 2005.
LLORET, M. et datacéao terapéuticaRio de Janeiro: Sprint, 2003.
MAGLISCHO, E. Wadando o mais rapio possivel 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

MASSAUD, M. G.; CORREA, CNat&¢ao para adultosRio de Janeiro: Sprint, 2001.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA IV

ESTUDOS AVANCADOS DO FUTSAL
Carga HorariaB0h 4° PERIODO

EMENTA

Estudo e discusséo dos fundamentos teoricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacéo de

modelos de avaliagdo, prescri¢cdo e treinamento. Analise de desempgtibado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V.Teoria e pratica do treinamento esportiv@®. ed. S&o Paulo: E. Blucher, 2000.
BARBANTI, V.Treinamento fisicobases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.
MUTTI, DFutsal da iniciacao ao alto nivel. 2d.Sao Paulo: Phorte, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FREBad .oficiais de futsal 201Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

KNUDSON, D. Xnalise qualitativa do movimento humandarueri: Manole, 2001.
MELO, R. S. dénsinando futsal2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 200_.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILH®ulehol e futsal atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. S&o Paulo: Phorte, 2012.

VIANA, A. R. Futsalvaliagdo técnicaRo de Janeiro: Shap2003.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA IV

ESTUDOS AVANCADOS DO HANDEBOL
Carga HorariaB0h 4° PERIODO

EMENTA
Estudo e discusséo dos fundamentos teoricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacéo de

modelos de avaliagdo, presgéio e treinamento. Analise de desemperdpicado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V.Teoria e pratica do treinamento esportiv@®. ed. S&o Paulo: E. Blucher, 2000.
BARBANTI, V.Treinamento fisicobases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLi&rBa2001.

GRECO, P. J.; ROMERO, JMankal de Handebolda iniciacdo ao alto nivel. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILVEIRA DE HANR#gBRGBLoficiais de handebol 200Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

EHRET, A. et dlanual de handebal treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

KNUDSON, D. Xnalise qualitativa do movimento humandarueri: Manole, 2001.
SANTOS, Randebol 1000 exerciciod. ed. Rio de Jamei Sprint, 2004.

SOLER, BRogos cooperativas3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
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UNIDADE PASSOS

BIOMECANICA
Carga HorariaB0h 5° PERIODO

EMENTA
Principios e fudamentos da fisica (mecanica) aplicados ao movimento humano. Analise
biomecanica dos movimentos humanos. Estudo das alavancas do corpo humano e sua relacao

com 0s movimentos na musculacédo, esportes ou atividades da vida diaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BANKOF, A. D. PMorfologia e cinesiologia aplicada ao movimento humano. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

CAMPOS, M. Biomecanica da musculacas. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
CARPENTER, GBi&mecanicaRio de Janeiro: Sprint, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MER¢CUXEDs do ACSM para o Personal Traifip de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

5 Q9 [ L Cidisme/deinawmento, fisiologia e biomecanica. 1. ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2009.

GARRETTUBNIOR, W.; KIRKENDALLAKciéncia do exercicio e dos esporteBorto Alegre:
Artmed, 2003.

MIRANDA, BBases de anatomia e cinesiologia ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

POWERS, S. K.; HOWLEY, Guia. do estudante fisiologia do exercicio: te@ e aplicacdo ao
condicionamento fisico e ao desempenho. Sao Paulo: Manole, 2000.
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UNIDADE PASSOS

FISIOPATOLOGIAS E EDUCAQAO FiSICA
Carga Horariaé0h 50 PERIODO

EMENTA
Mecanismos das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), a etiologia e evolu¢cdo com énfase
nas doencas cardiovasculares e na sindrome metabdlica. As DCNT e os efeitos sobre atividade

fisica. A atividade fisica e seu papel na prevencdo (primaria, seaurtééciaria).
BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, A. Eisiologia Humana e mecanismos das doengasd. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.

SILVERTHORN, DFWdiologia Humanauma abordagem integrad®. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

SIMAO, R.; MA, M.Fisiologia e prescri¢cdo de exercicios para grupos especaied. S&o Paulo:
Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSMPesquisas do ACSM para a fisiologia do exercicio clirifercdes musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas,lunolégicas e hematoldgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

BRASIL, Ministério do EsparBoencas Cronicdegenerativas evolugcdo e tendéncias atuais
Brasilia: CDMS, 1988.

FOSS, M. L; KETEYIAN,BDX bases fisiol6gicas do exercicio e dparte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

GUYTON, A. C.; HALL, FuBdamentos de Guytantratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

MARQUES, E.C.M. (oyhatomia e Fisiologia Human&&ao Paulo: Mamiari, 2011.
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UNIDADE PASSOS

GINASTICA
Carga Horariaé0h 50 PERIODO

EMENTA
Abordagem tedricepratica dos tipos de ginasticaddaptacdo das condi¢cdes de trabalho da
modalidade as diferdrs realidades encontradas na pratica. Planejamento, regulamentos e

organizacéo de apresentacdes e competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA
AYOUB, Esinastica geral e educacao fisica escofared. Campinas, SP: UNICAMP, 2007.

SANTOS, J. C. Gnastica geal: elaboracdo de coreografias organizacdo de festivais. Jundiai:
Fontoura, 2001.

TSUKAMOTO, M. H. C.; NUMORURA, M. familamentos das ginasticagundiai, SP: Fontoura,
20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMBROSIO, M. de. Bogos e brincadeiras atlismo e ginastica Caderno Pedagdgico 1 Escola
Tempo Integral. Belo Horizonte/MG.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. Mindamentos de ginastica artistica e de trampolirgio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CONCEICAO, R@nastica escolar4. ed.Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

FERREIRA, ¥ducacgédo fisicainterdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2006.

NUNOMURA, M.; NISTACOLO, Compreendendo a ginastica artistic&do Paulo: Phorte,
2004.
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UNIDADE PASSOS

RECREACAQAZER
Carga Horariaé0h 50 PERIODO

EMENTA
Conceitos e significados da recreacao e lazer. Relagdo entre trabalho, tempo livre e lazer. Pratica

reflexiva do planejamemnt desenvolvimento e avaliacdo de projetos de recreacéao e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA
MARCELLINO, N.E3tudos do lazeuuma introducéo. 4. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARCELLINO, N.Repertério de atividades de recreacdo e lazpara hdéis, acampamentos,
prefeituras, clubes e outros. 2. ed. Campinas: Papirus, 2003.

SILVA, P. A. ddogos poliesportivas2000 exercicios. v. 2. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERREIRA, Bucacéo fisicaecreacao, jogos eedportos. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

MIRANDA, S. d&é01 Atividades recreativas para grupos em viagens de turiséheed. Campinas:
Papirus, 2004.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M.BEduEacao ambiental e sustentabilidadBarueri, SP: Maoie,
2005.

SOLER, Brincando e aprendendo com 0s jogos cooperativB#o de Janeiro: Sprint, 2005.

SOLER, Bogos e cooperativos3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
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UNIDADE PASSOS

ATIVIDADE FiSICA ADAPTADA
Carga Horariaé0h 5° PERIODO

EMENTA
Aborda o conceito e historico. Atividade fisica adaptada na deficiéncia intelectual e mdltiplas. As
principais deficiéncias, suas causas e classificacdes. Estudargzacdo da atividade fisica e do
desporto adaptado. Paraolimpiada.
BIBLIOGRAFIA BASICA

DUARTE, E. LIMA, S. MAflvidade fisica para pessoas com necessidades espe@ajgeriéncias
e intervencdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GORGATTI, M. G.; COSTA, Rtirdade fisica adaptadaqualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. Barueri: Manole, 2005.

WINNICK, J. Bducacéo fisica e esportes adaptadB8sed. Barueri, SP: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMART

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria da Educacdo E#uegpdhcdes Curriculares em
acda ensinando na diversidade, reconhecendo e respondendo as necessidades especiais. MEC,
Brasilia DF, 2002.

BROOKSCOTT, SManual de mobilizagcdo para osuwados de criancas com distUrbios
neuroldgicos Barueri, SP: Manole, 2001.

DEMO, PAnova LDBrancos e avancgos. 22. ed. Campinas SP: Papirus, 2010.

GUIMARAES, T. M. (org&jlucacéo inclusivaconstruindo significados novos para a diversidade.
Bdo Horizonte, MG: SEE/MG, 2002.

RAMOS, RRassos para a inclusa8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.
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UNIDADE PASSOS
OPTATIVAV

ESTUDOS AVANCADOS DO VOLEIBOL
Carga Horariaé0h 5° PERIODO

EMENTA
Estudo e discussao dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicagédo de

modelos de avaliacdo, prescricdo e treinamento. Analise de desempagtibado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V.Teoria e pratica do treinamento esportivo2. ed. Sdo PaulodBBlicher, 2000.
BARBANTI, V.Treinamento fisicobases cientificas. 3. ed. S&o Paulo: CLR Balieiro, 2001.
COSTA, A. Doleibol: fundamentos e aprimoramento técnic@. ed. Rio de Janeir8print, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOJIKIAN, J. C. Ehsinando voleibol3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VCR&jBBLoficiais de voleibol 201Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

MESQUITA, M/oleibol: fundamentostécnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 1. 1 DVD.
MESQUITA, M/oleibol: fundamentos técnicos. Lisboa, Portugal: Plurivalor, 2000. v. 2. 1 DVD.

SHONDELL, D.; REYNAURB,Hhiblia do treinador de voleibolPorto Alegre: Artmed, 2005.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVAV

ESTUDOS AVANCADOS DO BASQUETEBOL
Carga Horariaé0h 50 PERIODO

EMENTA
Estudo e discussao dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Apdieacéo

modelos de avaliacdo, prescricdo e treinamento. Analise de desempagtibado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V.Teoria e pratica do treinamento esportiv®. ed. Sdo PaulodBEBlicher, 2000.
BARBANTI, V.Treinamento fisicobases cierificas. 3. ed. S&do Paulo: CLR Balieiro, 2001.
FERREIRA, A. EB&quetebol técnicas e taticas. 3. ed. ampl. e ati&lo Paulo EPU, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEZERRA, Basquetebol 1000 exerciciod. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

CONEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUREERSBL oficiais de basquetebol 201Rio de
Janeiro: Sprint, 2012.

PAES, R. RRedagogia do esporteiniciacdo e treinamento em basquetebol. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

ROSE JR., D.; TRICOLI, V..(Bagyjuetebol uma visdo integrada entre ciéncia e pratiBarueri,
SP: Manole, 2005.
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UNIDADE PASSOS

PSICOLOGIAO ESPORTE
Carga Horaria45h 6° PERIODO

EMENTA
Estudo dasrelacdes entre o exercicio fisico/esporte e os processos psicoldgicos, objetivando
subsidiar o professor de Educacéo Fisica no seu trabalho nos diferentes espacos de sua atuacéo

profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOCK, A. M. Bsicologiasuma introducdo a estudo de psicologia. 14. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2013.

CAMPOS, D. M. deRicologia da aprendizager8. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010

MORRIS, C. titroducdo a psicologiab. ed. Sdo Paulo: Pearson Hall, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
FAICAO, G. MPsicologia da aprendizageri0. ed. Sdo Paulo: Atica, 2000.

GUIDETTI, M.; TEIXEIRA, G.;TOURRHM#rhAucdo a psicologia do desenvolvimentado
nascimento a adolescéncia. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2012.

KOLLER, S. H.; BARROS, M. Md@&escéncia e Psicologi@oncepcdes, praticas e reflexdes
criticas. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 2002.

OUTEIRAL, Adolescer 3. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2008.

WEIL. P.; TOMPAKOW (Rcorpo fala a linguagem silenciosa da comwagéo naeverbal. 63. ed.
Petrépolis,RJ: Vozes, 2007.
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UNIDADE PASSOS

PROJETO DE PESQUISA
Carga Horaria:@h 6° PERIODO

EMENTA
Delimitacdo do tema e do objeto de pesquisa. Elaboragcéo do projefesigisade acordo com

0s temas pertinentes a area do bacharel em Educacéao .Fisica

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, A. GCComo elaborar projetos de pesquisé. ed.2. reimpr. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, Mléknicas de pesquisglanejamento eexecucao de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. 8 desafio do conhecimentogpesquisa qualitativa em saude..Hil. Sdo Paulo:
Hucitec,2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M.pratica de pesquis&. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, Retddologia cientifica 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et & pesquisa qualitativa na educacdo fisicaternativas metodoldgicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. Eundamentos de metodologia cientificdeoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petropolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. Vde. Planejamento de pesquisauma introducdo: elementos para uma analise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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UNIDADE PASSOS

GESTAO E MARKETING ESPORTIVO
Caga Horaria: 8h 6° PERIODO

EMENTA
Conceitos de gestdo e marketing. Gestdo esportiva e atuacado do gestor. Estrutura e gestao de

recursos humanos em organizacfes esportivas (empresas, clubes, entidades publicas e nao
governamentais). Marketing no esporte. Consumo e esgpdviarketing em eventos esportivos.

Marketing pessoal. Elaboracdo de projetos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
MELO NETO, F.Nrarketing esportiva Rio de Janeiro: Record, 2003
PITTS, B.; STOTLAR;Undamentos do Marketing Esportivé&sdo Paulo: Phorte, 2002.

ZENONE, L.C.; BUAIRIDE, AMaiRketing da promocao e merchandisingonceitos e estratégias
para acoes bersucedidasPioneira Thomson Learning, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIACAGLIA, M. Organizacao de eventoseoria e pratica. Sdo Pauldhdmson Pioneira, 2003.

MATIAS, MOrganizacdo de eventogprocedimentos e técnica®. ed. rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2010.

MELO NETO, F.ARIministracdo e marketing de clubes esportivdRio de Janeiro: Sprint, 1998.
POIT, D. Prganizaéo de eventos esportivast. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

TRACY, Dian#0 passos para 0 empowermentm guia sensato para a gestdo de pesséas de
Janeiro: Campus, 1994.
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UNIDADE PASSOS

NUTRIQAO NO ESPORTE
Carga Horariaé0h 6° PERIODO

EMENTA
Necessidades nutricionais para atletas e praticantes de atividade fisica. Plano Alimentar pré,
durante e ap0s os exercicios. Nutricdo e rendimento esportivo nas diésranodalidades de

esporte. Recursos ergogénicos e suplementagao esportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BACURAU, R.Nutricado e suplementacao esportiva. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BROUNS, RFrundamentos de nutricAo para os desporto. ed. Rio de Jaeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

OLIVEIRA, P. M.; GOES, M. MWtig&o no exercicio e no esport@. ed. Sdo Paulo: Roca, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREITAS, A. C. de efltricdo: da assisténcia a promoc¢éo da saude. Sdo Paulo: RCN, 2007.

KATCH, F. |.; KATCH, V. L. MCARDLENwtriffo: para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

LANCHA JR., A. Nutricdo e metabolismo aplicados a atividade motor&&ao Paulo: Atheneu,
2002.

MAUGHAN, R. J., BURKHE).INutricao esportiva Porto Alegre: Artmed, 2004.

SIZER, F. S.; WHITNEY, Hudicao: conceitos e controvérsias. 8. ed. Barueri, SP: Manole, 2003.
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UNIDADE PASSOS

TREINAMENTO DESPORTIVO
Carga Horariaé0h 6° PERIODO

EMENTA
Evolucdo do treinamento desportivo. Principios cientificos do Treinamento Desportivo.
Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento. Periodizacdo e organizacéo
do treinamento desportivo. Qualidades e Capacidades Fisicas. Mecanismos fisiologicos do

treinamento desportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DANTAS, E. H. M.pratica da preparacéo fisicd. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
GOMES, A. Creinamento desportivoestrutura eperiodizacdo. Porto Alegre: Artmed, 2002.

TUBINO, M. J. G.; MOREIRA, Bledologia cientifica do treinamento desportivol3. ed. rev. e
ampl. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FORTEZA DE LA ROSA)ivecbes de treinamentonovas concepcdes metodoldgicas. Rio de
Janeiro: Phorte, 2006.

FOSS, M. L; KETEYIAN,EDX¥ bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

MAUGHAN, R.; GLEESONAMIbases bioquimicas do desempenho napertes Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

MONTEIRO, A. Greinamento personalizadouma abordagem didatico metodolégica. 3. ed. rev.
e ampl. S&do Paulo: Phorte, 2006.

POWERS, S. K.; HOWLEY Hisidlogia do exercicideoria e aplicacdo acondicionamento e ao
desempenho. Barueri, SP: Manole, 20009.
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UNIDADE PASSOS

GINASTICA LABORAL
Carga Horariad5h 6° PERIODO

EMENTA
Consideracdes gerais sobre as doencas ocopais e ergonomia.Concepcdo histérica e
caracteristicas da ginastica laboral. Principios e aplicacfes praticas. Programas de intervencéo

relacionadas a saude do trabalhador.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Saud®mencas relacionadas ao tralfad: manual de procedimentos para
0s servicos de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2001.

MACIEL, M. GGinastica Laboral e Ergonomimtervencao profissional. 1. ed. Sdo Paulo: Editora
Fontoura, 2010.

MENDES R. A.; LEITE,GWastica laboral principios e aplicacdes praticas. 2. ed. rev. ampl.
Barueri: Manole, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ABRANTES, AAtualidades em ergonomialogistica, movimentacdo de materiais, engenharia
industrial, escritériosIMAM, 2004.

FIGUEIREDO, &.h b ¢ Q D,[CEhHastica laboral e ergonomidRio de Janeiro: Sprint, 2005.

KROEMER, K. H.NEanual de ergonomiaadaptando o trabalho ao homem. 5. ed. Porto Alegre,
RS: Bookman, 2005.

LIMA, V. Ginastica laboral atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. edy.re ampliada. Sao
Paulo: Phorte, 2007.

MARTINS, C. de Programa de promocéao de saude do trabalhadpPPST. 1. ed. Sdo Paulo: Ed.
Fontoura, 2008.
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UNIDADE PASSOS

ORIENTAC;AO PROFISSIONAL |
Carga Horaria:@h 6° PERIODO

EMENTA
Orientagdo sobre o estagio supervisionado. Planejamento, organizacdo, acompanhamento e
avaliacao sobre a pratiqgaofissional s areas de atletismo, futsal, handebol, eventos esportivos,

recreacao e lzer, atividade fisica adaptada

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, A. C. de Manual de orientacdo estagio supervisionado. 4. ed. rev. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2009.

BURIOLLA, M. A.® estagio supervisionad®. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

PIMENTA,.S5.Estégio e docéncie8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, C. de Programa de promocado de saude do trabalhadpPPST. 1. ed. Sdo Paulo: Ed.
Fontoura, 2008.

LIMA, V. Ginastica laboral atividade fisica no ambiente debalho. 3. ed., rev. e ampliada. S&o
Paulo: Phorte, 2007.

LLORET, M. et datacao terapéuticaRio de Janeiro: Sprint, 2003.

PITANGA, F. J. BEpidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salRleed. S&o Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M..; WILMORE, J. Bxercicios na saude e na doengwaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥69@0ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE g

DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uemc 86

UNIDADE PASSOS
OPTATIVA VI

ESTUDOS AVANCADOS DO FUTEBOL
Carga Horariaé0h 6° PERIODO

EMENTA
Estudo e discussao dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicagédo de

modelos de avaliacdo, prescricdo e treinamento. Analise de desempagtibado ao jogo.

BIBLIOGRAA BASICA
BARBANTI, V.Teoria e pratica do treinamento esportiv®. ed. Sdo PaulodBBlicher, 2000.
BARBANTI, V.Tkeinamento fisicobases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.

PICARRO, I. C.; SANTOS FILH®ulehol e futsal atividades, jogos e treinamento para homens
e mulheres: fisiologia aplicada. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS NETO, T. L.; GUERRAntia do futebalBarueri, SP: Manole, 2004.
CAPINUSSI, J. M.; REIS,RutBbot técni@, tatica e administracdo. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUREgBBLOficiais de Futebol 201Rio de Janeiro: Sprint
2012.

FREIRE, J.Bedagogia do FutebolCampinas, SP: Autores Associados, 2003.

SEGURA RIUSE&ebol exercicios e jogos. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA VI

ESTUDOS AVANCADOS DA NATACAO
Carga HorariaB0h 6° PERIODO

EMENTA
Estud e discussdo dos fundamentos tedricos, praticos e cientificos do treinamento. Aplicacéo de

modelos de avaliagdo, prescri¢cdo e treinamento. Analise de desempgtibado ao jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BARBANTI, V.Tkoria e pratica do treinamento esposo. 2. ed. Sdo PaulodBBlicher, 2000.
BARBANTI, V.Treinamento fisicobases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.

MASSAUD, M. Blatacdo 4 nadosaprendizado e aprimoramento. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEBMER

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE NARa@A®©oficiais de natacdo 201Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

GOMES, W. D. Ratacdao, erros e corre¢de8. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LIMA, W. UEnsinando natacaa?. ed. S&o Paulo: Phorte, 2006.
MAGLISCHO, E. Wadando o mais rapido possive3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

MASSAUD, M. G.; CORREA, CNat&¢ao para adultosRio de Janeiro: Sprint, 2001.
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OPTATIVA VI UNIDADE PASSOS

88

INGLES INSTRUMENTAL
Carga Horariaé0h 6° PERIODO

EMENTA
Desenvolvimento da habilidade de retirada de informacgdes relevantes de textos t@iantidicos
auténticos na area especifica de saude, redigidos gmua inglesa. Conscientizacdo das
estratégias de processamento superficiais do texto impresso, visando desenvolvimento da

habilidade de leitura e interpretacao de textos na lingua inglesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GUANDALINI, O. Eécnicas de leitura em ings ESR; english for specific purposes: estagiced.
Sao Paulo: Textonovo, 2005.

GUANDALINI, O. Eécnicas de leitura em ingléeESR; english for specific purposes: estagiced.
Sao Paulo: Textonovo, 2004.

WITT, R. dedow to prepare for IELTEShgland: British Council, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Collins Cobuild Intermediate English Grammasnited Kingdom: The University of Birmingham,
2004.

MURPHY, Raymondssential grammar in use3. ed. United Kingdom: Cambridge University
Press, 200.

SOARS, J.; SOARSNéw headwau english coursepre-intermediate. 17. ed. Oxford: Oxford
University Press, 2007.

SOARS, J. SOARS, L; WHEELD®BWw $deadwan Elementaly a i dzZRSy 1 Qa 0221 @
Oxford University Press, 2006.

SOUZA, A. G. Bt al. Leitura em lingua inglesauma abordagem instrumental. Sdo Paultd
Disal, 2005.
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PRESCRICAO DE EXERCICIO FiSICO PARA DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS
Carga Horarieé0h 7° PERIODO

EMENTA
Noc¢Oes basicas das principais alteracdes e caracteristicas fisioldgicas da infancia e adolescéncia.

AlteracOes decorrentes do processo gestacional e da obesidade. Prescricdo de exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GHORAMYE N.; BARROS NETO, D. é&xerciciopreparacéo fisioldgica, avaliacdo médica, aspectos
especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

POWERS, S. K.; HOWLEY,Hsidlogia do exercicideoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho6. ed Sao Paulo: Manole, 2009.

SIMAO, Rrisiologia e prescri¢céo para grupos especidi®ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACSM. Pesquisas do ACSM para a fisiologia do exercicio clinico: afec¢cdes musculoesqueléticas,
neuromuscularesneoplasicas, imunoldgicas e hematologicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

MIRANDA, S. A.; ABRANTESGjastica para gestantet. ed. Rio de Janeiro: Terra Livre, 2003.

PITANGA, F. J. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisicoaide 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, ExErcicios na saude e na doengwaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

VERDERI, @.corpo ndo tem idadeeducacéo fisica gerontolagi. Jundiai, SEd.Fontoura, 2004.
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UNIDADE PASSOS

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
Carga Horaria:@h 7° PERIODO

EMENTA

Desenvolvimento do projeto de pesquisa envolvendo temas espeaificosrso.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, A. GCComo elaborar projetos de pesquisé. ed.2. reimpr. S&o Paulo: Atlas, 2010.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, Miéknicas de pesquisglanejamento e execucdo de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elab@oa@nalise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. S&o Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. & desafio do conhecimentgpesquisa qualitativa em saude.. . Sdo Paulo:
Hucitec, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M.prética de pesqui 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, Retddologia cientifica 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et &\ pesquisa qualitativa na educacéo fisicaternativas metodolégas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. Eundamentos de metodologia cientificdeoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petrépolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. dellanejamento de pesquisauma introducdo: elementos para uma &ise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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UNIDADE PASSOS

TREINAMENTO RESISTIDO
Carga Horariaé0h 7° PERIODO

EMENTA
Aborda os principios béasicos dosmicios resistidos. Cinesiologia e biomecéanica aplicadas aos
exercicios resistidos. Principios adaptativos relacionados aos exercicios resistidos. Fundamentos
fisioldgicos do processo ergogénico e hipertrofico muscular. Principios fisiologicos dosiaexercic

resistidos aplicados aos diferentes grupos populacionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA
CAMPOS, M. Biomecanica da musculacas. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

CHAGAS, M. H.; LIMA, F.Musculacéo variaveis estruturaisl. ed. Belo Horizonte: Casa da
Educacéao Fisica, 2008.

GUYTON, A. Eisiologia humana8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPOS, M. AMusculacao diabéticos, osteoporéticos, idosos criancas, obesos. 3. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

FLER, S. J.; FIGUEIRAT®inamento de forca para fithess e saud@do Paulo: Phorte, 2003.

GOMES, A. Qreinamento desportivo estruturacéo e periodizaca®orto Alegre¢ RS: ArtMed,
2002.

RIBEIRO, J. R. Musculacdo modelo didatico para prescricde controle de atividades. Belo
Horizonte¢ MG: Casa da Educacéo Fisica, 2005.

SIMAO, RFisiologia e prescricdo de exercicios para grupos especiaied. Sdo Paulo: Phorte,
2006.
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ATIVIDADES DE ACADEMIA
Carga Horarieé0h 7° PERIODO

EMENTA
A evolugéo da ginastica de academia. Os exercicios construidos em face das diferentes correntes
ginasticas (historico, objetivos, caracteristicas)ofest basicos para a estruturacdo de uma aula
de ginastica de academia. Formas e planos de execuc¢do. Tipos, métodos e tendéncias de ginastica

de academia. .

BIBLIOGRAFIA BASICA
AMANTEA, MStep force a verdadeia aula de step. Jundiai: Eebntoura, 2003.
FERNANDES,Apratica da ginastica localizada. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
VOIGT, LGinastica localizadaMétodos e sistemas. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BLOISE, D. MGinastica localizadal000 exerciciosom acessorios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2006.

COSTA, M. Ginastica localizadagrupos heterogéneos. Rio de JaneBprint, 1998.
FERNANDES,Apratica da ginastica localizada. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
NETO, E. S.; NOVAESInhstica de academia teoria e praticd. ed.Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

NOGUEIRA, E. Mlongamento para todos os esported. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
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UNIDADE PASSOS

ESPORTES DE AVENTURA
Carga HorariaB0h 8° PERIODO

EMENTA
Histérico e concepcao dos esportes de aventura. Manifestacfes-aditimais dos esportes na

natureza. Técnica dos esportes relacionados com o0 meio ambiente e as praticas de atividades

fisicas da natureza.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIAS, C. A. G.; JUNIOR, E. EnAbusca da aventuranultiplos olhares sobre esporte, lazer e
natureza Editora da UFF, 2009.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Ofglgens, lazer e esporteo espaco da natureza. Baruer
Manole, 2006.

UVINHA, R. R. (Orglhurismo de aventurareflexdes e tendéncias. Sdo Paulo: Aleph, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BRUHNS, H.T.; MARINHOT dtismo, lazer e natureze&S&o Paulo: Manole, 2005.
MARCELLINO, N.E3tudos do lazerumaintroducao. 4. ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

MARCELLINO, N.Repertério de atividades de recreacdo e laz@ara hotéis, acampamentos,
prefeituras, clubes e outros. 2. ed. Campinas: Papirus, 2003.

PHILIPPI JR., A.; PELICIONI, M.BEduic¢do ambiental e sustentabilidadeéBarueri, SP: Manole,
2005.

UVINHA, R. Ruventude, lazer e esportes radical8do Paulo, Manole, 2001.
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UNIDADE PASSOS

ORIENTACAO PROFISSINAL I
Carga Horaria:@h 7° PERIODO

EMENTA
Orientacdo sobre o estagisupervisionado. Planejamento, organizacdo, acompanhamento e
avaliacdo sobre a pratica profissiomas areas de voleibol, basquetebol, atividadritmicas e

expresivas, gindica, natacao, treinamento desportivo e ginastica laboral.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIANCHI, A. C. de Mlanual de orientacdo estagio supervisionado. 4. ed. rev. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2009.

BURIOLLA, M. A.® .estagio supervisionad@. al. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
PIMENTA, S. Gstagio e docéncia. ed. Sao Paulo: Cortez, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, C. de Programa de promocéao de saude do trabalhadpPPST. 1. ed. Sdo Paulo: Ed.
Fontoura, 2008.

LIMA, V Ginastica l&oral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed., rev. e ampliada. Séao
Paulo: Phorte, 2007.

LLORET, M. et datacédo terapéuticaRio de Janeiro: Sprint, 2003.

PITANGA, F. J. BEpidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salRleed. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, Exercicios na salude e na doengwvaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitacédo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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UNIDADE PASSOS

OPTATIVA VII

LUTAS
Carga Horariaé0h 7° PERIODO

EMENTA
As lutas como cultura e elemento educativo. Caracteristicas gerais das principais formas de lutas.

Regras, principios e técnicas basicas de defesa e ataque.

BIBLIOGRAFIA BICA
FUNAKOSHI, &araté-Do: 0 meu modo de vida. Sédo Paulo: Cultrix, 2010.
TEGNER, Buia completo de judbilustrado com 787 fotos, 16. ed. Rio de Janeiro: Record, 2006.

YOFFIE, D. B.; KWAK, Bdtratégias de juddtransformando a forca de seusrmmrrentes em
vantagem para vocé. Sao Paulo: Negdcio, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALTER, M. Alongamento nos esportes311 alongamentos para 41 esportes. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 1999.

BATISTA, C. F. dog&la da escola a competicdo. 3. &Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
MONTEIRO, L. 8.treinador de judd no BrasiRio de Janeiro: Sprint, 1998.

OLIVIER]. CDas brigas aos jogos com regenfrentando a indisciplina na escola. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

SESEP Lutas Colecédo Atlet do Futuro. Sdo Paulo: SIS8IEditora, 2013.
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OPTATIVA VII

XADREZ
Carga Horariaé0h 7° PERIODO

EMENTA
Origem e conceito do jogo de xadrez. Habilidades deseites. Metodologia do ensino de

xadrez. Regras basicas e gerais. Notacao algébrica. Conselhos: praticos e éticos. Pratica pedagogice
sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigidas a

experiéncia de ensin@rganizacaade Campeonatos e treinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA
LOTH, F. L. ®adrez para Crianca8lumenal: Todolivro, 2004.

RESENDE,Xadrez na Escola: uma abordagem didatica para principiarigs.de Janeiro:
Ciéncia Moderna, 2002.

TIRADO, A. C. S. B.; B|LW.Meu Primeiro Livro de XadrezCuritiba: Grafica Expoente Ltda,
1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BOOKS PARRAGQHdrez: Regras, Taticas e Estratégla€L2013
EADE, D Guia Definitivo Marco Zero, 2012
KASPAROQV, Sprenda a jogar xadrez co@arry KasparovEdiouro.
5Q! Dh { ¢ LXadrez BdsideEdDpo.
SEIRAWAN, Xadrez vitorioso: aberturasPorto Alegre: Artmed, 2008.

TAHAN, MO homem que calculaveRio de Janeiro: Record, 2008.
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ATIVIDADE FiSICA E ENVELHECIMENTO
Carga Homa: 60h 8° PERIODO

EMENTA
Aspectos epidemioldgicos. @ocesso de envelhecimento e a autonomia do idoso. As alteracdes
anatomaofisiolégicas e a atividade fisica. Avalia§@oca no idoso. Programas de atividade fisica

para o idoso.

BIBLIOGRAFIA BASICA
ACSMPesquisas do ACSM para a fisiologia do exercicio clirifer¢cdes musculoesqueléticas,
neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas. Rio de Janeirab&aakoogan,
2004.
SIMAO, RFisiologia e prescricdo para grupos especidised. S&o Paulo: Phorte, 2006.

VERDERI, 6.corpo néo tem idadeeducacao fisica gerontoldgica. Jundiai,E2PFontoura, 2004

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GHORAYEB, N.;BROS NETO, TOLexerciciopreparacao fisioldgica, avaliacdo médica, aspectos
especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

ALVEZ JUNIOR, EEBvelhecimento e vida saudaveRio de Janeiro: Apicuri, 2009.
WITTER, G. Envelhecimento: referenais tedricos e pesquisa®. ed. Campinas: Alinea, 2010.

PITANGA, F. J. BEpidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salRleed. S&o Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, Exercicios na saude e na doengvaliacdo e prescrigdpara
prevencao e reabilitacédo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURST Il
Carga Horaria:@h 8° PERIODO

EMENTA
Desenvolvimento, conclusdo, apresetda e avaliagcdo do projeto de pesquisa. Redacéo de

trabalhos cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GIL, A. GCComo elaborar projetos de pesquish. ed. 2. reimpr. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, Ml éknicas de pesquisglanejamento e exaucao de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboracdo, analise e interpretacdo de dados, 6. ed. rev. e

ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

MINAYO, M. C. 8 desafio do conhecimentgpesquisa qualitativa em saude..Hil. Sado Paulo:
Hucitec, 2007

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, C. M.pratica de pesquis&. ed. Sdo Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A.; SILVA, Retddologia cientifica 6. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2007.

GIL, J. M. S.; et & pesquisa qualitativa na educacéo fisicalternativas metodolégicas. 2. ed.
Porto Alegre, RS: Ed. UFRGS, 2004.

KOCHE, J. Eundamentos de metodologia cientificdeoria da ciéncia e iniciacdo a pesquisa. 18.
ed. Petropolis: Vozes, 2000.

LUNA, S. V. dePlanejamento de pesquisauma introducdo: elementos para uma analise
metodoldgica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.
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ATIVIDADES AQUATICAS
Carga Horariaé0h 8° PERIODO

EMENTA
Conceitos, evolugdo e histérico das atividades aquaticas. Metodologia e técnicas das diversas
manifestacdes e possibilidades de movimento do ser humano no meio aquéatico. Atividades ladicas
de recreacdo e lazer na é&gua. Esportes aquaticos. Natac& Ipebés, polo aquatico,

hidroginastica.
BIBLIOGRAFIA BASICA
DI MASI, Hidro: propriedades fisicas e aspectos fisiologicos. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

FIGUEIREDO, P. A. P.Natacdo para bebés, infantil e iniciacAama estimulacédo para @ida.
Sao Paulo: Manole, 2011.

SESEP Natacdo, saltos ornamentais, polo aquatico e nado sincronizadolecéo Atleta do
Futuro.S&o Paulo: SESP Editora, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BONACHELA, Bidro localizada2. ed. Rio de Janeiro: Spria004.

DELGADO, C.Bscolas de natacao e hidrRio de Janeiro: Sprint, 2000.

LIMA, E. L. d&\ prética da natacdo para bebé3undiai: Fontoura, 2003.

MASSAUD, M. G.; CORREA, CNat&¢ao para adultosRio de Janeiro: Sprint, 2001.

MELLEMC.Natac&o para gestantesSao Paulo: icone, 2005.
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UNIDADE PASSOS

ORIENTACAO PROFISSINAL I
Carga Horaria:@h 8° PERIODO

EMENTA
Orientacdo soler o estagio supervisionado. Planejamento, organizacdo, acompanhamento e
avaliacao sobre a pratiqgarofissionalnas areas de treinamento resistidatjvidades de academia,

esportes de aventura, las, atividades aquéticasesportes de raquete.

BIBLIOGRAFBASICA

BIANCHI, A. C. de Manual de orientacdo estagio supervisionado. 4. ed. rev. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2009.

BURIOLLA, M. A.® estagio supervisionad®. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
PIMENTA, S. Gstagio e docéncia. ed. Sdo Pauloo@ez, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, C. de ®©rograma de promocdo de saude do trabalhadpPPST. 1. ed. Sdo Paulo:
Editora Fontoura, 2008.

LIMA, V. Ginastica laboral atividade fisica no ambiente de trabalho. 3. ed., rev. e ampliada. S&o
Paulo: Phorte, 2007.

LLORET, M. et datacéao terapéuticaRio de Janeiro: Sprint, 2003.

PITANGA, F. J. Bpidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salRleed. S&o Paulo:
Phorte, 2004.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, Exercicios na saude ma doenca avaliacdo e prescricdo para
prevencdo e reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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OPTATIVA VI UNIDADE PASSOS
ESPORTES DE RAQUETE
Carga Horariaé0h 8° PERIODO

EMENTA
Historico, concepcédo e evolugdo. Materiais de Concepcédo, espaco fisico e regras de esportes de

raquetes. Os esportes de raquete enquanto processo pedagodgico. Os diferentes estilos na

aprendizagem e na pratica esportiva. Fundamerdestes esportes.

BIBLIOGRAFIA BASICA
FONSECA, K. V. O.; DA SILVA, P. Bafninton Manual de fundamentos e exercici@913.

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO,TEhis: Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. ampliada. S&o Paulo:
Phorte Editora, 2008.

SESBPR Ténis, ténis de mesa e badmintoi©olecédo Atleta do Futuro. S&o Paulo: S&PSEditora,
2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE RE§iS Oficiais Disponivel em:http://cbtenis.com.
br/default.aspx?idpagina=hrrxdettvéy

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS DE RES4A.oficiais. Disponivel em:
http://www.cbtm.org.br/.

FEDERACAO BRASILEIRA DE BADMIRE@hs oficia. Disponivel em:www.badminton.or
g.br/regras.asp

MESQUITA, Fénis:regras, tatica e técnicé&ao PauldCia Brasil Editora, 1972.
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OPTATIVA VI UNIDADE PASSOS
LIBRAS
Carga Horaria: 60h 8° PERIODO
EMENTA

Histéria da Lingua de Sinais. Legislacé@o aplicavel: Lei N° 10.436/02 e Decreto N° 5.626/05. Dominio
da lingua de sinaie inclusdo educacional. Interpretacdo em Libras na sala de aula. Contetudo geral

para comunicacgdo visual baseada em regras gramaticais da Lingua de Sinais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOAL, A200 exercicios e jogos para o ator e ndo ator com vontade de difgw através do
teatro. 13. ed. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 1997.

BRASIL. Secretaria de Educacdo FundameP&mBmetros Curriculares Nacionaiserceiro e
quarto ciclos: apresentacao dos temas transversais, Brasilia: 1998.

FELDENKRAIS, Ginsciéncia pelo movimentoSao Paulo: Summus, 1977.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES Htoblemas linglisticos e cognitivos do sutdeio de Janeiro: Agir, 1990.
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2.16 Estagio Supervisionado

O Curso de Educacao Fisiddachareladdousca garantir a permanente articulacdo entre
teoria e pratica, levando em conta as caracteristicas particulares e especificas de cada
componente curricular, de modque a formacéo profissional seja perpassada por essa relacéo,
sendo este um dos principais eixos considerados na construcdo deste projeto pedagdgico.

O estagio curricular obrigatériobedece a regulamento especifico discutido e elaborado
pelo NDE e aprodm pelo Colegiado de curso.

O estagio curricular obrigatorié atividade obrigatoria intgrante da matriz curricular do
Qurso de Educacéo FisicBacharelad@ objetiva:

1 Viabilizar a integracdo e o confronto da teoria académica com a pratica;

1 Possibilitarao graduando o aperfeicoamento, em termos formativos e informativos,
para uma melhor atuacao social e profissional;

1 Efetivar pesquisas ligadas a area de formacao e atuacao, de forma a possibilitar uma
profissionalizacdo mais critica e comprometida conyaestdes e os problemas da
area profissional;

1 Promover o intercambio entre o campo de estagioléEEMG| Unidade Académica de
Passose,

1 Efetivar o aprendizado de competéncias e habilidades para atividades profissionais.

No intuito de garantir as multiplasprendizagens e concretizar a integracdo entre teoria e
pratica, aUEMG| Unidade Passasportuniza parcerias com instituicdbes publicas e privadas da
area de formacédo, sendo esses espacos utilizados para observacéo e sit@gragaspraticas,
contribuindo assim para a formacdo @) académic@a) e para o desenvolvimento destagio
curricular obrigatério Como indica o relatério da UNESCO/1998, as aprendizagens pilares da
educacdo para as proximas décadas devem levar o profissional do século XXI araprende
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser, o que o conduzira a uma
atuacdo ndo meramente técnica, mas também intelectual e politica.

No dirso de Educacao FisicBacharelado, o estagio curricular obrigatécmm 300 horas
seraexecutado a partir do 6° periodo e tera os sedgesobjetivos especificaos

l. Aplicacdo do conteldo tedrico em situagBes praticas;

II. Consolidar os desempenhos profissionais desejados;
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lll. Estimular o raciocinio critico (i) aluno(a)diante de situacdes re§fs!PADE PASSOS

IV. Avaliarhabilidades e competéncias adquiridaso(a)aluno(a) no estagio

V. Aferir e estimular a responsabilidade profissionalajaluna(a); e,

VI. Orientar da) aluna(a) para uma postura ética no exercicio do curso e de sua

profisséo.

Espacos Educaciorsi

Para a reatacdo do estagio curricular obrigatdrioa) aluno(a) do Curso de Educacgéo
Fisica- Bachareladodevera vivenciar as competéncias exigidas em diferefdeais onde se
desenvolvam atividades proprias da intervencdo Bacharel em Educacdoisica e que

estabelecam convénio com@EMG| Unidade Passos

Acompanhamento e Avaliagao:

O acompanhamento e avaliacdo estagio curricular obrigatorieeréo realizadopor meio
de visitas do supervisor(a) académico(a) no campo de estétpbporacdo eapresentacdo de
relatorios dos(as) estagiarios(aspbservados os termos do Regumento de Estagio Curricular
Obrigatoriq que preveem:

|. Frequéncia;
II. Pontualidade;
lll. Aplicacdo do Plano de Atividades;
IV. Conhecimentos tedricos e praticos assimilados;
V. Habilidade @ trabalhar em equipe; e,

VI. Etica e responsabilidade.

Operacionalizacao do Estagio:

a) Estagio Obrigatorio ¢ 6° Periodo- Carga Horaria: 100 h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académiceprofissimal nas diferentes areas de atuacdo do profissional de Educacédo Fisica em
Bachareladosob a supervisao de profissional habilitado e qualificado.

b) Estagio Obrigatorio I¢ 7° Periodo- Carga Horaria: 100 h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar a®ngpeténcias exigidas para o exercicio
académiceprofissionalnas diferentes areas de atuacdo do profissional de Educacéo Fisica em

Bachareladosob a supervisao de profissional habilitado e qualificado.
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c) Estagio Obrigatdrio Il 8° Periodo- Carga Horaa: 100 h. UNIDADE PASSOS

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académiceprofissionalnas diferentes areas de atuagcdo do profissional de Educacdo Fisica em

Bachareladosob a supervisédo de profissional habilitado e qualifac
O(a) aluno(a) devera atuar em areas diferentes em cada periodo do estagio.

No Anexo | é apresentado o Regulamento de Estagio Curricular Obrigatorio para o Curso de

Educacéo FisiedBacharelado.
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AVALIACAO DDRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSD

TITULO DO TCC:

ORIENTADOR(A):

ORIENTANDO(A):

CRITERIOS DE AVALIACAO DO TCC NOTA

Introducéo: avalie ses objetivos problema, hipétese e justificativaiio expostos claramente.
Observacgdes:
Referencial tedrico:avalie se o trabalhoesta contextualizadosuficiente & investigacdo realizada cq
apresentacéo das citagdes conforme normas da ABNT (plagio).
Observacgdes:
Metodologia: avalie se a metodologia é exposta de forma cigigo de pesquisa, amostra, local daspeisa,
instrumentos de coleta de dados, protocolos utilizados
Observacdes:
Resultadosavalie se o artigo apresenta resultados, mesmo que parciais.
Observacdes:
Discussaoavalie sea discussio mostra os relacionamentos entre os fatos e resultaskereados.
Observacdes:
Concluséo/Consideragdes Finaisalie se sdapresentadas as conclusdes alcangadas com a pesquisa.
Observacdes:
Referénciasavalie sesdo apresentadas em ordem alfabética de autor e alinhadas somente & margem esd
com epacamento simples entre linhasonforme normas da ABNT.
Observacdes:
Redacdo do artigoavalie se houve acuidade na preparagdo do artigo, principalmente, com relag:
cumprimento dasiormas ortografiae aparéncia das ilustracdese aplicavelAlém b emprego do tempo verbal n
3?2 pessoa do singular ou plural.
Observacdes:
Material didatico na apresentagé@valiese os slides estdo formatados e estruturados, limpos e claros
Observacoes:
Apresentacdo Oralavalie se o trabalho foi apresentado @erma clara, segura e formatom vocabulario €
clareza de raciocinio.
Observacgodes:

Média das notas

Avaliar cada critério conforme legenda abaixo

Insatisfatorio- 40 pontos ‘ Satisfatériag 60 pontos ‘ Bomg 80 pontos ‘ Muito Bom¢ 100 pontos

Nome do(a) lPofessor(a) Examinador(a)

Assinatura e data
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2.19Ac0bes, Eventos, Programas e Projetos de Extensdo UNIDADE PASSOS

Os alunosio Cursade Hlucacao FisicaBachareladdem em sua agenda anual participado
em Varios projetos de extensado, candes e programas dmntribuicdo para inclusao sogiaum
processo de conscientizacdo para formacédo da cidadania e que tornam possivel a integracao e

interdisciplinaridade com a comunidade, sendo eles:

Academia Escola

O projeto iniciado em 200¢ompostopor aulas de ginasta laboral. Com objetivo de
oferecer atividade fisica no ambiente de trabalho de forma preventiva e profilatica, é voltada
paratoda a comunidade académica e administrativalthadade Académica deéPassos oferece
ainda aos académicos do Curso de Educa¢dsica; Bacharelado um espaco para

desenvolvimento e pratica das atividades complementares.

Copa Cuca

Iniciou em 2009. E ovento esportivo que acontece anualmente no primeiro semestre de
cada ano, com a disputa na modalidade futsal, categoria mascelimo a participacdo de alunos
das IES d&nidadeAcadémica ddPassosA 42 edicao foi implantada as seguintes modalidades:
handebol, voleibol, peteca, truco e xadrez, nas categorias masculino e feminino. Esse evento é
considerado uma selecao dos atletamag representar a mantenedora nos Jogos Universitarios do

Estado de Minas GeraisIUEMG.

Dia da Responsabilidade Social

Evento multidisciplinar realizado por docentes e discentesABREFe da mantenedora,
desde o ano de 2005, que propde uma amostra ¢fieea socialmente responsaveis, resultantes de
projetos, ensino, pesquisa e extenséo que sao desenvolvidos pelos académicos durante o ano. S&o

oferecidas atividades fisicas de forma ludica para a populacéo local.

Em busca da qualidade de vida para idososia vivéncia na Universidade Aberta da Maturidade
¢ UNABEM

Projeto de extensaem Interface com a Pesquisa aprovagta 1° lugapelaFundagéo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas GERAMPEMIG (ARQD30312), no ano de 2012.
Envolvendo 7 eixos (Eduéax Fisica, Enfermagem, Direito, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e
Servico Social). kjetivo geral ofertar programas de atividades multiprofissionais e
interdisciplinares, criando a oportunidade para pessoas acima de 60 anos terem a consciéncia e
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serem @entes de transformacdo de sua salde biopsicossocial na URiVERidade’*Aberta da

Maturidade/UNABEM na cidade de Passos/MG.

Minimaratona

Realizado desde 2006 essa competicdo esporéva, uma Unica etapa, conta com a
participagdo de criangcas e adolescentds, ambos os sexos, fazendo um percurso de 1.500
metros, e para demais categorias conta com duas distancias, 5 e 10 km, possui também uma

caminhada para ambos 0s sexos com percurso de 3.500 metros.

Mountain Bike
Competicdo esportiva na modalidade mountéike cross country, realizada desde 2005,
em 13 categorias, desde infantil até veterano, em ambos 0s sexos. A prova é realizada no Centro

Integrado de Recreacéo e Lazer, com percurso de 5km por volta.

Praca Viva

Projeto social esportivo realado desde 2007, desenvolvido para criangas e adolescentes
com diversas atividades recreativas, esportivas e culturais. E desenvolvido ao longo do ano, com
uma edicdo por més nas pracas publicas e entidades. A aplicacdo é realizada por meio das
estacBes: bnquedos inflaveis, jogos de arremessos, pinturas, jogos de saldo, modalidades
desportivas, danca e ginastica artistica, estafetas, xadrez gigante e jogos cooperativos. As
atividades sdo coordenadas e supervisionadas por um professor e monitoradas Ipels @o

Curso.

Projeto Rondon

Coordenado pelo Ministério da Defesa. E um projeto de integracdo social que envolve
anualmente a participacdo voluntaria de estudantes universitarios da Educacdo Fisica nos
diferentes estados brasileiros com objetivo de pemr com o desenvolvimento municipal na
melhoria da qualidade de vida e promocao social, por meio do planejamento conjunto de acdes
efetivas na area da saude, Seguridade Social e de Educacao, através de um esforco cooperativo

entre Universidade, governo@mmunidade.

Programa Educative de Saudegrara Aquisicaade um Novo Estilade Vida
Projeto de extensdo aprovado peRrograma de Apoio a Extensdo PAfs¥adual2013,

com objetivo geral dsenvolver programa educativo para a comunidade, voltado paragores
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de sobrepeso ou obesidade, visando a construcdo de conhecimentosVs8bYe: &Sprévencao da
obesidade, aquisicdo de habitos alimentares adequados e de atividades fisicas reguiarstsa

€ composta de 14 participantescina de 18 anos, com sobrepeso obesidade Todos o0s

envolvidos devem participar das avaliacdes fisicas e atividades fisicas programadas semanalmente.

Programa Minas Olimpica Geracéo Esporte

Programa Minas Olimpica Geracao Esporte faz parte do Projeto Estruturador da Secretaria
de Estad de Esportes e da JuventudeSEEJ, cujo objetivo € a promocao do desporto em Minas
Gerais. Oriundo do Programa Minas Olimpica Nova Geracdo que redireciona suas acdes para se
tornar um programa de iniciagdo esportiva com foco no desenvolvimento das daalet
motoras, sem perder o seu carater de inclusdo social. Este programa promove o esporte nas suas
diferentes dimensdes, através das varias modalidades, para que o jovem desenvolva sua trajetéria
esportiva, incorporando em sua formacao integral os valade esporte, favorecendo que se
tornem jovens protagonistas nas suas comunidades. O foco da agao consiste no desenvolvimento
esportivo, seguindo conhecimentos técnicos e cientificos, tornando o Estado de Minas referéncia
no ambito nacional, na formacdo devens esportistas cidaddos. Com 1 nucleo especifico em

Passos, atendendo 100 educandos, faixa etaria de 7 a 13 anos no género masculino e feminino.

Semana Universitaria
O cursorealiza anualmente a Semana Universitaria, promovendo palestras, semjnarios
cursos sobre varios temas relacionados a area de esporte, atividades fisicas e educacao fisica. O

evento € aberto aos alunos e profissionais de educacao fisica de Passos e regido.

Trote Solidario

Uma maneira de banir da Fundacao os trotes violentmsiando-o um evento integrativo,

0 cursomobiliza seus calouros e académicos para aplicacdo de uma atividade recreativa.
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3. INFRAESTRUTURA

3.1. Infraestrutura Hsica da Instituicao

INFRAESTRUTURA N° AREA UTILIZAGAO
M T N
Até 50 alunos
1- Salas de aula Salas Blocd1: 128, 129, 5 49,00m? cadg 150
130, 137, 138
ocaonett) e vabaio pan sooderades o 1| oo | x| x| X
29- tGe%b;r;eiazsgflaﬁ trabalho para professores em reg 5 8,0m? cada X X X
4 - Salas de professoregnsino de graduacéo 1 30,00m?2 X X
5- Salas de reunides de professores 1 30,00m?2 X X X
6 - Auditério(s) e anfiteatro(s) 3 758,48m2 X X X
7 - Secretaria(s) 2 97,06m?2 1 2 1
8 ¢ Telefonista 3 30,00n% 1 1 1
9 - Tesouraria(s) 1 31,42mz 2 1 1
10¢ Diregéo 1 40,39m? X X X
11- Sala de reunido dos gestores / professores 1 40,39m? X X X
12 ¢ Almoxarifado 1 48,14m2 X X
13¢ Biblioteca 1 860,84n2 4 3 4
14-LABORATORIOS 6 X X 150
Lab. de Anatomia 101,30m2 X X X
Lab. de Bioguimica 91,20m? X X X
Lab. De Cineantropometria e Fisiologia do EsfotghFE 49me X X X
Lab. de Microscopia 40,46n? X X X
15- Centrointegrado deRecreacéo dsporte¢ CIRE 79.107,00mz
18 ¢ Ambulatério Escola 300,00 n?

3.2. RecursoDisponiveis ddénformaticae Multimidia

A Unidade Académica dedPassosconta com um Departamento de Informatica que
tem por finalidade prover servicos computacionais a comunidade académica (professores e
alunos) e ao setor administrativadnstituicao.
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Entre estes servicos destacase:

1 O desenvolvimento do software académico e administrativo nos parametros
gue atendem a necessidades da Unidadeadémica déPassoqSistema de
Gestao Académicp)

1 Projetos, Implantacdo, Geréncia, Manutenc@ Seguranca da Rede de
Computadores;

1 Manutencao de Hardware e Software de todos os setores;

1 Avaliado eproposicado deuso de novas tecnologias para utilizacdo pedagodgica
e administrativa.

O Departamento de Informatica conta com Gerente de TI, corpo edigezigue
acumulam as funcbes de Administrador de Banco de Dados, Analistas Programadores,
Administrador de Redes, Webmaster, Webdeveloper, Webdesign, Gerente de Projetos, além
de Técnicos em Manutencdo de Informatica e estagiarios. Estes profissionds est
acomodados em dois ambientes, uma sala de 48 m2 para equipe de desenvolvimento e

geréncia, uma sala de 20 m?2 para equipe de suporte e manutencao.

3.2.1. Ambiente Virtual

Todas as ferramentas do Sistema de GestatnidadeAcadémica déassogoram
desnvolvidas na prépria instituicdo e recebeu Prémio Nacional de Gestdo Educacional
(PNGE) promovido pela Humus, pela CONFENEN (Confederacdo Nacional dos
Estabelecimentos de Ensino), pela ABMES (Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino
Superior) e pel ANACEU (Associacdo Nacional dos Centros Universitarios), no ano de 2012.

Funcionalidades da ferramenta de T| daidade Académica deéPassos na Pratica
Pedagdgica (Acompanhamento e assertividade no ensino da Educacao Fisica)

I. Plano de Ensin@ cadastro doplano de ensino das disciplinas realizadas pelo
professor a cada semestre com habilidades e competéncias associadas (vinculo
com a ferramenta projeto pedagogico), objetivos, ementa, temas de estudo,
estratégias de ensino, instrumento de avaliagdo e hjpdibas (vinculo com a

ferramenta biblioteca).
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Il. Plano de Aulag roteiro de aula do professor cadastrado semestralmente
contendo o tema de estudo (vinculo com a ferramenta plano de ensino),
habilidade e competéncia associada, objetivos, objetos de apreraiizag

associados, descricdo da aula, estratégia de ensino e atividades associadas.

[ll. Diario Eletrénicog ferramenta para todo o controle de aula do professor com
registro de notas (vinculo com ferramenta atividades e exercicios), frequéncias,
contetdo programdto, informagfes dos alunos (dados pessoais, historico em
todas as disciplinas, uso da biblioteca). Ha a possibilidade dos professores
cadastrarem observacdes sobre alunos especificos podendo ou néo

compartilhar essa informagéo com demais professores.

IV. Aulas ¢ ferramenta para criacdo de roteiros de aulas a serem seguidos pelos
alunos com editor de texto com opcao para disponibilizar link de atividades,
exercicios, material de apoiefc. (vinculo com as ferramentas equivalentes),
podem ser inseridos imagengideos, audio além de vinculo com a biblioteca

virtual.

V. Agendac exibe para o aluno sua agenda de atividades com data de entrega,

situacao (entregue ou ndo) e nota recebida pela atividade.

VI. Atividades ¢ local para o professor disponibilizar as atividadesadila com
descricdo da atividade podendo anexar arquivos, link. O professor define se a
atividade € em grupo ou nao (vinculo com a ferramenta grupos de alunos), se é

avaliativa (vinculo com o diério eletrbnico), data de entrega etc.

VII. Material de Apoio ¢ professor disponibiliza nesta ferramenta (anexando
arquivos ou link) todo material de aula (apostilas, resumos, apresentacoes,

etc.).

VIII. Leitura ¢ professor disponibiliza todo material complementar de leitura que

deseja sugerir aos alunos podendo anexar arcjiliok etc.

IX. Exerciciosq professor pode criar exercicios avaliativos ou n&o (vinculo com
ferramenta diario) podendo criar questdes discursivas, verdadeiro ou falso etc.
O exercicio é corrigido automaticamente conforme gabarito fornecido pelo

professor (egeto questdes discursivas).
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X. Grupos de Alunog ferramenta para criacdo de grupos de alunos para entrega

de atividades (vinculo com ferramenta de atividades).

XI. Pasta Virtualg drive virtual onde alunos e professores podem disponibilizar
arquivos de qualqueformato referentes as aulas como apostilas, trabalhos
realizados, apresentacbes etc. O espaco disponibilizado para alunos e
professores pode ser configurado pela administracdo conforme a necessidade
apresentada. Ha uma organizagdo de pastas que permiggaessor visualizar

arquivos por alunos, por turma, por atividade etc.

XIl. Correio ¢ espaco para comunicacdo entre alunos e professores. Alunos
possuem a lista de colegas e de seus professores, professores possuem a lista

de seus alunos e demais professores.

XIlII. Contatoscg nesta ferramenta cada aluno ou professor visualiza a lista com fotos

e dados para contato de todos os seus colegas/alunos/professores.

XIV. Forum¢ ferramenta para criagdo de tépicos para forum de discussao podendo

ser avaliativa ou ndo (vinculo canferramenta diario).

XV. Enquetescg ferramenta para a criacdo de enquetes com pequenas pesquisas a

serem respondidas pelos alunos.

XVI. Bate-papo ¢ ferramenta de comunicacao sincrona, sala virtual de comunicacao.
Podem ser criadas diversas salas de comunicacaograpos de alunos, salas,

professores etc.

XVII. Classificados ¢ ferramenta para o0 cadastro de classificados de

compral/venda/aluguel diversos.

XVIII. Perfil ¢ ferramenta para alteracdo de dados pessoais dos alunos/professores.
Podese alterar foto, apelido, dados pammntato (endereco e telefones) etc.
Professores cadastram nessa ferramenta curriculo resumido e link para seu

Lattes.

XIX. Sistema de Avaliacaq sistema de avaliacao institucional a ser utilizado pelas
CPA da instituicdo. A CPA pode cadastrar as questdedseoggreenchimento
do questionério pelos alunos a CPA tem acesso aos relatérios estatisticos. No
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caso de avaliacdo de docente cada docente visualiza sua avaliagdo nesta

ferramenta ap0s o encerramento da mesma.

XX. Disponibilidadeg ferramenta para o professaradastrar sua disponibilidade de

aula para a montagem de horario do proximo semestre.
XXI. Consulta de Horarios tela de consulta do horario de aulas dos alunos.

XXII. Consulta de Notas e Frequéncigstela de consulta das notas e frequéncias

detalhadas dos alunos.

XXIII. Listagem de Pont@ consulta de ponto e cadastro de justificativas (no caso de

atrasos/faltas) utilizado pelos funcionarios/professores.

XXIV.Ordem de Servigog cadastro de solicitagdo de servico (manutencdo em
equipamento, problemas com intranet, etc) utilizado pelos

funcionarios/professores.

XXV.Documentos Internos¢ documentos diversos (formulariosgtc.) utilizados

internamente pelos funcionarios/professores).

XXVI.Acesso de Alunog; relatorio disponibilizado para o professor de acessos
realizados pelos alunos narfamenta. Demonstra quando o aluno acessou e

quanto tempo permaneceu conectado.
XXVII. AcervoDigital ¢ biblioteca virtual com diversos livros para consulta.

XXVIII. Biblioteca Virtuaf acesso a servicos da biblioteca da instituicdo com consulta
ao acervo (informando se livro esta ou ndo disponivel), consulta aos ultimos

livros cadastrados, possibilidade de reserva online etc.

XXIX.Projeto pedagodgico- disponibiliza o PPC, PDI e demais documentos e

planejamentos referentes ao curso.

3.2.2. Rede Computacional

A rede computaional daUnidadeAcadémica dd’assoesta segmentada em redes

locais (LAN), divididas entre os setores administrativos de cada bloco e os laboratérios de

informatica. Por fim, toda esta estrutura se liga a Internet, sendo que os Blocos 01, 02, 03,

04, 05,06, 14 se conectam através de LINK da Empresa Vante Telecomunicacdes de 30Mb,
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os Bloco 07, 09, 11, 13 e 14 estdo conectados através de Link da Empresa Vante
TelecomunicacBes com 2Mb cada.

Esta rede € composta de, aproximadamente, 400 (quatrocentas) estadée
trabalho, 70 notebooks, 70 Impressoras, 60 Projetores, diversos roteadores, 40 Pontos de
Acesso Se-fio, diversos switches e Obesl15 servidores (todos com SO de rede Windows
2008) com finalidades diversas destacas#o Servidor de Banco de Dado€I(SServer
2012), Servidores WEB (IIS), Servidor de Dominio, Servidores de Proxy, Firewall (Forefront),

Servidores de Cameras, Servidores para Ponto etc.

3.2.3. Acesso a Internet

Na UnidadeAcadémica dd?assos100% de suas maquinas estéo ligadas a Interne
em tempo integral controlada por um servidor de acesso. Isto possibilita um acesso ilimitado
a Rede Mundial de Computadores de qualquer um dos seus computadores. Além disso, o
acesso a internet pode ser feito por meio de uma rede sem fio localiza emnsaiverédios
da instituicdo, bastando o aluno estar de posse de um equipamento que possua conexao
Wireless

Os estudantes podem ter acesso ilimitado de qualquer um dos computadores
existentes nos laboratérios de informatica ou, ainda, através de um dogerBfinais

existentes na Biblioteca.

3.2.4. Software Licenciados

A UnidadeAcadémica dd?assogpossui diversos softwares licenciados para uso em
suas maquinas. Utilizando também softwares livres que ndo necessitam de licenciamento
para a sua utilizacdo eoffwares desenvolvidos pelo Departamento de Informatica. Ha
contrato de uso de software na modalidade educacional com a Microsoft para atender
laboratérios. Os alunos e professores da are&dédepodem adquirir licencas gratuitas dos

programas desta empsa.

3.2.5. Softwares Desenvolvidos narépria Instituicdo
O Departamento de Informatica desenvalvem software de Gestdo Académica que

gerencia diversos setores da instituicao (secretaria, SAE, NAE, diretoiaadministrando
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toda a vida académicde alunos e professores. H& um sistema AVA (Ambiente Virtual de
Aprendizado) completo que é utilizado para aulas presenciais e a distancia permitindo a
troca de documentos, comunicacdo, gerenciamento de alunos com diario virtual e diversas
outras ferramenas utilizadas pelos alunos e professores. Também € desenvolvida toda
integracao entre sistemas de ponto eletronico, cameras, catrat@ssom 0s sistemas de
gestao. O sistema de administracdo de pessoal, financeiro e contabilidade sdo terceirizados

com irtegracao total com o sistema desenvolvido internamente.

3.2.6. Laboratérios de Informatica

Atualmente a instituicdo conta com 7 laboratérios de informatica para atender a toda
comunidade académica. Estes laboratérios sdo numerados, sequencialmenterdestade
implantacéo e, como ja relatado anteriormente, possuem acesso ilimitado a Internet.

Todos os laboratorios contam com equipamentos novos, hardware e software
atualizados e em constante monitoramento. H4 pessoal responsavel especificamente para a
manutencado dos laboratorios.

Todos contam com estrutura de Datashow, quadro branco e ar condicionado.

3.2.7. Equipamentogde Informatica eMultimeios paraAtendimento aosAlunos

CPU's Administrativo Academico P&D |Extensdg Total
Graduacdg PG

Intel I3 +Monitor LCD 90 90
Core Quad Intel + Monitor LCD 30 30
Diversos Core 2 e abaixo 60 60
Intel 15 + Monitor LCD 35 35
AMD Sempron 30 30
AMD Athlon 60 60
Intel Core 2 Duo 40 40
Diversos Core 2 e abaixo 120 120
Notes 30 30 60
Subtotal 315 210 0 0 0 525
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o : Académico
Impressoras Administrativo P&D | Extensao Total
Graduacag PosGraduacéao
Jato Tinta e Laser 200 200
Jato Tinta e Laser 30 30
Subtotal 200 30 0 0 230
Académico
Projetores Administrativo P&D | Extensdo Total
Gradwacéo| PosGraduacgéo
Projetores multimidia 70 70
o ; Académico
Scanners Administrativo P&D | Extensdol Total

Graduacad PosGraduacédo

Scanners 20 5 25

Equipamentos de Multimidia

Equipamento de Informética e multimeios
Quantidade/ano
DIESEMERLE 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Informética
Computadores 20 60 120 140 | 150
Notebooks 5 12 21 25 30
Tablets 13 38 50 55 60
Multimeios
Data¢Show 13 13 25 35 40
TV 0 8 0 0 0
Aparelhos de som 0 2 0 0 0
Tela de projecéo 13 13 25 35 40
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3.3. Laboratorios Especificos

LABORATORIOS SEMESTRE DISCIPLINAS
1° Historia da Educacao Fisica e Esporte
1° Etica e Legislacio
1° Sociologia do Esporte
1° Saude Publica e Promocgéo de Salde
20 Politicas Publicas de Espoed.azer
20 Organizacéo didatica aplicada a Educacao Fisi
i i 3° Metodologia de Pesquisa
LABORATORIO DE INFORMATICA
3° Organizacgéo de Eventos Esportivos
6° Psicologia do Esporte
40 Estatistica
40 Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica
6° Projeto de Pesquisa

7° Traballo de Conclusao de CurseTCC |

8° Trabalho de Concluséo de CursollCC Il

i 1° Anatomia |

LABORATORIO DE ANATOMIA
20 Anatomia
} 1° Biologia Celular
LABORATORIO DE MICROSCOPIA
20 Bioquimica
3° Fisiologia Humana
LABORATORIO DE CINEANTROPOME] 40 Fisiologia do Exercicio
FISIOLOGIA DGERCO g
40 Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica
1° Atletismo l e Il
3° Atividades Ritmicas e Expressivas
3° Fundamentos da Ginastica
40 Natacdo
CENTRO INTEGRADO DE ESPORTI 50 Giastica
RECREACAQIRE

6° Atividade Fisica Adaptada
5° Biomecanica
50 Ginastica
50 Recreacéo e Lazer
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Atividade Fisica Adaptada
Ginastica Laboral
Atividades de Academia
Atividades Aquaticas
Esportes de Aventura
Atividades Aquaticas

Optativa I- 11 - 111- IV-V-VI-VII- VIII

A DEFINIR

70

Treinamento Resistido

A) LABORATORIO DE INFORMATICA

Descricao:

Além das aulas, o Laboratério de Informatica tambémnfiaisponives para os

alunos em horério de monitoria para qus mesmos facam uso na elaboragcédo de projetos

exigidos nas disciplinas.Todos os microcomputadores tém acesso a internet de alta

velocidade.

Laboratorio de Informatica |

40 computadores para uso dos alunos com a seguinte configuracao:

=A =4 =4 =4 =4 -4 -4

B) LABORATORIO MECROSCOR

Processador InteCore 15 3.2 Gh
MemoriaRAM 2,0 Gb
Armazenamento (discogido): 342 Gb
Unidade deMidiaéptica: CD / DVD
Monitor LCD 19°

01 Projetor Multimidia 2700 lumens.

01 Computador com as mesmas configuracdes acima para uso do professor.

DescrigdoO laboratorio danicroscopiada UnidadeAcadémica dé€assoslestinado as aulas

praticas deBiologia Celulag pesquisa, possibilita ao profissional da are&deicacdo Fisica

adquirir uma formacao ampla e multidisciplinar fundamentada ehaeé conhecimentos de

Biologia Celularque lhe possibilite atuar em varios setores; desenvolver 0 seu senso de

responsabilidade que lhe permita uma atuacdo consciente; exercitar sua criatividade na
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resolucao de problemas; trabalhar com independénciagdeslver iniciativas e agilidade no
aprofundamento constante de seus conhecimentos cientificos para que possa acompanhar
as rapidas mudancas da area em termos de tecnologia e mercado globalizado e, ainda,
aprender a tomar decisdes, levando em contgossveis impactos ambientais ou de saude
publica.

Localizado no Bloco 7 dinidadeAcadémica dé’>assosA area do laboratorio mede
3,85 x 10,45 m e corresponde a area total de 40,25 m2 na parte | e na parte Il mede 4,30 x
3,85 m correspondendo a éarea totade 16,55 m2. O laboratorio tem a capacidade de
receber 25 alunos para execucao das aulas praticas e de projetos. Os monitores tém como
finalidade auxiliar na execucdo das aulas praticas juntamente, com o professor. O
Laboratério de Microscopia Celular glimado para as aulas da disciplina de Biologia Celular.

Possui manual e rotinas de funcionamento.

Principaisequipamentos:
- 02 Medidores de pH Digital
- 01 Balanca Eletronica
- 01 Balanga Senrainalitica
- 02 Centrifugas
- 03 Dessecadores;
- 01 Destilaor de agua
- 01 Estufa para Esterilizacdo e Secagem
- 01 Capela para exaustao de gases e vapores
- 02 Peagametros Digitais de Bancada
- 01 Refrigeradar
- 23 microscopios;

- 1000 laminas microscopicas.

O LABORATORIO BENEANTROPOMETRIA E FISIOLDGBXERCICIQAFE

Descrigdo:O laboratorio esta localizado no Blo¢ala UnidadeAcadémica ddPassoscom
area construidale 49mz2, emalvenaria, piso frio, iluminagdo natural e artificial. Possui mesas
tipo escrivaninha para professor, bancada alvenaia, quadro de giz, equipamentos para

demonstracdes de ensaios em fisica, sendo todo o mobiliario devidamente patrimoniado. O
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laboratério possui 0 seu manual de normas e rotinas especifico para as atividades
pertinentes, sendo estas atividades ligadas @aas disciplinas devaliacdo fisicdo curso
de educacao fisicda UnidadeAcadémica déassos

O LaFE integra parte da estrutura e filosoftaadirsoe nesse sentido tem como
propdsito promover e auxiliar o desenvolvimento do ensino e da pesquisaapf@ranacao
profissional e o desenvolvimento académico do alunoltédade Académica dePassos
através de aulas praticas e expositivas, aulas dirigidas, estudos de caso e experiéncias
didaticas. Além disso, também visa dar suporte ao desenvolvimentadife@entegional nas
areas de Fisiologia do Esfor¢co, Metabolismo, Nutricho Humana, Cineantropometria e
Exercicio e Saude, através do desenvolvimento de estudos e pesquisas, contribuindo com
sociedade.

Dessa forma, o LaFE coopera com o corpo discentindade Académica déassos
auxiliando no estudo e compreensao do corpo humano e sua complexidade
Para tanto o LaFE:

U Podera apresentar vinculo com os cursos/projetos de: educacédo fisica, nutricéo,
enfermagem e biomedicina;

0 Tem como objetivo oferecer ao ala condi¢cbes simuladas para aperfeicoamento do
processo de ensinaprendizagem;

U Podera desenvolver estudos de carater experimental;

U Apresenta area disponivel de 6,10 x 9,0m correspondendo a area total d@?4,9
situado no Bloc@ daUnidade Passasnde es$a estruturado. Capacidade: 15 alunos

U Pdublico atendido: Alunos de graduacao e-gésduacédo, equipes e/ou atletas de alto
rendimento e sujeitos de pesquisas conduzidas por docentdsAdzEesses casos desde
gue previamente autorizados pelos Coordenadod® Laboratério e aprovadas pelo Comité
de Etica competente.

U Possui manual de normas e rotinas, devendo o aluno registrar a sua visita desde o
horario de entrada até a saida.

o Horario de atendimento ao ensino e pesquisa HA8FEatende aos horarios
académcos conforme as necessidades didaticas dos curstmikade Académica de Passos
vinculados, desde que realizado o prévio agendamento (no semestre anterior) com 0s

professores responsaveis. Para as demais atividades e eventuais atendimentos ao publico, o
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horario disponivel restringse aos horarios de pesquisa dos professores responsaveis
(anexados na secretarido cursg, desde que haja disponibilidade e as atividades sejam
agendadas previamente.

U Monitoria/estagiario: OLAFEpode contar com atividade de dwitoria para alunos
dos cursos de Educacao Fisica e Nutricdo, desde que haja necessidade para tal atividade.
Cada monitor devera cumprir uma carga de 10 horas semanais de atividades. Para pleitear a
vaga deverdo submetese a prova de aptiddo e conhecinmes especificos como parte da
selecédo inicial, estar envolvidos em projetos de pesquisa/extensdo e/ou ser bolsista
PIBIC/PAEX. A monitoria terd duracdo de um semestre letivo podendo ser renovada desde
gue haja necessidade, interesse do aluno e manutengdocdndi¢cdes de projetos ou bolsas
de estudo, sendo assim avaliados semestralmente em relacdo ao desempenho na funcdo. Os
monitores devem registrar suas atividades e horarios em livro de campo e serdo orientados
e acompanhados pelos professores responsapelo laboratorio.

U Capacidade para receber visitas: até 20 pessoas.

U Capacidade para novas atividades/perspectivas para curto/médio/longo prazos: O
LAFEapresenta capacidade para ampliacdo de suas atividades a medida que se adquiram
novos equipamentos, taicomo estacdo para estudo de biologia molecular, bioquimica
metabdlica, ergometria entre outras. Tais possibilidades constitsenscomo metas para
curto e médio prazo e visam ampliar a capacidade produtiva e de atendimento do
laboratorio.

U Descricao do mdbério: esta equipado com quatro mesas de inox e laca, sendo uma
circular para estudos e reunides e trés de apoio a maquinario; duas cadeiras giratérias; trés
cadeiras fixas para estudo; um armario de aco inox; duas macas ambulatoriais; um banco
escada pea acesso a maca; uma divisoria em L de Laca.

U Descricdo de estrutura em alvenaria: esta equipado com uma bancada de arddsia em
F2NXYI G2 RS 4'¢ YSRAYR2 MZIyY HZHY E mIyY: OF
abaixo e um cuba funda (tipo pia) de xwa parte central; duas janelas tipo vitré de 2,2m x
3,0m cada ao funda da sala e dois conjuntos de cortinas de 3 laminas cada; uma porta de
madeira e vidro para acesso.

U Descricdo equipamentos de apoio existentes: uma lousa de 1,2m x 3,8 m, dois

ventiladores de teto, um aparelho de ar condicionado de 18000 BTU.
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U Necessidades para melhora das atividades: ampliagdo da rede fisica para melhor
atendimento aos alunos e visitantes.
U Relagbes de equipamentos instrumentais, de apoio, mobilirio e estrutura de
alvenaria permanentes existentes mAFEem 30 de marco/2012)

U Relacéo de equipamentos instrumentais existente:

ITEM | QUANT. DESCRICAO
1 1 Unidade Metabdlica/Analisador de gasesledGraphics 80086003 (VO2000)
1 Adaptador de energia elétrica para UniltaMetabdlica marca Global Tec para uso

2 biomédico, com entrada de 100 a 240 volts e saida 12 volts.

3 1 Pneumotacégrafo médio

4 1 Bomba de ar para limpeza e secagem das linhas disladgraphics

5 1 Mascara de neoprene média na cor AzMledgraphics

6 1 Mascara de neopreme pequena na cor Verdiéedgraphics

7 1 Esteira ergométricaMaster ATL

8 1 Analisador bioeletroquimico de glicose e lacta¥SI 2300 Stat plus
Aparelho fotoquimico para determinagdo de glicose, lipidios sanguineos &oldstal e

1 s

9 triglicérides) e lactate Accutrend plus Cobas.

10 1 Caneta perfuradora para flebotomia digital AeChek.

11 1 Esteira Rolante Ergométrica para HumanbmmbramedMaster ATL

12 1 Médulo eletrdnico controlador da Esteilaster ATL

13 3 Frequencimetro _ Polar RS100 BLK

14 5 Frequencimetra; Techline K901Alaranja

15 1 Adipdmetro tipo Harpender modelo clinicaCESCORFEom estojo

16 3 Adipdmetro tipo Harpender modelo cientific)lCESCORFEom estojo

17 1 Adipdmetro tipo Lange dplastico pretog FATO-METER

18 2 Paquimetro- Sanny de 30 cm com estojo

19 1 Fleximetro analégico de aluminio Marca CODE, Modelo Flexys Pr6 X90940

20 2 Trena de médo de 153 cm para medidas antropométrida®ximus

21 1 Balanca mecénica para pesageenldumanos Marca/Modelo Welmyde 2 a 150 Kg com
precisdo de 100g, na cor branca

20 1 Antropdmetro/Posturémetro de aluminio e cordas de nytp@EMEF , com plataforma de
subida em madeira branca

23 1 Barbmetro de parede, analdgico, da estacdo atmosféNtarca/Modelo Sper Scientific
736930 de metal e plastico nas cores preto dourado e prateado
Estacdo atmosféricaTermémetro e Humidémetro de mesa, digital. Marca/Modelo Spe

24 1 T - :
Scientific 800016 de plastico nas cores branco e cinza

o5 1 Cilindro de dro de 500 ml para preparacdes quimicas com base plastica anqarela
VIDROLABOR
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26 1 Software AVANUTRI de avaliagéo e prescrigdo nutricional com licenga para trés
computadores (Obs.: 2 licencas foram instaladas nos computadoreAs

27 1 Software Aergraph (MedGraphics) avaliagdo metabolica e trocas gasosas (V02/VCO
instalado no Notebook Acer doAFE

U Descricao equipamentos de apoio existentes:

ITEM | QUANT. DESCRICAO
Computador de mesa com Desktop em Torre Vertalcor Preta equipado comtel
1 1 Core 2 Duo, E 7500, 2,83 GB e 1,99 Ghz de RAM e Mircrosoft Windows XP 2002 Pr¢
Pack 3.
2 1 Monitor LG de Cristal Liquido, tela plana, colorido, Modelo FLATRON W 1943 (
3 2 Caixas de som multimidia speaker para micro computador
4 1 Impres®ra laser HP Laser Jet P2035m
5 1 Lousa de 1,2m x 3,8 m,
6 1 Notebook Acer Aspire MS2264 para Unidade Metabdlica
7 2 Cabo de extenséo elétrica com 4 tomadas de forca
8 1 Refrigerador 264l

U Relac&o de mobiliario de apoio e estrutura de alvenaria existe

ITEM | QUANT. DESCRICAO

1 2 Maca para Adultos de Aluminio acolchoadas

2 Banceescada em aco com 2 degraus (para acesso a maca) em ago, na cor branca

3 2 Escrivaninha de ago e compensado com gaveteiro

4 1 Mesa de cabeceira de apoio para saleadélise metabdlica

5 1 Mesa em a¢o e compensado redonda para reuniao

6 2 Cadeira giratéria com bragos, rodas e regulagem de altura para escrivaninhas na cor

7 1 Cadeira para mesa preta

8 5 Cesto de lixo plastico pequeno na cor preta, para desaetmaterial ndo organico e néo
contaminado

9 1 Armério de ago de 2,2 x 1,5 x 0,8 m com prateleiras

10 3 Ventilador de teto

11 1 Aparelho de ar condicionado Split de 18000 BTU

12 1 Diviséria em L de compensado
. FyOFRI RS INRsakl YSRAFRAXMEIZYREBZAY E

13 1 portas de plastico e aluminio abaixo e um cuba funda (tipo pia) de inox na parte ¢
com torneira de rosca;

14 2 Janelas tipo vitré de 2,2m x 3,0m cada ao fundo da sala

15 2 Conjunto de cortinas com 3 lanas cada
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16 5 Bandeja duplas de lampadas fluorescente de tamanho médio.

17 1 Porta em madeira e vidro para acesso.

Praticas realizadas:
- Fisiologia do Esforgea Metabolismo: testes de esforco, testes de volume de oxigénio,
lactato, glicemia e frequéme cardiaca em repouso e esforco
- Nutricdo Humanaavaliagéo nutricional
- Cineantropometria e Exercicio e Saldealiacdo de composicdo corporal e medidas
antropométricas, flexibilidade postura corporal avaliacgdo motora e avaliagdo

funcional.

D) LABORFORIO DBIOMECANICA E MOTRICIDADE HUMAMBIMH

Descricdo:O laboratério compartilha espaco com o Laboratério de Cineantropometria e
Fisiologia do EsforgpLAFE

Tem como objetivgpromover e auxiliar o desenvolvimento do ensino e da pesquisa para a
formacdo profissional e o desenvolvimento académico do alunbrmdadeAcadémica de
Passospor meio dasndlisesantropométricas, bimecéanicascinematicas dos movimentos
humanos nas suas diversas manifestacdes como esporte, danca, atividades da \aga diari
locomocédo entre outras. thavés de aulas praticas e expositivas, aulas dirigidas, estudos de
casq discussdao em grupo de estudos, atividades de extensdo e fundamentalmente em
pesquisa Ainda, visa dar suporte ao desenvolvimento cientifico regional nesasa de
Biomecénica do Esporte, Biomecénica Ocupacional, Motricidade Humana, através do
desenvolvimento de estudos e pesquisas, contribuindo eocenstruéo do conhecimento

em beneficio daociedade.

B) CENTRO INTEGRADO DE RECREACAO E ESRRRTE
Descricao:Localizado no blocéda UnidadeAcadémica déassogom uma area constituida
de 79.107 m2, constam varias areas afins destinadas o lazer e a pratica de atividade fisica e
esportivae aulas do curs@lém de desenvolvimento de eventos e projetizsextensao.
O CIRE possui uma ampla area sendo:

i Parque Aquatico: (4.650m?), constituida de 08 piscinas;
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i Quadras Poliesportivas (2.200m?2), constituida de 04 quadras poliesportivas e 04
quadras de peteca, com iluminacao;

i Area Quadras de Ténis: (5.200mépnstituida de 06 quadras, com medidas
oficiais;

i Area Quadras de Areia: (700m?2), constituida de 05 quadras poliesportivas de areia;

i Area Campo Society: (1.600m?2), constituida de 02 campos de grama natural;

i Area Playground: (220m?2), constituida de varidaduedos feitos em aco, ferro e
madeira;

i Area Quiosque/bar e cozinha: (370m?), constituida de 01 quiosque de estrutura
metalica e telha, contendo dois banheiros, um bar e uma cozinha, além de uma area externa
coberta, com iluminacao;

i Area dos Vestiarios Secretaria/Portaria: (500m?2), constituida de 02 vestiarios e
02 salas, contendo 12 vasos sanitarios, 20 chuveiros, bancada para troca de roupas e pias,
com iluminagao;

i Secretaria/Portaria; Uma sala e um banheiro, contendo mobilia de escritério,
computadaes, arquivos, janelas, portdo de acesso, catraca eletronica, orelhdo telefonico;

o Area Estacionamento: (13.500m?), constituida de 05 ruas com meio fio, cercada,
sem iluminacao, contendo um portdo de acesso & Rua Memphis e Rua Colorado.

i Area Estrada de Acss Interno: (aproximadamente 3.000 metros): Constituida de
uma estrada que rodeia a area ttoco 11 CIREcom aproximadamente cerca de 3 km de
extensdo, servindo de acesso interno do clube, podendo ser no futuro uma possivel pista de
caminhada. Inicigeno portdo dos fundos do quiosque, passando pelas quadras de peteca,
quadras poliesportivas, campos deciety,quadras de ténis e descendo atrds da éarea
descampada até chegap estacionamento e portaria.

i Area Livre Verde: (aproximadamente 13.000m?): @rida de uma area verde
com arvores e descampado gramado onde esta sendo construidos os prédios do novo
Campus d&@nidade Académica de Passuosn aproximadamente 9.000 metros de area a ser

construida.
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4. BIBLIOTECA

4.1. Servicos Prestados

Tipo de Cliente
N° Descricaalo servigo

I C E D

1 |Atendimento e orientacdo ao cliente

2 | Empréstimo de publicactes

3 | Conexdes elétricas para micros portatg4d pontos para conexao)

X | X | X|X

4 | Microcomputadores com acesso a Interri2® computadores)

Microcomputadores para consulta rapida ao site da

(4 computadores)
6 | Salade multimidia- sala com 66 lugares X X X X
7 | Consulta local ou pela Internet ao acervo impresso X X X X
8 | Boletim eletrdnico de novas aquisi¢coes X X X X

9 | Convénio com outras bibliotecas: BIREME, COMUT, SCIELO X

10 | Servico de COMUTBIREME X X X

Legendal - Cliente Institucional; €Cliente Conveniado; Eliente EAluno; D- Demais clientes

4.2. Politica de Renovacéo do Acervo

A exmnsdo do acervo obedecea regulamentacdo interna que dispfe sobre a
politica de desenvolvimento de colecBes da Biblioteca, ou seja, norteia o crescimento do
acervo, sejam aquisi¢cdes por compra, doagcédo ou permuta.

554aS Y2R23X a2 RSaSy@ssttudimaSigsiatvidades mas2 f S c
importantes, na medida em que dela depende a provisdo dos recursos informacionais da
OAOEA20GSOl¢ 3DY[!9{3 mMdbdphPmI LD

Para tanto,serd necessaria a efetiva participacdo dos docentes nesta atividade,
considerando que, soente profissionais experientes em cada area poderdo avaliar com
exatidao qual o material de maior interesse, evitando que sejam adquiridos materiais cujos
conteudos sejam semelhantes a outros ja existentes na Bibliotacaujos conteudos nao

sejam perthentes aos cursodsto evitaa, entre outras coisas, o desperdicio de verbas, que

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥6900ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE ngS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UeMe

UNIDADE PASSOS
poderdo ser utilizadas para a aquisicdo de materiais que contribuam para o desenvolvimento

do acervo, bem como da Instituicdo como um todo.

CRITERIOS DE SELECAO

A Politicade Desenvolvimento de Cole¢Bes define critérios com o objetivo de manter
a coeréncia do acervo no transcorrer do tempo, para que toda obra adquirida atenda a
objetivos prédeterminados, visando assegurar que o acervo seja fruto de um planejamento
condizene com 0s propositos e objetivos daniversidade De igual importancia, neste
processo, é a postura imparcial do solicitante no momento da escolha da obra, evitando que
0 acervo seja tendencioso.

Destacarrse os critérios de selecao:

A Imparcialidade da obra;

>\

Autoridade do autor/editor;

>\

Atualidade;

>\

Qualidade técnica,;

>\

Escassez de obras sobre o assunto no acervo da biblioteca;

>\

Custo justificavel;

>\

Idioma acessivel;

>\

NUmero de usuarios potenciais da obra.

4.3. Empréstimo Bibliografico/Consulta ao acervo

Acervoinformatizado com o0s seguintes servi¢os: empréstimo, devolugao, reserva.

A Biblioteca possui 02 computadores para empréstimo e todo o procedimento é feito
pela leitora de codigo de barras. Conta com o sistema de seguranca antifurto da 3M e com o
Boockeckque desativa 0 sensor sonoro no empréstimo e ativa na devolucédo. Neste setor
ficam também, CDs, DVDs.

Para consulta ao acervo, temos 04 computadores designados exclusivamente para

este fim. Numa area total de 42,20m2.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥6900ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE 9129
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UeMe

UNIDADE PASSOS
4.4. Referéncia/Pesquisa na Internet

O servico de referéncia € destinado a orientar os usuarios na localizacdo do material

bibliogréafico, pesquisas e trabalhos académicosisulta ao acervo bibliografico, consulta as
novas aquisicdes pela Internet e aos periodicos eletrdnicos.
Este servig facilita o acesso dos usuarios a todos os servigcos da Biblioteca. Possui um
computador para uso de funcionarias treinadas com acesso a Base de Dados, Internet e
Intranet. Tem uma area destinada ao estudo individual com 36 cabines, e mais 72 lugares
paratrabalhos.

Na referéncia ficam os periodicos separados por curso e do semestre corrente.

A pesquisa na Internet possui 20 computadores para uso dos alunos, com acesso a
Internet, Intranet, Office para uso de usuarios cadastrados dessa forma temos calusole
acessos.

Temos 01 computador e 01 funcionario nos 03 turnos para orientar na localizacao do

material no acervo. Area 57,30mz2.

4.5. Acervo Bibliogréfico/Periédicos
O acervo de livros da Biblioteca esta dividido por area do conhecimento, contemplando
todos os cursos, numa area de 353,50m?

O acervo de periddicos ese&m ordem alfabética por tituloNeste espaco ficam

tambémasdissetacdes e teses dos professordsea 62,00m2.

Area Livros Periodicos Correntes
Titulos |Exemplares Nacionais Estrangeios

Titulos | Exemplareg Titulos | Exemplares
Engenharias 5.767 12.503 20 704 02 48
Ciéncias Bioldgicas 1.216 2.125 03 88 02 71
Ciéncias da Saude 3.128 6.984 39 1.120 07 101
Ciéncias Agrarias 701 1.724 15 656 04 195
Ciéncias Sociais Aplicadag  9.141 16.38 34 1.869 - -
Ciéncias Humanas 4.233 10.001 13 343 - -
Linguistica Letras e Artes 3.58 5.034 07 614 - -
Total 27.771 54.70 193 5.394 15 415
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4.6.Bases de Acesso Livre
A biblioteca possibilita 0 acesso as seguintes bases:
a) Biblioteca Virtual emSaude (BVS/Biren)e € uma biblioteca virtual do Sistema
LatinoAmericano e Caribede Informacdo em Ciéncias da Saude, e relune as mais
importantes bases de dados na area de saude, como: LILACS, MEDLINE, ADOLEC, BBO entt

outras.

b) Portal de RevistaCiertificas em Ciéncias da Saud#e iniciativa da BVS/Bireme,
este portal é organizado em forma de -catalogo, oferecendo informacdes sobre
a descricdo bibliografica dos titulos; o acesso ao formato eletrbnico; as cole¢des de
bibliotecas que cooperam com o ékigo coletivo SECS (Seriados em Ciéncias da Saude) e

com SCAD (Servico Cooperativo de Acesso a Documentos).

c) Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDDODBICT coordena o
projeto que integra os sistemas de informacdo de teses e rtiggees existentes nas
instituicbes de ensino e pesquisa brasileiras, e também estimula o registro e a publicacéo de

teses e dissertacbes em meio eletrénico

d) Portal Dominio PublicoEste portal constituse em um ambiente virtual que
permite a coleta,a integracédo, a preservacdo e o compartiihamento de conhecimentos,
sendo seu principal objetivo o de promover o amplo acesso as obras literarias, artisticas e
cientificas (na forma de textos, sons, imagens e videos), ja em dominio publico ou que
tenham a sa divulgacdo devidamente autorizada, que constituem o patriménio cultural

brasileiro e universal.

e) ScientificElectronic Library Online (SCIEL®)uma biblioteca eletrbnica que
abrangeuma colecéo selecionada de periddicos cientificos brasileiaigefivo deste site
€ implementar uma biblioteca eletrbnica que possa proporcionar um amplo acesso a
colecdes de periddicos como um todo, aos fasciculos de cada titulo de periddico, assim

como aos textos completos dos artigos.
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4.7. EstruturaOperacional
Coordenacéo e Processamento Técnico

A Coordenacao da Biblioteca fica a cargo de profissional Bibliotecaria responséavel
pela organizacdo fisica, acervo, servicos, treinamentos de calouros, treinamentos de
funcionarios, listagem de compras de material ibiptafico, selecdo de doacdes recebidas,
fichas catalograficas dos trabalhos de conclusdo de curso, implantacdo de novos servicos,
entre outros.

O processamento técnico € feito seguindo as normas de catalogacdo AACR2, e a
tabela CDU; Classificacdo Decimidhiversal, este servico é feito por Bibliotecaria. Possui 02

computadores. Area de 28,00m?2

Preparacéo Técnica

Na preparacao € feita o controle de todas as aquisicbes por compra, doacao,
permuta, registro, estatistica de aquisicdo por area e por IES alapras e doacoes,
pesquisa em bases de dados para catalogacdo do acervo, bem como todos os servigos de
controle de entrada e baixa no acervo bibliografico. Também sao feitas as assinaturas,
renovacoes e permutas de periédicos.

Conta com @ computadores cm acesso a Internet, Intranet, Sistema Saga, Sistema
Thot que é utilizado para a confeccéo de etiquetas de lombada e codigo de barras. Area de

26,00m?

Laboratério de Conservacao do Acervo

O laboratério foi montado com o objetivo de zelar pela conservagapela
permanéncia do acervo na Biblioteca, quando, mesmo estando danificado, o material é
liberado para consulta, 0 que ndo aconteceria se o trabalhcefés$to em uma empresa
externa.No laboratério é recuperada a originalidade do livro, com um trabaltesanal por
funcionarias treinadas para o desempenho das fungdes de conservar, restaurar e higienizar.
Contase com equipamentos como guilhotina, prensa, tear de costura entre outros num

ambiente claro e arejado numa area de 30,50mz.

Horario de funcimamento

De segunda a sexifeira das h as 23h e aos sabados das 8h as 12h
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Recursos Humanos

A equipe da biblioteca Unidadécadémica dePassos € constituida dos seguintes
profissionais: 1 Bibliotecéria responsavel; 1 Bdiécaria Processamento Técnia 7
Auxiliares de Biblioteca.

Bibliotecaria ResponsavetGesiane Patricia de Souz&RB/6 1894

Bibliotecaria Processamento Técniddaria Aparecida de CampesCRB/6 1981

4.8. Espag Hsico
a) Sala de Multimidia

Espaco com &4lugares, para treinamentale usudrios, palestras, apresentacao de
TCCs e atividades académicas em geral, a sala estd equipada com equipamento de som,

Notebook, Datashow. Televisdo, DVD, video, a sala possui uma area dm%0,00

b) Sala da Leitura Comunitaria

A Sala da Leitura @umnitaria disponibiliza a cada dois meses um titulo novo dos
livros mais vendidos em nosso pais, sendo dois exemplares, um para ser lido na Sala da
Leitura Comunitéria, com o objetivo de atender toda a comunidade de Passos, e o outro
exemplar, podendo seemprestado para alunos, funcionarios e professores. O projeto foi
criado com o intuito de promover o incentivo ao habito da leitUPassui uma area de
22,30m2,

c) Sala de Estudo em Grupo
Esta sala € o ambiente apropriado para trabalhos em grupos cdugéfes e ligacao

elétrica para uso de Notebooks, numa area de 53,00mz.

4.9. Acervodo Qurso
4.9.1. Bibliografia Basica

O acervo da bibliografia basica contamdmanutencdo de 3 titulos por unidade
curricular na relacéo de 1 exemplar para cada 10 vagaais a serem autorizadas de cada

uma das unidades curriculares e estara informatizado e tombado junto ao patriménio da IES.
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4.9.2.Bibliografia Complementar
No que se refere a bibliografia complementar garantir pelo menos 4 titulos por
unidade curriclar com 2 exemplares de cada titulo.

Garantir a manutencao de assinatura de periddicos especializados.

4.9.3. Periédicos
Periddicos Especificos
O Curso dedtcacéao FisicaBachareladanantém a assinatura/acesso de periodicos
especializados em diferentéseas, tais como:
- CADERNO DE EDUCAGASICA: estudos e reflexdes. Marechal Candido Rondon:
EDUNIOESTE,198emestral. ISSN 162633

- EDUCACAO EM FOCO. Belo Horizonte: Universidade Estadual de Minas Gerais,
Faculdade de Educacédo,199&nual. ISSN 151¥822.

- NOVA ESCOLA. Séao Paulo: Fundacéo Victor Civita,¥@B6al (exceto jan. e jul.).
ISSN 0108116

-  REVISTA BRASILEIRA DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO. Sao Paulo: Atlantica, 2(
Trimestral. ISSN 167%510.

- VIDA E SAUDE. Tatui, SP: Casa PublicadadteiBradensal. ISSN 140882.

Periddicos Cientificos Acesso Livda Line

Boletim Brasileiro de Educacao Fisica Reuvsta Brasileira d€iéncia e Movimento
Brazilian Journal Of Biomotricity Revisa Brasileira de Ciéncias do Esporte
Cadernos de Saude Publica Revista Brasileira de Cineantropometria e

Desempenho Humano

dnergis Revista do Depto de Educacéo Fisicg Revista Brasileira de Docéncia, Ensino e Pesq
Saude em Educacao Fisica

Corexdes: Revista da Faculdade de Educacéq Revista Brasileira de Educacgéo Fisica e Espor
Fisca da Unicamp

Corps & Culture Revista Brasileira de Futebol

Educacéo Fisica em Revista Revista Brasileira de Medicina do Esporte

Epidemiologia e Servigos de Saude Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia dg
Exercicio

Jaurnal Of Physical Education, Recreation & | Revista ConasemsConselho Nacionae

Dance Secretarias Municipais de Saude

Jaurnal Of Sports Medicine & Physical Fitness| Revista de Educacao Fisica

Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes Revista de Microbiologia

Licereq Revista Interdisciplinar de Mestrado ern Revista Esporte e Sociedad

Lazer/lUFMG

Motricidade Revista Estudos Interdisciplinares sobre o
Envelhecimento

Motriz Revista Movimento
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http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/issue/current
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=0101-328920100004&lng=pt&nrm=iso
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/rbcdh
http://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/issue/archive
http://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/issue/archive
http://www.facec.edu.br/seer/index.php/docenciaepesquisaeducacaofisica/issue/archive
http://www.facec.edu.br/seer/index.php/docenciaepesquisaeducacaofisica/issue/archive
http://polaris.bc.unicamp.br/seer/fef/viewissue.php
http://polaris.bc.unicamp.br/seer/fef/viewissue.php
http://www.revistasusp.sibi.usp.br/scielo.php?script=sci_issues&pid=1807-5509&lng=pt&nrm=iso
http://corpsetculture.revues.org/
http://www.rbfutebol.com.br/edicoes_anteriores.php
http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issues&pid=1517-8692&lng=pt&nrm=iso
http://rbpfex.com.br/revistas/
http://rbpfex.com.br/revistas/
http://proquest.umi.com/pqdlink?Ver=1&Exp=12-03-2008&REQ=3&Cert=QcIhOmMdLEl92mibv%2bS%2fQUm4FFe61omN3oy9YjbyIZsc4394r8LKPQxzb5ugI4Nx&Pub=28612
http://proquest.umi.com/pqdlink?Ver=1&Exp=12-03-2008&REQ=3&Cert=QcIhOmMdLEl92mibv%2bS%2fQUm4FFe61omN3oy9YjbyIZsc4394r8LKPQxzb5ugI4Nx&Pub=28612
http://www.conasems.org.br/cgi-bin/pagesvr.dll/Get?id_sec=112
http://www.conasems.org.br/cgi-bin/pagesvr.dll/Get?id_sec=112
http://proquest.umi.com/pqdlink?RQT=572&TS=1095692784&clientId=54216&VType=PQD&VName=PQD&VInst=PROD&PMID=000011574&PCID=000000001660526&SrtM=0&SrchMode=3
http://www.revistadeeducacaofisica.com.br/
http://www.efdeportes.com/anterior.htm
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issues&pid=0001-3714&lng=pt&nrm=iso
http://www.anima.eefd.ufrj.br/licere/docs/anteriores.html
http://www.anima.eefd.ufrj.br/licere/docs/anteriores.html
http://www.uff.br/esportesociedade/
http://www.motricidade.com/index.php
http://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/issue/archive
http://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/issue/archive
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz
http://seer.ufrgs.br/Movimento/issue/archive
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Remde ¢ Revista Mackenzie de Educacédo Fisi Revista Pensar a Pratica

e Esporte
Re®arch Quarterly For Exerci@eSport Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto
Revista Brasileira de Medicina do Esporte Revista Sociologias

Revista Portuguesa de Ciéncia do Desporto | Revista Sportscience

Semina Ciéncias Bioldgicas e da Saude Sbradid
Sbamac Sociedade Brasileira de Atividade | Sociology Of Sport Online
Motora Adaptada

5. ATENDIMENTO AO ESTUDANTE

5.1. Processo Seletivo

O processo seletivpara o Curso d&ducacao FisicaBachareladaealizarse-d uma
vez por ano, e abrange conhecimentos de Ensino Médimo fisica, quimica, biologia,
matematica, literatura e portugués.

O preenchimento das vagas é€ realizado por sistema de classificacao, consigsFando
as normas vigentes da Comissao Permanente de Processo Seletivo (COPEPS).

As normas de selecdo e os ritados sao divulgados através de editais especificos.

5.2. Regime de Matricula

A estrutura curricular do curso € organizada em regime semestral, tendo cada ano
letivo a duracao de dois periodos letivos semestrais. A matricula é realizada semestralmente
por disciplinas, que sédo apresentadas neste documento distribuidas em um curriculo padréao,
tendo o estudante a opcdo de definir as disciplinas a serem cursadas por semestre,
considerandese 0 conjunto de conteudos oferecidos no periodo, bem como as dataka§
pelo calendario escolar da instituicao.

As disciplinas e demais atividades do curso apresentam, ainda, carga horaria
organizada dentro do sistema de créditos, em que 18 horas/aula (15 horas) equivalem a 1

crédito.

5.3. Modo de funcionamento
O cursdunciona em turno matutino, € gratuito e tem entrada anual. Durante o curso
0 aluno tera a oportunidade de vivenciar experiéncias em varios espagos profissionais, como
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nos laboratérios da Unidade, nas academias, clubes e demais instituicées conveniadas.

5.4. Registro Académico
A UnidadeAcadémica déassos conta com sistema informatizado para o controle do
regime académico dos estudantes matriculados nos cursos, conectado em rede com o

sistema geral da Unidade.

5.5. Organizacédo Estudantil (espaco paratmEpacao e convivéncia estudantil)

NaUnidade Académica de Passpgstem duas instancias de organizacao estudantil:
Diret6rio Central Académico (DCE) e Centro Académico (QA&jidAde disponibiliza um
espaco fisico para o seu funcionamento, com todastueura: computador; telefone e
mobiliario. O DCE é composto pBresidente, Vic€residente, 1° Secretario, 2° Secretario,
1° Tesoureiro, 2° tesoureiro. Dentre outras atribuicoedE&estimula a participacdo do DCE
na organizacdo das semanas de estud@ge solidario, campanhas institucionais, além de
participacdo nos diferentes colegiados.

O Centro Académicg CA é estabelecido por curso de graduacdo e é composto pelo
Presidente, Vic€residente, 1° Secretario, 2° Secretario, 1° Tesoureiro, 2° tesoyr
Diretor de Assuntos Académicos e Juridicos, Diretor de Marketing, eleitos para o pleito de
um ano de mandato.

Além de participar da organizacdo de eventos culturais, desportivos e sociais, 0 CA é
o representante dos alunos nas questdes pedagdgicasadeninistrativas, tendo

representacéo nos Orgéos Colegiados de curso.

5.6. Acompanhamento dos Egressos

A Unidade Académica dePassospossui um Sistema de Acompanhamento de
Egressos. Ele representa uma ferramenta que possibilita ao profissional gradesi@o
unidade obter informacdes atualizadas sobre cursos degradsluacédo e aperfeicoamento,
palestras, seminarios, semanas universitarias, entre outros eventos cientificos, culturais e
esportivos oferecidos por nossa instituicdo, o que podera triEebeneficios dos mais
diversos. Assim, o Sistema Egressos tem como objetivo ser um espago de comunicagao
continua entre os diversos cursos e setoresuti@ade e os profissionais que aqui se

formaram. Dentre as acdes realizadas estao:
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I. Realizacdo de uma pguisa anual, senr@struturada, com 0S egressos e seus
empregadores. Estes dados sdo tabulados, analisados e encaminhados aos
diretores de nucleo para a realizacdo de acfes especificas.
Il. Registro dos dados dos alunos que se formaram em cada curso a oaekirse
[ll. Mensagem Inicial aos Egressos e Portal no sitédridadeAcadémica d€assos
IV. Pesquisa na Folha Dirigida semanalmente;
V. Contato com os alunos egressos;
VI. Identificacdo de profissionais egressos de destaque;
VII. Alunos ja empregados em suas respexgiareas de atuacao;
VIII. Contato continuado com os egressosUfadadeAcadémica dé€assos
IX. Manutencdo de uma pasta com o registro das informac¢des produzidas e
atividades realizadas, além de dados de acesso aesusms, como enail,
telefone e endereco, @ue pode ser eventualmente Util a professores e outros

agentes ddaJnidadeAcadémica d€assos

5.7. Atendimento a Pessoas Portadoras de Necessidades Especiais

A Instituicdo dispBe de infraestrutura planejada para portadores de necessidades
especiais, estbelecidas pela Portaria Ministerial N° 3.284 de 7 de novembro de 2003, D.O.U.
de 11 de novembro de 2003.

Para alunos com deficiéncia fisica cabe destaapreocupacdo da Entidade
Mantenedora em avaliar a adequacdo das instalacdes fisicas para atendirdesto
portadores de necessidades especiais, se hecessario

Em todos os blocos existe a preocupacdo de livre circulagdo as salas de aula, aos
laboratorios e a biblioteca, localizados no andar térreo e nos pavimentos superiores, com
acesso por rampas elimindo asbarreiras arquitetbnicas para circulacdo do estudante
permitindo o acesso aos espacos de uso colettzm cada pavimento ha banheiros,
masculino e feminino, apropriados. Em relag&o aos alunos com deficiéncia visual ou auditiva,
a IES firma seu comprosso de, no caso de solicitada, aparelbare garantir as condicdes
de acesso durante todo o periodo em que o interessado estiver matriculado na Instituicao.
Ha tambémreserva de vagas em estacionamentos nas proximidades das unidades de

Servigos.
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No que se refere a alunos portadores de deficiéncia visual, a IES assume o
compromisso formal, caso venha ter um alunos com esse tipo de deficiéncia, de:
|. Manter sala de apoio equipada como maquina de datilografia braile, impressora

braile acoplada ao computadorsistema de sintese de voz, gravador e
fotocopiadora que amplie textos, software de ampliacao de tela, equipamento
para ampliacdo de textos para atendimento a aluno com visdo subnormal,
lupas, réguas de leitura, scanner acoplado a computador;

II. Adotar um gano de aquisicdo gradual de acervo bibliografico em braile e de fitas

sonoras para uso didatico.

Quanto aos estudantes portadores de deficiéncia auditiva, a IES assume o
compromisso formal, caso venha ter aluno com esse tipo de deficiéncia, de:

|. Propicia, sempre que necessério, intérprete de lingua de sinais;

Il. Adotar flexibilidade na correcdo das provas escritas, valorizando o conteudo

semantico.

5.8. Nucleo de Apoio Psicopedagdgico

O Nucleo de Apoio Pedagogico e Psicopedagdgico (NAPPs) consiste enjetion p
permanente da Unidade que envolve psicélogos e psicopedagogos que compdem 0 corpo
docente da Unidade e do curso, e presta orientacdo psicopedagogica aos alunos e ao corpo
docente da Unidade Académica de PassoSste nucleo desenvolve um servico de
atendimento que envolve aspectos voltados para o processo de eapramdizagem,
acolhimento académico, apoio a acles extraclasse e a dificuldades pessoais e de

relacionamento, convivéncia, interatividade, familia e decisdes profissionais.

Os atendimentogpodem ser realizados individualmente ou em pequenos grupos, e
trata-se de apoio, e ndo atendimento psicolégico. A duragdo do apoio varia de acordo com a
demanda e com as estratégias. Alguns alunos podem precisar de uma assisténcia continuada
por um longoprazo. Quando necessario, fa2 encaminhamento aos servi¢cos e profissionais
de saude, para que se preserve a identidade do ndcleo como um lugar de Apoio
Psicopedagdgico.

Os objetivos do Nucleo de Apoio Pedagdgico e Psicopedagogico (NAPPS):

1 Oferecer apm psicopedagdgico a alunos que apresentam dificuldades ou
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insatisfacbes que possam interferir no processo de aprendizagem e a integracao a

vida académica;

1 Proceder ao diagnéstico das dificuldades apresentadas e desenvolver estratégias que

visem a um melbr aprendizado e a recuperacao de conteudos deficitarios;

1 Promover atividades pedagdgicas, oficinas, palestras, a partir da demanda de
professores, coordenadores de curso ou direcdo, bem como disponibilizar material
de apoio pedagogico, fornecer auxiosuporte nas questdes didatigeedagogicas
para o corpo docente;

1 Acolher os calouros;

7 Orientar os alunos quanto a: técnicas e planejamento de estudo, novas formas de
aprender, e desenvolvimento de habilidades necessarias ao bom desempenho

académico;

7 Orientar professores, coordenadores e funciondrios quanto aos aspectos
psicopedagdgicos da aprendizagem e sobre os alunos que apresentam dificuldades;

1 Promover encontros e estudos sobre os processos de ensinar e aprender, e 0 apoio
psicopedagdgico daJBMG/Passos visando um trabalho conjunto de todos os

professores, para alcancar os objetivos de cada curso e Instituicdo em sua totalidade;

{1 Oferecer orientagédo profissional aos alunos dos ultimos periodos dos cursos e aos
egressos.

A necessidade do AmmiPsicopedagbgico vem da constatacdo das diferencas
individuais, do ritmo de aprendizagem, das deficiéncias anteriores ou até da falta de

habilidades necessérias devido a especificidade do curso escolhido.

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥6900ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE 9139
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UeMe

UNIDADE PASSOS

6. SISTEMA DE AVALIACAO DO PROJETOGRGIDAG

A avaliacdo do Projeto Pedagodgico do Cursddecacao Fisioa Bachareladada
Unidade Académica dePassosconsiderando o disposto no art. 8° da Resolugdo CNE/CP
01/2002, de 18 de Fevereiro de 2002, devera ser realizada de forma periddica e ststemati
pelo Colegiado do Curso, por meio de procedimento e processos diversificados, incluindo
contelidos trabalhados, modelo de organizacdo, desempenho do quadro de formadores e
qualidade da vinculagdo cows espacos, entidades e instituicbes conveniadade ao
Colegiado do Curso garantir o crescimento e a qualificacdo do processo de formagao do
aluno, por meio de encontros permanentes de discussao e trabalho que envolva a dinamica

de desenvolvimento do Curso.

A avaliacdo devera insese, também, no pro@so de avaliacdo institucional da
Universidade, tanto no que diz respeito a autoavaliacdo da Instituicdo, como na avaliagdo do
Curso. Em seguida a realiza¢do da avaliacdo, os dados sao publicados em forma de relatorio

a toda comunidade académica, sejamsgbarciais ou completos.

Nesse contexto, a avaliacdo do projeto pedagdgico oferecera subsidios para a tomada
de decisOes sobre ajustes e corre¢des de fragilidades identificadas no decorrer do curso. Esta
avaliacdo dever4, portanto, cumprir diversas furg;6e

a) Pedagdgica: para verificar o cumprimento dos objetivos e das habilidades e competéncias
do curso;

b) Diagnéstica: para identificar os progressos e as dificuldades dos professores e dos alunos
durante o desenvolvimento do curso;

c) Controle: para introduz, em tempo habil, os ajustes e as correcfes necessarias a
melhoria do Curso.

Integram o Colegiado do Curso d&ducacdo Fisicg Bachareladoda Unidade
Académica dd?assogla Universdade do Estado de Minas Gerais (UEME)fessores do
corpo docente docurso, com formacdo em diferentes areas, representando cada um dos
departamentos da Unidade, bem como o proprio corpo docente, e representantes do corpo

discente.
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ANEXOS

Anexo I¢ Regulamento de EstagiBupervisionado

Anexo lI¢ Regulamento dastidadesAcadémicedentifico-Culturaisg AACC

Anexo llic Manual para Elaboracéo e Apresentacao do Trabalho de Conclusdo de Curso
AnexolV - Componentes Curriculares por Dimensdes

Anexo V- Componentes Curriculares por periodo e Respectivos Eixaxraa¢ao
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ANEXO |
REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

Capitulol
DA ORGANIZACAO E SIBEBINACAO

Art. 1° O Setorde Estagio € o 6rgao técnipedagogico de formacao glissional dos
alunos do Cursdo Nucleo Académico das Ciéncias Bidives e da Satde. E composto pela
Coordenacdo de Estagio, pdlas) supervisoreas) académicofas) supervisore@s) de
campo(locais)e estagiario&s)

Art. 2° O Setorde Estagio esta diretamente subordinado a Coordenacgéo do Curso de
Graduacao.

Art.3° O Setorde Estagio é coordenado por um(apfeéssofa) de Educacéo Fisjca
juntamente com supervisores(as) académicos(a®)meado pelo Diretor do Nucleo
Académico das Ciéncias Biomédicas e da Saude e homolpgdDiretora Académica da

UEMG]| Unidade Pass.

Capitulo Il
DA CONCEPCAO DE ESTAGIO

Art. 4° O estagio € a base da insercao(ajoestudante no ambito profissional,
alicercando a teoria na pratica, pautado nas normas e conduta da instituicdo (qlie o
estudante se prop0s a executar seu aprendizado.

Art. 5° O estagio, espaco de formacao profissional, através da atuacao pratica no
campo de trabalho, possibilita vivenciar:
- Oacesso, no exercicio profissional e as relacdes de trabalho;
- O contato, a abordagem e a intervencao junto ao publico, na perspedévee manter

relacdes diretas e/ou com maior proximidade carnomunidade

- Troca de experiéncias com profissiondesEducacéo Fisieade outras areas;
- Contato com diferentes areas e espac¢os de atuacao;
- Trabalho em equipe;
- Oexercicio da ética prossonal;

- Aaplicabilidade da forma¢édo académica, enquanto subsidio a intervencéo profissional;
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Apercepcao e andlise critica (conjuntural e estrutural) da realidade em que se vai intervir;
Aaveriguacao da vocacéo para o trabalho e exercicio profissidrealéa da pratica;

Aapuracgao da sensibilidade e perfil para o trabalho.

Paragrafo UnicoO estagio permite ainda um processo educativo e formativo para todos os

envolvidos nas ac¢les: gassores(as), alunos(as), profissionais e instituicoes.

Capitulo Il
DOS OBJETIVOS DO ESTAGIO
Art. 6° Sao objetivos do estagaurricular obrigatorio
Capacitar da) aluno(@) para o trabalho profissional nas dimensdes teérit&nico
operativa e éticopolitica, de modo a torrdo(a) capaz de identificar as demandas
tradicionais e as emergentes, que incorporam novas necessidades;
Gonhecer as respostas dos profissionaisdacedentefrente as demandas: suas praticas,
sistematizacbes e saberes traduzidos em estratégias, procedimentos e praticas
especificas;
Gonhecer e desevolver habilidades operacionais para a utilizacdo adequada dos
instrumentos profissionais;
Sensibilizar ofas) académicogs) para o processo de producdo cientifica (pesquisa) e
sistematizacdo da pratica profissional, seja ela no ambito governamentaldou n
governamental,
Possibilitar ag¢a) aluno@) a verificacdo de sua escolha profissional por meio da
aproximacéao da atividade pratica.
Capitulo IV
DAS FINALIDADES DO ESTAGIO

Art. 7° Sdo finalidades do estagio:

Gontribuir para a compreensdo da unidade te@rgratica a partir da articulacdo do
conteudo ministrado nas disciplinas com a pratica profissional;

Propiciar adqa) aluno(a) a formacado de uma atitude ética para o estabelecimento de
critérios de agéo profissional;

Propiciar ada) aluno(@) a formacédo de ma postura profissional frente as diferentes

realidades da intervencgao;
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- Possibilitar aga) aluno@) o retorno da reflexdo sobre a prética vivida no estagio, e a
avaliacdo dos resultados como forma de producdo de conhecimento, determinada,
especialmente, pe confronto entre o saber, o saber fazer e o pensar sobre o fazer
(reflexao/acaol/reflexao);

- Possibilitar ada)aluno(a) a realizacéo do estagio segundo as necessidades e demandas.

Capitulo V
DAS DIRETRIZES E PROCEDIMENTOS DO ESTAGIO

Art. 8° O estagio drigatorio € uma atividadecurricularque se configura a partir da
insercdo d@a) aluno(@) no espacenstitucional, objetivando capaciié para o exercicio
profissional com supervisdo sistematica.

Art. 9° A supervisdo de estagio sera realizada (@®l@rofessofa) superviso(a)
académico(a) e peldqa) profissional supervisor(a) local através da reflexéo,
acompanhamento e sistematizacdo, com base em plat®satividades elaborados de
comum acordo entre a instituicdo de ensino, a concedente e o0 estagiario

Art. 10. O curriculo do Curso deducacao FisicaBachareladada UEMG| Unidade
Passosestabdece a carga horaria minimde 378 h/aulas equivalente a 300 horas, que
devera ser cumpridam no minimo trés diferentes areas de atuacao

ParagrafoUnico: O estagio curricular obrigatorifica assim definido:

a) Estagio Obrigatério ¢ 6° Periodo- Carga Horaria: 16h.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académiceprofissionalnas diferentes areade atuacédo do profissional de Educacao Fisica
em Bachareladasob a supervisédo de profissional habilitado e qualificado.

b) Estagio Obrigatério I¢ 7° Periodo- Carga Horaria: Bh.

Objetivo: vivenciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas gagercicio
académiceprofissionalnas diferentes areas de atuacdo do profissional de Educacado Fisica
em Bachareladasob a supervisédo de profissional habilitado e qualificado.

c) Estagio Obrigatério I1i¢ 8° Periodo- Carga Horaria: Bh.

Objetivo: viverciar, aplicar e consolidar as competéncias exigidas para 0 exercicio
académiceprofissionalnas diferentes areas de atuacéo do profissional de Educacao Fisica

em Bachareladasob a supervisao de profissional habilitado e qualificado.
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Capitulo VI
DA NATUREA DOS CAMPOS DE ESTAGIOS

Art. 11. Sdo denominados campos de estagio: academias, clubes, centro de
treinamentos, pousadas, hotéis, programa da salde da familia, hosfR&S clinicas,
escolas de esporte, empresas, entre outros que ofereetividades de intervencédo do
Bacharel em Educacéo Fisica.

Paragrafo Unico Para que ocorra @stagio curricular obrigatérioos campos de
estagio devem estar conveniados com a UEMG, que fixa as obrigac6es de ambas as partes.

Art. 12.Sao condjbes necessarias a abertura e manutencdo de campo de estégio:

- O campo de estagio deve atender as especificacbes definidas\rnoll deste
regulamento;

- Propiciar condicdes, juntamente com a UEMG| Unidade Passos, para o atendimento aos
objetivos e finalidads do estagio;

- A assinatura do Termo de Compromisso com a UEMG| Unidade Passos e com o0(a)
estagiario(a), que fixa as obrigacfes das partes interessadas;

- O campo de estagio deve estar com a regulamentacdo em dia com o CREF6/MG, quando
for o caso;

- Disponibildade e interesse por parte do campo de estadgio e do(a) Professor(a)
Supervisor(a) Local, para treinar, avaliar e supervisionar diretamente o0s(as)
estagiariogas)

- Que o(a) Supervisor(a) Lodalegre a equip de supervisores junto aBetorde Estagio
por meio de participacao das atividades de estagio.

Paragrafo Unico A abertura de campos de estagio configge como atividade
precipua sistematica e pertinente d8etorde Estagio, cabendo a Coordenacéo e Supervisdo
Acalémica (professores(as) supervissf@s)de estadgio) o contato com asstituigdes que se
apresentam como campo ou que tenham sido detectadas como possibilidade de novos
campos, para viabilizZéds, garantidas as condigdes necessarias a sua abertura.

Art. 13. O campo de estagio sera fechagoando, do ponto de vista pedagdgico e
profissional:

- Nao se constituir mais em area de exercicio da profissao;
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- Quando nao houver interesse das partes conveniadas;
- Quando aparte conveniada deixar de cumprir as exigéncias para a continuacdo do
estagio.

Paragrafo Unico.Para o Setor de Estagio do curso de Educacdo FBazharelado,
UEMG]| Unidade Passps fechamento de estdgio somente poderd ocorrer mediante um
processo de avaliacdo que envolva a Supervisdo Académica, a Coordenacdo de Estagio,
Académicos) e Supervisor(a) Locatom posterior comunicado &oordenacdoe a

instituicdoconveniada.

Capitulo VI
DAS COMPETENCIASSETORE ESTAGIO
Art. 14.0 Setorde Estagio tem as seguintes competéncias:
- Decidir sobre abertura e fechamento de campo deagst;
- BEncaminhar aluno@s)para os respectivos campos de estagio;
- Manter e intensificar o sistema de comunicagéntre aluno(asupervisor(ax, Setorde
Estagio;
- Promover eventos de carater formativo para alufes)e/ou supervisore&as)
- Indicar para os(s) supervisores(asicadénicos(as) e supervisores(as) locaigefini¢o
de avaliacdo dos(as) estagiarios(as);
- BEncaminhar a Secretaria Geral dilnidade Académica de Passos dados relativos a
aprovacao d¢a)aluno(a)no estagio curricular obrigatérino respectivosemestreletivo;
- (Qoordenar o desenvolvimento da supervisdo académica;
- Convocar e coordenar as reunides de supervisores(as), com representacao discente
composta por um(a) representante de cada periodo do Curso de Educacéo -Fisica

Bacharelado.

Capitulo VI
DA SUPERVISAO
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Art.15. Sao duas as modalidades de supervisao: Supervisdo Académica e Supervisao

Local:

1 A Supervisdo Académica serdq exercida junto aos(as) supervisores(as) locais e

estagiarios(as), pelos(as) professores(as) do Curso ama¢atuFisicaBacharelado.

- A Supervisdo Local serd exercida junto aos(as) estagiarios(as), por profissional do quadro
de pessoal do campo de estagio, devidamente indicado(a) pela concedente do estagio.

Art. 16. O(A) Supervisor(a) Local devera obedecesegplintes exigéncias colocadas

pelo Setor de Estagio:

- Ser Professor(a) qualificado(a) em exercicio profissional no Campo de Estagio;

- Ter uma prética profissional condizente com 0s pressupostos teodricos do curriculo do
Curso de Educacdo Fisica vigente eme3tirso e com o Cdédigo de Etica Profissional da
Educacéo Fisica;

- Reconhecer e respeitar a condicdo do(a) estagiario(a) como aluno(a) em formacédo e nao
como funcionério(a) ou substituto(a) do(a) Professor(a);

- Aceitar participar como corresponsavel pela fagéo profissional do(a) aluno(a);

- Ser credenciado(a) no CREF.

Capitulo IX
DAS RESPONSABILIDADES
Art. 17. O estagio curricular obrigatério estabelece as seguintes responsabilidades

para o(a) Académico(a) para o(a) Supervisor(a) Académico(a) e parapg@jstu(a) Local:

Relativos ao(a) Académico(a)/Aluno(a) Estagiario(a)

- Cumprir a carga horaria p#stabelecida n@stagio curricular obrigatorio

- Firmar, com a instituicdo concedente do Estagio, um Termo de Compromisso que devera
ter como interveniente & EMG| Unidade Passos e 0 seu respectivo Setor de Estagio;

- Elaborar sob a orientacdo do(a) Supervisor(a) Local e colaboracdo do(a) Supervisor(a)
Académico(a) o Plano de Atividades no prazo estabelecido;

- Realizar as atividades estabelecidas no Plano deidAties, relacionando os

conhecimentos tedricgoraticos adquiridos na execugcédo do mesmo;
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Participar das supervisdes individual e grup&recidaspelo Setor de &agio e/ou
coordenadofa)de curso
Cumprir o Plano de Atividadésvando em conta ndo so oteresse do aprendizado, mas
0 compromisso com mstituicia em conformidade com 6édigo de Etica Profissional de
Educacéo Fisica
GComparecer pontualmente as atividades de estagio nas datas previstas, horarios e
justificar auséncias por escrito;
Apresertar controle de frequéncianas datas e horarios das atividades de estd@m
vistodo(a) Supervisor(a) Loaakvaliacdmos prazos previstos;
Haborar e entregar a@) Supervisofa) Académic@a) os documentos, relarios e
avaliacdes solicitados, confoe prazos estabelecidos;
Apresentar aos supervisores e/oBetorde Estagio problemas que possam comprometer
a sua formacao profissional para estudo de solucdes cabiveis;
Apresentar aos supervisores e/ou Setde Estagio, a necessidade de transferéncia de

campo de estagio, quando for o caso;

Relativos aga) Superviso(a) Académicda)

Acompanhar, orientar e avaliar, de forma sistematica, o processo de aprendizagajm do
aluno(a), oportunizando uma elaboracdo de conhecimentos concretos da realidade, bem
comoo entendimento da relacdo teorpratica;

Mediar as relac@®entre campo de estagio e Setler Estagio;

Gonhecer o campo destagiono qual da) aluno(a) esté inserido para uma supervisao
adequada as exigéncias da formacado profissional, incluindosvétaampo de acordo
com a programacao do semestre;

Acompanhar, por meio de instrumentos de supervisdo, o0 processo de aprdodizda)
aluno(a), com supervisdes periddicas

Realizar periodicamente, dentro das possibilidades das partes envolvidas, reunides,
encontros e/ou eminarios de acompanhamento dstégio;

Promover troca de experiéncias entre 0os campos de estagio;

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥6900ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE @1 48
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | UeMe

UNIDADE PASSOS
- Validar o cumprimento do estdgio segundo os critérios estabelecidos, indicando se o(a)
aluno(a) cumpriu ou ndo cumpriu as horas/atividades ektagio juntamente com a
Coordenacéo do Estégio
- Apresentar a Coordenacdo de Estagio, relatorios(ak)estagiariogas) e documentos
solicitados;
- Encaminhar, no término do periodo letivo, @ecretaria Académica da UEMG| Unidade

Passos um parecer da saftfio dos(as) alunos(as) que fizeram o estagio

Relativos ao(a) Supervisor(a) Local

- Haborar , juntamente cono(a) estagiario(a), o Plano de Atividages

- Favorecer a realizé@p de pesquisas que envolvam o campo si&gio;

- Orientar e &cilitar ada) alunaa) o conhecimentodo campo de stagio, com énfase no
trabalho desenvolvido pelBrofissional de Educacao Fisica

- Disponibilizar dados sobre campo de stagio necessarios ao conhecimento e visand
maior aproximacao com a area de estagio

- (ontrolar a frequécia e carga horaria cumprida pe(es) estagiaris(zs);

- Acompanhar e capacitar (a) estagiariga) na sua pratica institucional e, em caso de
situacOes adversas, contatar imediatamenta)supervisofa) Académicéa),

- Apresentar ao Setate Estagio a avaljdo de desempenho dos(as}agiariogas)

- Apresentar sugestdes a Coordenacdo de Estagio, sendo coparticipante do sproces
ensincaprendizagem do(astagiariga);

- Avaliar da) estagiaridqa) e encaminhar parecer qualitativo, por escrito, paréa)o

Supervisr(a) Acalémico(a) no final de cada periodo de estagio

Capitulo X
DA INSERCAO, ENCAMINHAMENTO E PERMANENGIALRGA) NO ESTAGIO
Art. 18. A insercdo dgss)alunogas)nos campos de estagios dse-a da seguinte
forma:
- A Coordenacao de Estagio deygresentar aogs)alunogas)o conjunto dos campos de
estagios existentes, bem como auxliid na escolha da respectiva area de estagio, a

partir de seus interesses, perfil pessoal e profissional em formacéao;
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- A Coordenacdo de Estagio deve apresentar(@dsalunogas) as respectivas vagas
disponiveis de campos de estagios;
- A selecdo de alun¢as) para estagiosremunerados sera realizada pelas préprias
concedentes.

Paragrafo UnicoCabera ao Setate Estagio interferir nos casos que n&o atenderem
ao prazodeterminado ou em outras situagdes irregulares.

Art. 19. O encaminhamento d@) alunoa) ao campo destagio sera feito por meio
de documentgdo prépria, expedida pelo Setde Estagio.

Paragrafo UnicoO estagio somente sera reconhecido e considerada géeito da
contagem de horas, apds o cumprimento deste artigo.

Art. 20.A carga horaria deve ser cumprida durantsemestre letivo

Art. 21. Sera permitidaao(a) alunaa) a possibilidade de realizacdo de estagio em
areas de atuacaaliferentes em ordem gbsequente, no decorrer de sua formacao
académica.

Paragrafo UnicoO(a) aluno(a) s6 palera ser autorizado(a) a mudar de campo de
estadgio, apds o inicio do estagio, por razBes técnicas, administrativas e/ou pessoais
excepcionais, mediante informe e justditiva por escrito a Supervisdo Académica e
obtencéo de autorizacdo, também por escrito, da Coordenacéo de Estagio.

Art. 22. O estégio, como atividade curricular, inscreseeno processo de formacédo
académiceprofissional; assim, se o(a) aluno(a) ultragaise numero minimo de horas

estabelecidas, tal carga horaria serd computada em seu historico escolar.

Capitulo XI
DA AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
Art. 24. A avaliacdo do processo de aprendizagem(ak)salunogas) no estagio
curricular obrigatéricsera realkzadapelo(a) Supervisor(a) Local da concedept meio da
ficha de frequéncia e ficha de avaliagdo, os quais deverdo ser encaminhados ao(a)
Supervisor(a) Académico(a).
Art. 25.Caberd ao(apupervisofa) Académic@a) a validacdo das horas/atividades do

estagio, mediante analise da documentacéo entregue pelo(a) estagiario(a).
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Art. 26. O estégiccurricular obrigatoriondo se configura como uma disciplina, sendo
obrigatério o seu cumprimento. No que se refere aos critérios de gestdo académica como
custeio,ndo havera pagamento do mesmo.

Art. 27.09gas)alunogas)que nao obtiverem um desempenho académico satisfatorio
no decorrer do estagio, segundo a avaliacagaji@ipervisofa) Local, do(a) ervisoka)
Académicda) e da Coordenacdo de Estagio, serdo ogpdos, tendo que cumplo
novamente.

Art. 28. Ao final do estagio curricular obrigatorim(a) aluno(a) devera elaboar um
relatorio da experiéncia vivenciada no estagio.

Art. 29. Os critérios de avaliacdo do estagio sao os seguintes:

- (Gonhecimento da plitica de estagio;

- Elaboragao e cumprimento do Plano de Atividades;

- (Gonhecimento dos métodos de intervencao utilizados pelo profissional;

- Gonhecimento/aprofundamento e aplicacdo de instrumentais e técnicas utilizadas;
- Assiduidade e cumprimento dos hoids préestabelecidos;

- Sstematizacdo das atividades desehwdas no exercicio do estagio;

- Entrega dos documentos solicitados nos prazos estabelecidos.

Art. 30. Os critérios de avaliacdo serdo definidos e redefinidos sempre que se fizer
necessario, em agunto pelo colegiado, pela Coordenacdo de Estagio, Supervisores(as)
Académicos(as), Supervisores(as) Locais, e representacéo discente.

Paragrafo UnicoA representacéo discente para este fim sera a mesma da reunido

dos supervisores.

Capitulo XII
DOA) ESTUDANTE TRABALHAROR
Art. 31. Cabera a Coordenacédo de Estagio e a Supervisdo Académica avaliar junto a
instituicdo conveniada a possibilidade(dpalunoa) estagiar em seu local de trabalho.
Art. 32. O estagio so podera ocorrer fora do horario de aillm, para que se possa
distinguir claramente a atividade de estagio da atividade de emprego.
Art. 33.09gas)alunogas)que néao alcangarem o numero minimo de horas exigidas no

curriculo por serem trabalhadoréss}estudantes e realizarem estagios em finde semana,
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tendo realizado um estagio qualificado, segundo avaliacda)&upervisofa) Académica)
e da Coordenacao de Estagio, poderdo completar as horas de estagiérinas rhediante
plano de atividadepreviamente estabelecido pelo Setde Estag.

$ 1° Qualquer decisdo ou permissdo distinta devera ser feita por escrito, pela
instituicdo, e encaminhada a Godenacdo de Estagio do Curso @elucacdo Fisica
Bacharelado

$ 2° A existéncia da) profissional Supervisor(a) Lo@lkssencial, como ol&o de

Atividadese Avaliacao.

Capitulo XIlI
DA REMUNERACABENEFICIOS
Art. 34. O estagiocurricular obrigatériopodera se remunerado ou ndo, cabendo a
concedentenegociar essa possibilidade com o(a) estagiario(a)
Art. 35. Deve estar previsto nos cormi@s assinados com instituicdes, um seguro de

vida e acidente para (as)estagiariogas)

Capitulo XIV
DA INICIACAO CIENTIFICA
Art. 36. A iniciacao cientifica, por seu valor académico, deve ser amplamente
fomentada durante o aprendio profissional, masédo substitui o estagio, que se configura
no espagco por exceléncia do exercicio da profissdo e, portanto, podera assumir
caracteristicas e conteudos programaticos diferenciados dos objetivos inerentes a iniciacao
cientifica.
Capitulo XV
DO ESTAGIO NA UEMG
Art. 37.Faz parte da politica de estagio dos Cursos do NATE, sob responsabilidade da
Coordenacéo de Estagio, fomentar acdes que viabilizem a abertura de campos de estagios

nas areas de servicos e extensdo da Universidade do Estado de Minas; G&siS.

Capitulo XVI
DISPOSICAO GERAL
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Art. 38. Este regulamento entrard em wvigna data de sua aprovacado p&aegiado

do curso de Educacao Fisiddachareladprevogadas as disposicdes anteriores.
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ANEXOII
REGULAMENTO DAS ADMDES ACADEMIQTIENTIFICO CULTURMACC

Por este documento, séo estabelecidisscritérios e as condi¢des para convalidagédo
de atividades complementares de graduagédde acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionaiglefinidas pela Resolucdo CNE/CHe 18 de fevereiro de 2002

Com o objetivo de flexibilizar o curriculo e possibilitar que o académico seja sujeito
de sua prépria formacao profissional, sera registrado e reconhecido, no seu histérico escolar,
atividades extracurriculares realizadas decorrer da realizacdo do curso, através de
mecanismo académico denominadtividades Académicdientifico CulturaisAACC.

Entendese por AACCa participacdo comprovada em eventos cientificos e
profissionais, como congressos, encontros e seminarios, gempos de pesquisa, em
programas sociais e de extensao nao curriculares.

As atividades serdo incorporadas ao historico escolar desde que efetivadas apds o
ingresso do aluno no curso e comprovadas por meio de certificados, declaracdes, projetos
desenvolvidg e/ou relatérios.

Para a integralizacdo curricular, o acad&ndevera comprovar no minim®3 horas
de AACCpara 0 que o0 projeto propde uma tabela de conversédo de horas do tempo das
AACCo aluno deera participar de pelo menos dagruposde atividadegrevistas.

Art. 1° Atividades Complementares sado aquelas, ofertadas ou ndo pela instituicao,
gue complementam a formacédo dos académicos e ao mesmo tempo flexibilizam a matriz
curricular do curso, possibilitando a discussdo e a aprendizagem de temas, atuais
interessantes e que ndo constam do ementario das disciplinas do curso.

§ 1° Para serem reconhecidas como Atividades Complementares, as atividades
desenvolvidas devem estar relacionadas com a area de formacdo mmodissio Curso
ofertado pelaUEMG

§ 2°As Atividades Complementares sao obrigatorias, devendo ser cumpridas durante
a graduacdo, conforme definido no Projeto Pedagodgico do Curso, e séo requisito para a
colacdo de grau.

Art. 2° As Atividades Complementares nos cursos de graduacadJridade

Académica dePasso$ém como objetivos:
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l. Integrar a teoria com a prética, por meio de vivéncias e ou observacdes de
situacdes reais;

Il. Propiciar a contemporaneidade dos curriculos, com vistas a proporcionar o
desenvolvimento de temas emergentes nas respas areas de conhecimento, decorrentes
das mudancas no contexto organizacional, social, econémico, e dos avanc¢os tecnolégicos;

lll. Valorizar a interdisciplinaridade dos contedudos que compdem 0s componentes
curriculares dos cursos;

IV. Promover a contedtlizacdo dos os componentes curriculares por meio de
atividades que contribuam para a formacéao profissional do aluno.

8§ 1° As Atividades Complementares visam adicionalmente, garantir a interacao
teoria-pratica, contemplando as especificidades dos cursdém de contribuir para o
desenvolvimento das habilidades e das competéncias inerentes ao exercicio das atividades
profissionais do graduando.

§ 2° As Atividades Complementares ndo tém a finalidade de suprir conteidos
curriculares previstos e ndo ministlds, assim como o0 aproveitamento de quaisquer
atividades tedricas ou praticas integrantes dos planos de ensino de disciplinas e estagios
curriculares.

Art. 3° A carga horéria das Atividades Académicas Complementares, a ser cumprida
integralmente pelo alunpsegue o disposto no Projeto Pedagdgico do Curso.

Paragrafo unico.Compete ao Colegiado do Curso definir a carga horaria das
Atividades Complementares, respeitando o disposto na legislacdo do ensino superior e
deliberacdes de seus Conselhos Superiores.

Art. 4° As Atividades Complementares séo classificadas nas seguintes modalidades:

- Atividades de ENSINO;

- Atividades de PESQUISRREEODUCAO CIENTIEICA

- Atividades de EXTENSAO

- Atividades SOCIOULTURAIS, ARTISTICAS E ESPORTIVAS
- Outras ATIVIDADES.

§ 1° O cumpmento da carga horéaria das Atividzsl Académicas Complementares
podera darse por meio de participacdo em:

| - eventos;
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Il - cursos especiais;

[l - projetos de extensao;

IV - projetos de pesquisa;

V - projetos de ensino;

VI- monitoria académica;

VII- outras atividades, a juizo do Colegiado de Curso.

§ 2° S&o considerados eventos as atividades referentes a palestras, congressos,
simpdsios, semanas académicas, conferéncias, encontros, Semin&WwUrSsos,
competicBesyisitas técnicas, viagens de estud culturais, desde que relacionados com a
area de formacao do curso.

8§ 3° Cursos especiais sado aqueles relacionados com a area profissionalizante do curso
no qual o aluno esté matriculado.

8§ 4° Conhecimentos adquiridos pelo aluno, por meio de estudosraicps
independentes, presenciais e/ou a distancia, ou pelo exercicio de uma profissdo podem ser,
a juizo do colegiado do curso, aproveitados como atividades complementares.

§ 5° O pedido de aproveitamento dos estudos a que se refere o paragrafo anterior
deve ser feito pelo aluno por meio de documentos que comprovem a execucado das
atividades realizadasa secretaria académica dmidade Académica de Passosspeitados
os periodos indicados no calendéario académico.

Art. 5° A relacdo das atividades complentares contempladas nas tabelas anexas
deste documento e obedecidas pelas diretrizes do regulamepbolerd ser alterada a
qualquer tempo em sua constituicdo, categorizacdo, limites e valores de carga horaria,
conforme necessidades determinadas pelo Nu&deadémico e aprovadas pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdditadade Académica de Passos

Art. 6° O cbmputo da carga horéria das atividades complementaresselar
semestralmente e sua somatéria ao longo do curso obedecerd aos seguintes limites
maximos sobre a carga horéria total das atividades complementares:

- Atividades Complementares de Ensino;
- Atividades Complementares de Extensao;

- Atividades Complementares de Pesquisa.
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Art. 7° Os alunos devem realizar as Atividades Complementares desdsem&stre
de matricula no curso.

Paragrafo unicoNo ato da matricula inicial, o aluno sera inscrito automaticamente
nas atividades complementares.

Art. 8° As atividades complementares podem ser realizadas a qualquer momento,
inclusivedurante as férias estares, desde que respeitados os procedimentos estabelecidos
nestaResolucao

Art. 9° Nao podera ser aproveitada, para os fins dispostos neste regulamento, a carga
horaria que ultrapassar o respectivo limite fixado para a carga total de atividades
complenentares no projeto pedagdgico de cada curso.

Art. 10. Nao serdo consideradas como atividades complementares as atividades
computadas em estagio supervisionado, trabalho final de curso ou outras atividades
obrigatorias para todos os alunos no ambito dasigifas do curriculo.

Art. 11. O aluno que ingressar por meio de transferéncia fica também sujeito ao
cumprimento da carga horaria deAAC, podendo solicitar o aproveitamento da respectiva
carga horaria atribuida pela Instituicdo de origem.

Art. 12. Compee ao Diretor de Nucleo Académico indicar o coordenador das
Atividades Complementares de cada curso, que respondera hierarquicamente ao mesmo,
assegurandeéhe uma carga horaria para esse fim.

Art. 13. O coordenador de curso deve ser o articulador das dedes
complementares, juntamente com o coordenador delas. Em fungcéo da especificidade das
atividades oferecidas, buscam apoio, colabora¢éo e/ou parceria com os professores.

Art. 14. Compete a coordenacéo de Atividades Complementares:

|. Supervisionar, anahr, avaliar, aproveitar ou, eventualmente, glosar o0s
comprovantes de Atividades Complementares;

Il. Orientar e incentivar o0s alunos quanto a participacdo em eventos
extracurriculares;

lll. Apoiar a articulacdo das Atividades Complementares junto a coacde do
curso, professores e demais envolvidos;

IV. Orientar sobre a necessidade de cumprimento da exigéncia curricular;
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V. Verificar a solicitacdo entregue pelo aluno acompanhada da documentagao
probatéria e apds analise informar ao mesmo do aceite ddizacdo de cada atividade
complementar,

VI. Encaminhar a secretaria de registro académico o registro das atividades
complementares, que tenham sido integralizadas, com o devido parecer, para que constem
no Registro Académico.

Art. 15.Compete ao discente

I. Cumprir efetivamente as atividades complementares em horas definidas pelas
diretrizes curriculares bem como nos termos desde Regulamento, cuja integralizacdo da
carga horaria € condicao indispensavel a colagcéo de grau;

Il. Providenciar o registro daodumentacdo comprovante de participacdo e
respectiva carga horaria, com descritivos das atividades e apresentar a coordenacdo das
Atividades Complementares;

lll. Iniciar as atividades complementares a partir do primeiro semestre do curso,
incluindo os perddos de recesso escolar e ou férias escolares;

IV. Protocolar todos os documentos probatérios da atividade complementar.

V. Guardar consigo, em portfolio proprio, até a data de colacdo de grau, a
documentacdo comprobatdria das atividades complementarepresentadlo sempre que
solicitado.

Art. 16. O coordenador de atividades complementares atua em carater
administrativo e responsavel pelo recebimento das atividades e seu protocolo, sendo suas
funcoes:

|. Emitir parecer deferindo ou indeferindo o pedido ajgoveitamento de atividades
complementares;

Il. Informar ao aluno do aceite ou ndo das atividades complementares protocoladas;

lll. Encaminhar ao setor de registro académico a documentacao protocolizada pelos
alunos e com parecer favoravel ao aproveitateecomo atividades complementares;

IV. Acompanhar o registro académico dos aproveitamentos das atividades
complementares.

Art. 17. E vedado o preenchimento da carga horéaria global com um s6 tipo de

atividades dentre as explicitadas no Art. 4°.
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Art. 18. O enquadramento das atividades em seus respectivos grupos, bem como
suas respectivas cargas horarias maximas, serd deliberado pelo Colegiado de Curso,
respeitando o definido neste Regulamento.

Art. 19. O Calendario Académico ddEMG determinara um periodo, entada
semestre letivo, para que os estudantes protocolizem a solicitacdo de aproveitamento das
atividadescomplementares realizadas.

Paragrafo Unico. Atividades complementares ndo computadas em um determinado
periodo letivo podem ser computadas no periddtvo seguinte, exceto se o aluno estiver
cursando o ultimo semestre do curso.

Art. 20. Os procedimentos para validacéo das atividades complementares seguem a
0S seguintes passos:

|. Os académicos protocolizam a documentacdo comprobatériaedbzacdo de
atividades complementares, nos periodos definidos em calendario académico;

Il. A documentagédo protocolizada é encaminhada para a coordenacéo das atividades
complementares, que analisa e emite parecer quanto ao aproveitamento ou nao;

lll. A dcumentacdo com parecer favoravel € encaminhada para o setor de registro
académico para lancamento no historico escolar e arquivo dos documentos na pasta do
aluno;

IV. A documentacdo com parecer desfavoravel € encaminhada ao setor de protocolo
para devolugo ao aluno;

V. Ao final de cada semestre a coordenacdo das atividades complementares emite
um relatério para informar aos estudantes as solicitagbes com parecer favoravel e
desfavoravel.

VI. Este relatério é publicado nos espacos utilizados PEIGpara publicacdo de
Editais e outras informacfes, podendo ser na forma virtual.

Art. 21. Nao poderao ser consideradas atividades de formacao complementar, para o
fim aqui previsto:

I. O Estagio Curricular Supervisionado;
II. Atividades profissionais regulares, remuaéas tais como o exercicio de cargos
no setor publico ou privado;

lll. As Atividades Complementares realizadas antes do periodo em que o aluno

esteja efetivamente matriculado em um dos cursos MG
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Art. 22. Asatividades complementares que nao tenham sidpressas em horas, tais
como publicagdes e outras terdo sua carga horaria arbitrada pelo coordenador de AACC e/ou
Colegiado de Curso, ouvidos, quando for o caso, especialistas da area a que estejam
vinculados.

Art. 23. Nao poderd colar grau o aluno que deixde comprovar a carga horéria
minima de atividades complementares previstas no curso.

Art. 24. Deverao ser observados os seguintes procedimentos internos para
recebimento, validacao e registro de AACC:

I.  Os alunos matriculados, a partir do 1° periodo dosoy deverédo entregar ao
Setor de Estdgio e Atividades Complementares o0s documentos
comprobatérios de AACC que sejam aproveitados em cumprimento a
exigéncia curricular;

Il. A entrega dos documentos no Setor sera realizada somente no periodo
previsto no calenddo académico, exceto para os alunos formandos, os quais
poderao fazdo a qualquer tempo, observado o expediente académico;

lll. O Setor de Estagio e Atividades Complementares autuara os documentos
recebidos em pasta adequada e individualizados, encaminhando
imediatamente a Coordenacao de AACC;

IV. Examinados os documentos e considerados iddneos a comprovacado das AACC,
o coordenador fara os respectivos lancamentos no mesmo formulario anexo
aos documentos, assinandoe devolvendo o conjunto a Secretaria Geral da
UnidadeAcadémica dé€assos

V. Compete a Secretaria Geral tlidade Académica dédPassosa guarda dos
documentos relativos a esta atividade, durante os periodos e prazos
estabelecidos, bem como a transcricdo dos lancamentos efetuados para o
Sistema de Gestaddcadémica para averiguacdes das Comissdes Verificadoras
do MEC;

VI. O coordenador de AACC provera os meios para que os alunos possam, ao
longo do curso, encaminhar consultas sobre a validade das AACC que
pretendam realizar.

Art. 25, Os casos omissos saesolidos pela Coordenacdo das Atividades

Complementares e/ooordenador de Curso e/ddirecdo de Nucleo Académico.
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Art. 26. Esse regulamento entra em vigor na data de sua aprovacao pelo Conselho de

Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Atividades Complementarescritérios de pontuacao

GRUPO 1Atividades de Ensino

Atividades

Carga horéria

Comprovantes

Estudos Dirigidos (limite maximo: 10 h)

até 2 h/ estudo

Entrega de todas as atividad
programadas para 0 semestre
Curso

Monitoria do Projeto Integrador (limet até 10 h / Certificado expedido pel
maximo: 30 h) monitoria Secretaria Académica
Monitorias voluntarias e tutorias el até 10 h/ Certificado expedido pel
disciplinas (limite maximo: 30 h) disciplina Secretaria Académica
Cursos realizados em outradreas afins até 10h / Certificado ou declaragdo emiti
(idiomas, gerenciamento, cursos a distan cUr'so pela instituicdo responsavel pe

entre outros- limite maximo: 30 h)

curso

Disciplinas de outros cursos ministrag
pela instituicho (que n&o intgam o
curriculo do préprio curse limite maximo:

a cada 20 h da
disciplinag 4 h de

Historico escolar ou declaracéo

60 h) AACC

Participacdo em Projetos de Ensino (lin até 20 h/ Certificado expedido pel
maximo: 60 h) projeto Secretaria Académica

Estagio facultativo supervisionado até 20 h/ Relatério final de estagio, assinal

extracurricular na IES ou fora da IES (lin
maximo: 60 h).

estagio realizadg

pelo supervisor de estagio

GRUPO 2Atividades de Pesquisa e Producéo Cientifica

Atividades Carga horéria Comprovantes
Iniciacéo cientifica (limite maximo: 60 h) ate 2.0 hi Certlflcac_Jo gxpedldo be
projeto Secretaria Académica

Producéo cientifica/técnica/artistic;
publlc_agao de artigos, sites, papers, capi ] Devera ser apresentado o prod
de livro, softwares, hardwas, peca;s ate 20 h/ S L .

. - . ~ cientifico/técnico/artistico en
teatrais, composicdo musical, produg producao o

o ) papel ou outra midia

audiovisual, trabalhos publicados em an
etc., (limite méximo: 80 h)
Apresentacdo de trabalhos eneventos Declaragéo da comiss

cientificos ou similares (limite maximo: 40

até 10 h / evento

organizadora

Estudos Desenvolvidos em Organizag
Empresariais (limite maximo: 15 h)

até 5 h/ estudo

Apresentacdo do estudo, com Vis
da empresa

Premiacé cientifica, técnica e artistica (

~ . ate 10 h/ . .

outra condecoragao por relevantes servi . Premiacéo recebida

T e premiacao
prestados (limite maximo: 30 h)
Participagdo em concursos, exposigoe; .

: . 2 ate 5h/ ~
mostras extra curriculares (limite maxin L Declaracéo do promotor do event
participagao

15 h)
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Atividades Carga horéria Comprovantes
Comissdo organizadora de even
(cientificos, técnicos, artistiexulturais, . Declaracéo d
. . - .~ laté10h/ evento L L
sociais, esportivos e similares limite Instituicdo/Organizagdo promotorg

maximo: 40 h)

Congressos, seminarios, simpdsios, me
redondas, oficinas e similares (participag
como expositor ou debatedorassistente-
limite maximo: 50 h

até 10 i/ evento

Certificado/atestado ou ddaracao
da Instituicdo/Organizac§
promotora

Participacdo em projetos C
responsabilidade social, trabalho voluntg
em entidades vinculadas a compromis;
séciopoliticos (OSIPS, ONGS, Proj
comunitarios, Creches, Asilagc. - limite
méaximo: 30 h

até 10h / evento

Declaracdo, contendo o tipo (
atividade e a carga horar
desenvolvida, expedida Instituica
Organizacéo

Comisséo organizadora de campanhas d¢

solidariedade e cidadan{@mite maximo: até5h/evento Dec_larai;ao L d

15 h) Instituicdo/Organizacao promotora

Instrutor de cursos abertos a comunidade| _,, Declaracéo d
. Lo até5h/evento o .

(limite maximo: 15 h) Instituicdo/Organizagédo promotorad

Par_tlmp_a(;ao em _Programa§ de |nte'rcamb até 40 h/ Declaracio d

institucional, nacional e/ou internacional LY o )
- L evento Instituicdo/Organiza¢céo promotord

(limite maximo: 80 h

Participacdo em Cursos de Exten Declaracéo d

Académicglimite maximo: 20 h)

até5h / evento

Instituicdo/Organizagédo promotora

GRUPO 4Atividades SoécieCulturais, Artisticas edportivas

Atividades Carga horéria Comprovantes
Participacdo em atividades sodialturais,
artisticas e e§portlvas (poral, musica, dal até2h Declaraciio da Instituica
bandas, videos, cinema, fotograf N
evento Organizagao promotora

cineclubes, teatro, campeonatos esportiy

etc. (ndo curriculareslimite maxino: 10 h

GRUPO 50utras Atividades

Atividades

Carga horéria

Comprovantes

Outras atividades previamente autorizac
como Atividade Complementar pe
Professor Orientador deAQCde cadh curso

de Graduacadlimite maximo: 15 h)

até 5 h/ evento

Comprovante determinado pelo
Professor Orientador deA&C
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Aprovagéaoe implantagéo
Os critérios e procedimentos fixados neste documento foram aprovados pelo
Colegiado do @so deEducacao FisaBacharelada; UnidadeAcadémica dé’assosno dia
20demaiode 205.
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ANEXO I
MANUAL PARA ELABORACAO E APRESENTACAO DO TRABALHO DE CONCLWISAO DE CI
Artigo Gentifico

Data final para entrega do artigo: de de
(entregar um exemplar impresso e outro digittdrmato.doc)

FORMAS DE APRESENTAQAO DO TRABALHO
Todos os trabalhos deveréo ser apresentados na forma oral.

FORMATACAO DO TRABALHO
QUANTIDADE DE PAGINAS

Os trabalhos deverdo ter nminimo 08 (oib) paginas e no maximo 12 (dog@aginas,
incluindo titulo, autores, resumo, palavrabave, texto, ilustracdes, formulas, equacoes,
agradecimentos e referéncias.

A primeira pagina abrigard necessariamente o titulo, autores, resumo e pathaes.
Sugre-se que o primeiro item numerado (ex.IMNTRODUCAQGNicie na pagina 2, visando
propiciar uniformidade dos trabalhos em relacaolap outda primeira pagina.

CONFIGURACAO GERAL

Todas as paginas deverdo obedecer a seguinte configuracao geral:
() Tamanho do Papel:

b!'n 6HM E HdpZT OYOT

L[ NBdzZN* Y Hm OYT

L! fGdz2NF Y HpZIT OYO®

Margens:
ZLISNA2NY HZn OYT
o?SOcm
S RI HXn OY
AGlLY HZn OYT
FYyATY n OYO®

i el )

{
L
9
5
a

»> s
X Z =

dz
.B
A

() A partir da margem:
b/ oSt K2Y MZIuT OYT
bw2RILISY mIn OYO®

PADRAO DE FONTEBARAGRAFOS

Os trabalhos poderéo ser digitados em qualquer programa de edi¢cédo de textos, ads@ando
as seguintes formatacdes basicas:

-Fonte:b ! NJA &nfariho B €omente no titulo e 1 restante da parte textual.

- Espagamento entre linhasespag 1,5
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- Alinhamento:

CENTRALIZADGwIo do trabalho, nome dos autores e corpo de figuras e tabelas;
JUSTIFICADQ@exto do trabalho e texto dos titulos das figuras e tabelas (este ultimo texto
posto em relagdo ao corpo de cada figura ou tabela, adsgueonforme topico anterior,
serdo incluidas de modo centralizado).

PRIMEIRA PAGINA DO TRABALHO

Na primeira pagina, o titulo do trabalho devera constar em tamanho 14 (letra mailscula,
negrito e alinhamento centralizado) e em seguida o nome comptits autores em
tamanho 2 (letras mailusculas e mindsculas, separados por ponto e virgula, também
centralizados).

Abaixo do nome dos autores deverd constar o0 Resumo com até 250 palavras e das
palavraschave (no minimo trés e no maximo cinco).

Devera sedeixado o espaco de um ENTER entre os itens que compde a primeira pagina do
trabalho (titulo, nome dos autores, resumo, palavcasve)

RODAPE
No rodapé, presente em todas as paginas do trabalho, deve constar o nome do curso com as
iniciais em maisculo, italico, alinhado a esquerda e em Arial, tamanho 8, com o numero da
pagina alinhado a direita. Apds redigir o texto clicar em Bordas e Sombreamento e inserir a

linha de borda superior, ou seja, logo acima do nome do evento:

Exemplo:

UniversidaddEstadual de Minas GeragUEMG | Unidadé\cadémica d@assos 2
Curso déeducacgéo FisicBacharelado

ESTRUTURA E ITEMIZACAO GERAL DO TEXTO

A apresentacdo do conteddo do trabalho se inicia na pagina 2. Os itens principais do
trabalho deverdo ser numerados sequencialmente, comiN@RODUCAQecebendo o

nimero 1 e aCONCLUSBO (ou equivalente) recebendo o nimero final. REFERENCIAS
entram a seguir, sem numeracdo. Entre o final do texto de um item e o titulo do item
aS3dAyiS RSOSNI aSN) RSAEFR2 dzY 49b¢owé SY &
A primeira linhade cada paragrafo da parte textual deve estar a 1 cm da margem esquerda.

t I N Aad&a23 dzaS | 2LJen2 TF2NXNIFGF NI LI N INF F2
Os itens deverao ser digitados de acordo com os exemplos abaixo:
Exemplo:

1 INTRODUCAO
O primeiro paragrafpapos cada item ou subitem, devera ser iniciado uma linha apds o titulo
do item (ou subitem), com alinhamento justificado. A primeira palavra devera comecar a um
centimetro da margem esquerdaNa sequéncia, descricdo metodoldgica, amostras,
protocolos utiizados, descri¢do dos resultados, discussao, concluséo e referéncias.
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FIGURAS, FOTOS, QUADROS E GRAFICOS

Todas as ilustracdes (figuras, fotos, quadros e graficos) devem ser incluidas no corpo do
trabalho com alinhamento Centralizado, adotars® a nonsy Of | { dzNJ Gy AOl
independentemente do tipo de ilustragéo.

As figuras devem ser identificadas com numeracéo consecutiva e titulo (o texto deste titulo
devera ser escrito em letras mailsculas e minusculas e inserido com alinhamento Justificado
em rdacdo ao conjunto da figura), apareceramaixoda mesma (i.e. Figura 1. Titulo). Todas

a4 FTAIdzNF & RSOSNH2 aSNI RSOARIYSyidiS OAlGlRI A

TABELAS

Todas as tabelas deverdo ser incluidas no corpo do trabalho com alinhamentaliCato,
daSYyR2 RSOARIYSYyGS OAGFIRFa 62dz aSel s aOKI )
identificadas com numeracao consecutiva e titulo (o texto deste titulo devera ser escrito em
letras mailsculas e minusculas e inserido com alinhamento Justificadoelagba ao
conjunto da tabela), aparecendimada tabela (i.e. Tabela 1. Titulo).

Evite formatacdes, bordas ou sombreamentos muito complicados.

EQUACOES

As equacfes podem ser incorporadas ao trabalho de diversas maneiras. Podem ser imagens
escaneadaspodem ter sido criadas por um aplicativo externo; podem ter sido feitas com
fontes de simbolos ou com o editor de equa¢cBes do préprio programa usado para o
trabalho.

Em qualquer caso, elas devem ser numeradas consecutivamente ao longo do documento,
iniciando a 1,25 cm da margem esquerda, € o numero deve ser colocado entre parénteses
alinhado a 1,5 cm da margem direita.

REFERENCIAS

A lista deREFERENCIABvera ser inserida no final da parte textual do trabalho e deve
incluir somenteos trabalhos citdos no texto (inclusive os citados nas legendas e nos titulos
das figuras e tabelas).

Devem conter sobrenome dos autores, seguidas das iniciais do nome, titulo da publicacao,
editora, local, data e outros dados necessarios para a devida identificag@leréncias sao
apresentadas em ordem alfabética de autor e alinhadas somente a margem esgo@na
espacamento simples entre linhas

Segue abaixo modelo de TCC
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TITULO DO ARTIGO CIENTIFICO

NOME COMPLETO ORIENTADOR(A); NOME COMPLETO ORIENTANDO(A)
(tamanho 12, negrito, centralizado, espagcamento simples)

RESUMO

Deve ser elaborado um resumo informativo, incluindo objetivo, metodologia, resultados,
conclusdo. Cada resumo deverd ter, no maximo 250 palavras, digitado na fonte Arial,
tamanho 11, espacamento entre linhas simples, sem recuo a esquerda e justificado.

Palavras-chave: Metodologia; Trabalho de Concluséo de Curso; Artigo Cientifico.

1 INTRODUCAO

Parte inicial do texto, onde deve constar a delimitagdo do assunto tratado,
objetivos da pesquisa e outros elementos necessarios para situar o tema central do
trabalho. O aluno deve, obrigatoriamente, abordar de forma clara e objetiva o tema,
problema, hipétese, justificativas, relevancia, metodologia utilizada na pesquisa e um
pequeno comentario sobre o conteddo abordado ao longo do trabalho. A introducéo
® a O6voz>Oo do asetamdio,utilizaghe dentidagdeésa Deve existir uma
preocupacao em despertar o desejo e interesse do leitor para o trabalho.

O primeiro paragrafo, apos cada item ou subitem, devera ser iniciado uma linha
apo6s o titulo do item (ou subitem), com alinhamento justificado. A primeira palavra

devera comecar a um (1) centimetro da margem esquerda.
2 METODOLOGIA

Nesse item deve ser apresentado o tipo de pesquisa, amostra envolvida no
estudo, local, protocolos utilizados, instrumentos de coleta e analise dos dados da

pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados devem ser apresentados atraves de graficos, tabelas e/ou
quadros. Pode também ser descritivo-qualitativo. A discussdo mostra 0s

relacionamentos entre os fatos e resultados observados. Como sugestdao deve
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discutir, e ndo recapitular os resultados ja mostrados anteriormente; liste qualquer
excegao ou qualquer falta de relacdo e defina pontos incertos; mostre que seus
resultados e interpretacdes concordam (ou contrastam) com trabalhos previamente
publicados; discuta implicacdes tedricas e possiveis aplicacdes praticas; escreva
suas conclusbes o mais claramente possivel; resuma as evidéncias para cada
conclusdo, ndo assuma que o leitor € super capaz de juntar todos os pontos

sozinho.
4 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Parte final do trabalho, na qual sdo apresentadas as conclusdes ou
consideracdes finais alcancadas com a pesquisa, deve guardar proporcdes de
tamanho e contetdo conforme a magnitude do trabalho apresentado. A conclusao
deve limitarZe a explicar brevemente as ideias que predominaram no texto como um
todo, sem muitas polémicas ou controvérsias, incluindo, no caso das pesquisas de
campo, as principais consideragcdes decorrentes da andlise dos resultados. O autor
pode nessa parte, conforme o tipo e objetivo da pesquisa, incluir no texto algumas
recomendacdes gerais acerca de novos estudos, sensibilizar os leitores sobre fatos
importantes, sugerir decisdes urgentes ou praticas mais coerentes de pessoas ou

grupos, dentre outras consideracoes finais.

REFERENCIAS

ARAUJO, D. S. M. S.; ARAUJO, C. G. S. Aptidao fisica, saude e qualidade de vida
relacionada a saude em adultos. Rev. Bras. Med. Esporte. vol. 6. n. 5, p. 194-195,
2000.

CONFEF/CREF. Regulamentacdo da Educacdo Fisica no Brasil. Disponivel em
<http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.asp?id=16>. Acesso em 12
setembro 2015.

MACHADO, A. A.Aspectos psicopedagogicos da competicdo esportiva
escolar. Dissertacao de doutorado, UNICAMP: Campinas, 1992.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. 2. ed. Jundiai: Fontoura,
2009.
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ANEXOV

Termo de Compromisso do Trabalho de Conclusdo de Curso

Pelo presente termo, de um lado denominado ORIENTADQR(Autro lado denominado
como ORIENTANDO(A), resolvem formalizar o Termo de Compromisso e celebrar o que

segue abaixo:

DA DEFINICAO E FINS
Art. 1° O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) defirmomo um trabalho escrito, de
autoria individual, sob oridacédo de unfa) docente da UEMG, no formato de Artigo
Cientificq entre 8 (oito) e 12 (doze) paginas conforme manual de TCC
Art. 2° O TCC constituBe-a de reflexes sobre:
I. A pratica profissional a partir de referencial teérico com levantamento de prapost
de intervencéo, embasadas em pressupostos teamabodoldgico da Educacgéao Fisica;
II. Um trabalho tedrico de sistematiza¢do do conhecimento em Educacéo Fisica;
lll. Temas que correspondam a realidade do objeto de intervencédo do profissional de
Educacao FisieBacharelado.
IV. Pesquisa cientifica na area de conhecimento da Educacéo Fisica.
Art. 3° A apresentacdo do TCC e sua aprovagado sao requisitos essenciais a Colacao de Grau

de Educacéo Fisie®acharelado.

DA ORIENTACAO
Art. 4° O TCC sera elaborado pelo disteesob a orientacdo de docentes do Curso de
Educacao Fisica, atendidas as exigéncias regulamentares.
§ 1° Excepcionalmente, serd analisada pelo colegiado de curso, a possibilidade de
docentes de areas afins de outras Unidades da UEMG para orientacacCdeuemdo
solicitados pelo orientando.
§ 2° Todo docente orientara TCC, conforme o numero de alunos, distribuidos
equitativamente pelo nimero de orientadores.
8 3° O processo de selecdo dos alunos, pelos orientadoressedamediante inscricdo
do(a) aluno(a), orientado por afinidade temética, com a apresentacdo do projeto de

pesquisa de TCC.
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§ 4° Sera disponibilizado a(ao) orientanda(o) formulario proprio (fichaaéte do TCC),
preenchido pel¢a) orientador(a).
Art. 5° Compete a(0) orientador(a):
I. Orientar o(s) aluno(s) nas praticas investigativas e nas técnicas de elaboracdo de um
trabalho de cientifico;
Il. Estabelecer com o(a) orientando(a) o plano de estudo, o respectivo cronograma, 0s
locais, os horarios de atendimento e outras providéncias seuas;
lll. Estar disponivel para realizar, no minimo, um coléquio com o(a) orientando(a), a cada
quinze dias;
IV. Zelar pelo cumprimento rigoroso dos prazos estabelecidos pelo regulamento;
V. Indicar bibliografia basica para o(s) tema(s) de sua esjumal, caso seja solicitado
pelos(as) alunos (as);
VI. Oficializar a coordenacéo do TCC, os casos pasveiprovacao do TCC;
VIIl. Realizar as orientac¢des fora do horario de aula;
VIIl.Registrar a interrup¢éo da orientacdo do TCC, por quaisqueraspfarmalmente a

coordenacaalo TC@ara analise do colegiado de curso, mediante declaracao.

DA ELABORACAO E APRESENTACAO
Art. 6° A apresentacdo do TCC seguira as normas de um trabalho de iniciagdo cientifica no
formato de Artigo Cientifico desde a sustretura a metodologia correspondente, incluindo
observancia as normas técnicas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) com
orientacdo dos professores orientadores.
Art. 7° O TCC tera, em seu texto, efetivamente escrito pelo(a) aluregh)prentacao de
um(a) orientador(a) obedecendo a estrutura descrita no Manual de Elaboracdo e
Apresentacao do Trabalho de Concluséo de Curso:
Art. 8° Compete a(0) orientando(a):
l. Desenvolver as atividades de elaboracdo do TCC de acordo com odaano
estudoe cronogramaestabelecidos com o(a) orientador(a);
Il. Elaborar o TCC contemplando a execucéo de praticas investigativas e técnicas de

elaboracdo de um trabalho de iniciagao cientifica;
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Il. Redigir o TCC com clareza, coeréncia de ideias, linguagem adequada e correcao
ortogréfica;

V. Observar rigorosamente 0s prazos estabelecidos para a inscricdo e entrega do
TCC;

V. Para as pesquisas que forem desenvolvidas com seres humanos para a
apresentacédo do TCC, devera seguir as normas do Comité de Etica em Pesquisa
da UEMG Unidadacadémicade Passos;

VI. Registrar a interrupcdo da orientacdo do TCC, por quaisquer motivos,
formalmente a coordenacddo TCara analise do colegiado de curso, mediante
declaragéo.

§ Unicog Os orientandos (as) que ndo entregareientro dos prazos estabelefts no

cronograma estardo automaticamenteprovadc.

VII.  Entregar o TCC em trés vias digitadas conforme orientacdo no manual
VIIl. Sera aprovado ®CC que obter nota igual ou superiddlasessenta pontgs
DA AVALIACAO

Art. 9° O TCC devera ser avaliggor umabanca examinadora composta pelssguintes
membros: 1° Examinador(a)PresidenteOrientadoKa);
2° Examinaddg): Professor(ajo cursq
3° Examinadafa). Professofa) Convidado.
§1° O TCC obedecera a um cronograma divulgado com daiaidtepelacoordenacéo de
TCQ sob os critérios de avaliacao:
1 Introducéo
Referencial Teorico
Metodologia
Resultados
Discussao
Concluséo/Consideragdes Finais
Referéncias

Redacéo do artigo

= =/ =2 A4 4 A4 A

Material didatico na apresentacao
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1 Apresentacao Oral

§ 3° Cada membwr da banca examinadora devera atribuir para cada critédionaos
seguintes conceitos/ou notas:

a) Insatisfatorio (40 pontos)

b) Satisfatorio (60 pontos)

c) Bom (80 pontos)

d) Muito bom (100 pontok

8 Unico¢ Anota final sera composta pela média das notas dachaxaminadora.

DA RESCISAO
Art. 10° O presente termo podera ser rescindido nas seguintes hipéteses:
a) Quando nado acatar as solicitacdes do(a) orientador(a), pertinentes a finalidade
deste termo;
b) Quando em raz&o do ndo cumprimento dos prazos;
c) A rescisdo deerd ser protocolada e entreguecaordenacao do TCC paeyistro

e analise do colegiado do curso

DA VIGENCIA

O presente termo vigorara a partir de

DO FORO
E, por estarem de acordo com as disposi¢des ora transcritas firmam o prédsamte de
Compromisso, a(o) ORIENTADOR(A), o(a) ORIENTANDO(A) com as assinaturas abaixo.

Passos, de de
Assinatura do Orientador(a) Assinatura do Orientando(a)
Testemunhas:
Nome: Nome:
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ANEXO/
Componentes Curriculares por Dimensdes
AREAS DIMENSOES COMPONENTES CURRICULARES CH
Histéria da Educacao Fisica e Esporte 45
Relacdo Ser Humano e . . ~
Sociedade Etica e Legislacao 30
Psicologia do Esporte 45
Anatomia | 60
Biologia Celular 30
Anatomia 30
Bioquimica 60
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60
Fisiologia Humana 60
Aspectos Biolégicos do Aprendizagem Motora 30
Ser Humano . . .,
x Fisiologia do Exexdd 60
Formacéo
Ampliada Cinesiologia 60
Biomecanica 60
Fisiopatologias e Educagéo Fisica 60
Prescricdo de Exercicio Fisico para diferentes grupc 60
populacionais
Atividade Fisica e Envelhecimento 60
Metodologia de Pesquisa 30
Producso do Estatistica 60
Conhecimento Cientifico Projeto de Pesquisa 30
teenaleplE Trabalho de Concluséo de CursStCC | 30
Trabalho de Concluséo de CurdtCC I 30
SubTotal 990
Sociologia do Esporte 30
Aspc_ectos SIS € Politicas Publicas de Esporte e Lazer 30
Movimento Humano
Atividades Ritmicas e Expressivas 60
Saude Publica e Promocao de Saude 60
Organizacéo de Eventos Esportivos 45
Fundamentos da Ginastica 45
Forma’(;_ao Medidase Avaliacdo em Educacéo Fisica 60
Especifica . . o
Dimensoes TECNICo & | primeiros Socorros 30
Instrumental do o
Conhecimento Ginastica 60
Recreacéo e Lazer 60
Atividade Fisica Adaptada 60
Treinamento Resistido 60
Esportes de Aventura 60
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Gestéo e Marketing Esportivo 30
Nutricdo no Esporte 60
Atletismo | 60
Atletismo Il 60

Organizacéo didatica aplicada a Educacéao Fisica 60

Natacéo 60
Dimensdes Didaticas e Ginastica Laboral 45
Pedagdgicas do Treinamento Desportivo 60
ConiEC e Atividades de Academia 60
Atividades Aquaticas 60
Orientacao Profissional | 30
Orientacéo Profissional Il 30
Orientacao Profissional Ill 30
SubTotal 1305
_ Futsal
Optativas | 60
Handebol
) Voleibol
Optativas Il 60
Basquetebol
_ Futebol
Optativas Il 60
Danca

) EstudosAvancados do Futsal
Optativas IV 60
Estudos Avanc¢ados do Handebol

) Estudos Avancados do Voleibol
Optativas V 60
Estudos Avancados do Basquetebol

Estudos Avancados do Futebol

Optativas VI Estudos Avancados da Natacdo 60
Inglés Instrumental
Lutas
Optativas VII 60
Xadrez
Esportes de Raquete
Optativas VI 60
Libras
Subtotal 480
Eletiva 30
Subtotal 30
Estagio Supervisionado 105
Estagio Supervisionado | 105
Estagio Supervisionado | 105
AACC 105
Subtotal 415
TOTAL GERAL 3225
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Componentes Curriculares por periodo e Respectivos Eixos de Formacao

Atividades de EnsineAprendizagem

Per. . CH Dimensbes
(Componentes Curriculares)
Histéria da Educacao Fisica e Esporte 45 | Relacdo Ser Humano e Satade
Etica e Legislagédo 30 |Relacdo Ser Humano e Sociedade
Anatomia | 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Biologia Celular 30 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
1° Sociologia do Esporte 30 | Aspectos Culturais do Movimento Humano
Sadde Pblica e Promo de Saude 60 Dlmenspes Técnico e Instrumentais
Conhecimento
Atletismo | 60 Dlmenspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Optativa | 60 Dlmenspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Anatomia I 30 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Bioquimica 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Politicas Publicas de Esporte e Lazer 30 | Aspectos Culturais do Movimento Humano
2° | Atletismo Il 60 D|menspes Didaticas e Pedagogica®
Conhecimento
Organizagdo didatica aplicada a Educacéo Fisicg 60 Dlmensges Didaticas e ~ Pedagogicas
Conhecimento
Optativa I 60 D|menspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Ativ. Académice Cientifice Culturais | 15 D|menspes Didaticas e e@agogicas  d
Conhecimento
Fisiologia Humana 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Aprendizagem Motora 30 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Metodologia de Pesquisa 30 Produgap do Conhecimento Cientifig
tecnoldgico
Atividades Ritmicas e Expressiv 60 | Aspectos Culturais do Movimento Humano
3 Organizacédo de Eventos Esportivos 45 Dlmensges Tecnico e Instrumentais
Conhecimento
Fundamentos da Ginastica 45 Dlmenspes Técnico e Instrumentais
Conhecimento
L DimensBes Técnicoe Instrumentais dd
Primeiros Socorros 30 .
Conhecimento
Optativa Ii 60 Dlmensges Didaticas e Pedagobgicas
Conhecimento
Ativ. Académice Cientifice Culturais |l 15 Dlmenspes Didaticas e~ Pedagogicas
40 Conhecimento
Fisiologia do Exercicio 60 | Aspectos Biologicos do Séumano
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Cinesiologia 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Estatistica 60 Produgag do Conhecimento Cientifig
tecnolégico
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 60 Dlmenspes Tecnico e Instrumentais
Conhecimento
Natacio 60 Dlmenspes Didaticas e dgodgicas d
Conhecimento
Optativa IV 60 Dlmenspes Didaticas e Pedagobgicas
Conhecimento
Ativ. Académice Cientifice Culturais Il 15 Dlmenspes Didaticas e ~ Pedagogicas
Conhecimento
Biomecanica 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
Fisiopatdogias e Educacao Fisica 60 | Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
L DimensBes Técnico e Instrumentais
Ginastica 60 .
Conhecimento
5° « Dimensdes Técnico e Instrumentais
Recreacéo e Lazer 60 .
Conhecimento
Atividade Fisica Adaptada 60 Dlmenspes Técnico e Ingimentais do
Conhecimento
Optativa V 60 Dlmenspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Ativ. Académice Cientifica Culturais IV 15 D|menspes Didaticas e Pedagogicas
Conhecimento
Psicologia do Esporte 45 |Relacdo Ser Humano e Sociedade
Projeto de Pesquisa 30 Produgag do Conhecimento Cientifig
tecnoldgico
Gestdio e Marketing Esportivo 30 Dlmensges Técnico e Instrumentais
Conhecimento
Nutrig&io no Esporte 60 D|menspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Treinamento Desportivo 60 Dlmensc_)es Técnico e Instrumentais
- Conhecimento
Ginastica Laboral 45 D|menspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Orientacéo Profissional | 30 D|menspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Optativa Vi 60 D|menspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento
Estagio Supervisionado | 105 Dlmenspes Didaticas e Pedagogicas
Conhecimento
Ativ. Académice Cientifice Culturais V 15 Dlmenspes Didaticas e Pedagogicas
Conhecimento
Prescrlgao Qe Exercicio Fisico para diferentes gr 60 | Aspectos Biolégicos do Ser Humano
populadonais
Trabalho de Concluséo de CufscCC | 30 Producf‘ag do  Conhecimento  Cientifi
70 tecnologico
Treinamento Resistido 60 Dlmenspes Técnico e Instrumentais
Conhecimento
Atividades de Academia 60 DimensbBes Didaticas e Pedagogicas

Conhecimento

Avenida Juca Stockler, 1.130 | Telefax: (035) 3529 6000 | CEP:B¥69@@ww.uemg.br


http://www.uemg.br/

UNIVERSIDADE g 176
DO ESTADO DE MINAS GERAIS | Uema

UNIDADE PASSOS

Esportes de Aventura 60 Dlmensges Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento

Orientacdo Profissional I 30 Dlmensges Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento

Optativa VI 60 Dlmenspes Didaticas e Pedagég dd
Conhecimento

Estagio Supervisionado I 105 Dlmenspes Didaticas e Pedagdgicas
Conhecimento

Ativ. Académice Cientifice Culturais VI 15 Dlmenspes Didaticas e Pedagogicas
Conhecimento

Atividade Fisica e Envelhecimento 60 | Aspectos BiolGgos do Ser Humano

Trabalho de Concluséo de CursStCC Il 30 Producf‘ap do  Conhecimento  Cientifi
tecnolégico

Atividades Aquéticas 60 Dlmensges Didéticas e Pedagdbgicas
Conhecimento

go | Orientacéo Profissional Il 30 Dlmensges Didaticas e Pedagogica®

Conhecimento

Optativa VI 60 Dlmensges Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento

Estagio Supervisionado Ii 105 Dlmenspes Didéticas e Pedagdgicas
Conhecimento

Ativ. Académice Cientifice Culturais VII 15 Dlmensoes Didaticas e~ Pedagogicas
Corhecimento

180 1 m Relagdo Ser Humano e Sociedade
160 -
m Aspectos Bioldgicos do Ser Humano
140 -
¥ Producio do Conhecimento Cientifico-
120 tecnoldgico
100 - B Aspectos Culturais e Movimento Humano
80 - m Dimensdes Técnico e Instrumental do
Conhecimento
60 . o - P
m Dimensdes Didaticas e Pedagdgicas do
Conhecimento
40 A
Optativas
20 A
0 Estagio Supervisionado
1 2 3 4 5 1] 7 g

Figura 1- Representacao Grafica de um Perfil de Formacao.
*Eletivas = 30mé&o consta na figura acima.
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105 30120

® Relacdo Ser Humano e Sociedade

m Aspectos Bioldgicos do Ser Humano

¥ Producio do Conhecimento Cientifico-
tecnoldgico

B Aspectos Culturais e Movimento Humano

m Dimensdes Técnico e Instrumental do
Conhecimento

m Dimensdes Didaticas e Pedagdgicas do
Conhecimento

m Optativas

M Estagio Supervisionado

Figura 2¢Representacgéo grafica por dimensdes.
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