
Hora aula Hora relógio

Anatomia I 72 60 4

Bioquímica 72 60 4

Filosofia 54 45 3

História da Saúde e da Educação Física 54 45 3

Lazer, Recreação e Jogos 72 60 4

Leitura e Produção de Textos 54 45 3

Pedagogia dos Esportes 54 45 3

Subtotal 432 360 24

Anatomia II 54 45 3

Atletismo 72 60 4

Bases Fisiológicas 72 60 4

Crescimento, Desenvolvimento Humano e Psicomotricidade 72 60 4

Metodologia Científica 54 45 3

Sociologia 54 45 3

Subtotal 378 315 21

Basquete 72 60 4

Cinesiologia e Biomecânica 90 75 5

Eletiva I 54 45 3

Fisiologia do Exercício I 54 45 3

Futsal 72 60 4

Natação 72 60 4

Primeiros Socorros e Emergências 36 30 2

Subtotal 450 375 25

Administração e Organização de Eventos Esportivos e Marketing 72 60 4

Esportes adaptados 54 45 3

Fisiologia do Exercício II 54 45 3

Futebol 72 60 4

Optativa I 54 45 3

Psicologia do Esporte 54 45 3

Ritmo, Movimento e Dança 72 60 4

432 360 24

Estrutura Curricular do curso de Bacharelado em Educação Física

Periodo Componentes Curriculares
Carga Horária

Crédito
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Bioestatística 54 45 3

Ética 36 30 2

Ginástica Rítmica e Artística 72 60 4

Handebol 72 60 4

Optativa II 54 45 3

Treinamento Esportivo I 54 45 3

Voleibol 72 60 4

Estágio Supervisionado I 126 105 7

Subtotal 540 450 30

Atividade Física para Crianças,Adolescentes e Jovens 54 45 3

Eletiva II 54 45 3

Lutas 54 45 3

Medidas e Avaliações em Educação Física 72 60 4

Optativa III 54 45 3

Saúde Coletiva 72 60 4

Treinamento Esportivo II 54 45 3

Estágio Supervisionado II 126 105 7

Subtotal 540 450 30

Evolução, Ciclos e Prescrição do Treinamento Esportivo 72 60 4

Ginástica em Academia 54 45 3

Musculação 72 60 4

Optativa IV 54 45 3

TCC I 36 30 2

Treinamento Personalizado I 54 45 3

Estágio Supervisionado III 198 165 11

Subtotal 540 450 30

Atividade Física e Promoção da Saúde do Adulto e do Idoso 72 60 4

Gestão em Academias e Clubes 54 45 3

Programa de Atividades Físicas para Grupos Especiais 54 45 3

TCC II 36 30 2

Treinamento Personalizado II 72 60 4

Estágio Supervisionado IV 198 165 11

Atividades Complementares 126 105 7

Subtotal 612 510 34

TOTAL DO CURSO 3924 3270 218
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