
 

 

 

Estrutura Curricular do curso de Estética e Cosmética 
 

1º período 

Disciplina Carga Horária (h/a) 

Anatomia Humana 80 

Bioquímica e Química Orgânica  40 

Citologia e Histologia 60 

Microbiologia e Imunologia 60 

Introdução à Estética 40 

Terapias Alternativas I 80 

Projeto Integrador I 40 

Atividades Complementares  10 

Total 410 

 

2º período 

Disciplina Carga Horária (h/a) 

Fundamentos de Patologia 40 

Fisiologia Humana 40 

Fundamentos de Farmacologia 40 

Terapias Alternativas II 60 

Dermatologia aplicada à Estética 60 

Biossegurança e Esterilização 60 

Ergonomia 60 

Projeto Integrador II 40 

Atividades Complementares  10 

Total 410 

 

3º período 

Disciplina Carga Horária (h/a) 

Cosmetologia e Estética 100 

Anamnese e Diagnóstico Facial 80 

Anamnese e Diagnóstico Corporal 80 

Endocrinologia 40 

Fitocosmética  60 

Disciplina Optativa I 40 

Atividades Complementares  10 

Total 410 

 

4º período 

Disciplina Carga Horária (h/a) 

Psicologia e Ética 40 

Estética Facial I 80 

Estética Corporal I 80 

Nutrição e Dietética 40 

Orientação Estética Pós-Queimadura 40 

Atividades Físicas e Estética 40 

Formação Geral I 40 

Disciplina Optativa II 40 

Atividades Complementares  10 

Total 410 



 

5º período 

Disciplina Carga Horária (h/a) 

Estética Facial II 60 

Estética Corporal II 60 

Responsabilidade Social e Meio Ambiente 40 

Imagem Pessoal e Estilismo 40 

Estética Capilar 60 

Técnicas Manuais de Epilação 40 

Técnicas de Maquilagem e Micropigmentação 60 

Dermatologia e Gerontologia 40 

Estágio Supervisionado I 50 

Total 450 

 

6º período 

Disciplina Carga Horária (h/a) 

Visagismo e Colorimetria 40 

Primeiros Socorros 40 

Recursos Eletrotermoterápicos Aplicados à Estética  100 

Estética e Cirurgia 80 

Gestão em Clínicas de Estética e Spas 60 

Formação Geral II  40 

Disciplina Optativa III 40 

Estágio Supervisionado II 50 

Total 450 

 

 

 


