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Do drama a

Quem vé centenas de mulheres caminhando pelas ruas da cidade de
Passos ndo imagina que muitas delas podem estar sofrendo algum tipo
de agressdo. A instalagdo de uma delegacia voltada exclusivamente para
os direitos das mulheres surgiu no municipio em 2006, mesmo ano de
instalagdo da Lei Maria da Penha no Brasil.

A Lei Maria da Penha ¢ reconhecida pela ONU como uma das trés
melhores legislagdes do mundo no enfrentamento a violéncia contra as
mulheres, segundo o guia “Lei Maria da Penha — Lei nimero 11.340/2006”
emitido pela Secretaria de Politicas para as Mulheres em

2012 e a cidade de Passos confirma essa nomeacgao.

De acordo com a delegada de policia da Delegacia da AS denﬁnCiaS
Mulher de Passos, Ariane Lira Alcantara Pimenta, demorou aumentaram

um tempo para que as mulheres se sentissem seguras para com O passar

dos anos

em todas as
quentemente a gente acha que a mulher se sente mais segura eSferaS SO CiaiS

fazer dentincias. “Ainda ha muita resisténcia, mas com o

passar dos anos as denuncias foram aumentando e conse-

em acionar a policia”.

Em 2012, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconhe-
ceu a extrema desigualdade ainda existente entre homens e
mulheres, e determinou que a pratica da violéncia doméstica deveria levar
0 agressor a ser processado criminalmente, independente da autorizacao
da vitima.

Isso ocorreu de maneira tdo eficaz em Passos que de 2012 para 2013,
o numero de processos instaurados saltou de 223 para 393, uma diferenca
de 170 procedimentos. E possivel perceber esse avango também quando
a Lei Maria da Penha entrou em vigor quando comparado a este ano. Em
2006, foram 40 procedimentos instaurados e até o presente momento, a
delegacia registrou um niimero aproximado a 140 processos.

Dados fornecidos pela Delegacia da Mulher de Passos afirmam que
0 ano com mais inquéritos instaurados foi 2015, com 653 procedimen-
tos. O ano de 2016 teve 361 processos instaurados, 292 a menos quando
comparado ao ano de 2015.

Ariane Pimenta avaliou esses dados como positivo quando se trata da
mulher reconhecer os seus direitos. “Os numeros sdo interessantes porque

a cada ano vdo aumentando e agora as vitimas geralmente estdo acionando

protecao

a policia no momento do fato. Elas ligam para a policia militar e a policia
jé vai para o local, ai quando ndo elas nos procuram aqui na delegacia”.

Em Passos, os tipos de violéncia contra a mulher mais comuns sao
lesdo corporal, vias de fato (quando a vitima ¢ agredida mas o agressor nao
deixa marcas) e ameaga. A delegada explicou quais sdo os procedimentos
executados pela policia ap6s uma agressao.

“A vitima chama a policia militar no local. O policial vai ver qual
crime foi cometido, se foi uma ameaga, uma lesdo corporal ou uma
agressao. Depois o policial vai registrar a ocorréncia; se o autor estiver
no fato vai levar todo mundo para a Delegacia da Mulher se for durante
o dia. Se for no periodo noturno vai levar para um plantdo policial, ai a
gente sempre tem que perguntar se a vitima quer processar o agressor e
se ela quiser a gente instaura o flagrante. Agora se for lesdo corporal ou
vias de fato, ndo depende somente da mulher, o proprio delegado ja pega
o procedimento e j4 instaura, mas muitas vezes o agressor
foge no momento do fato, ai a vitima vem aqui na delegacia
um ou dois dias depois para tomar providéncias”.

Ariane também comentou que ¢ muito comum que o
agressor fuja e saia do flagrante e que nesses casos existem
dois tipos de procedimentos: o inquérito policial reinstau-
rado posteriormente ao fato e o auto de prisdo em flagrante
e delito. O inquérito policial reinstaurado posteriormente ao
fato acontece quando o agressor ndo € preso em flagrante. Ja
quando ocorre o flagrante, o agressor é preso e ¢ instaurado
o0 auto de prisdo em flagrante e delito. O auto de prisdo em
flagrante e delito é diferente porque neste documento todas as pessoas en-
volvidas sdo ouvidas, inclusive o policial militar que atendeu a ocorréncia.

Apesar de observar bons resultados apos a instalagdo da Lei Maria
da Penha, a delegada Ariane Pimenta acredita que ainda ndo tenha uma
campanha voltada especificamente para o agressor. “Tem alguns casos
que a gente vé que existe um tipo de patologia, mas outros casos nao,
as vezes o estopim ¢ uma droga e em 90% dos casos € o uso de bebida
alcodlica tanto do agressor quanto da vitima, que muitas das vezes esta
usando também, mas com o passar do tempo eu acho que por volta de

2012 os homens ja comegaram a ter um certo receio, porque vocé sempre
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A delegada de policia da Delegacia da Mulher de Passos, Ariane Pimenta, conta que as mulheres sentem-se mais seguras para realizar
denuncias hoje, quando comparado ao ano de instalagdao da Lei Maria da Penha, em 2006.

escuta a populagao falar que o que da prisdo é a Lei Maria da Penha, entdo
em muitos casos o agressor chega aqui com muito medo de ser preso e
isso pode mesmo acontecer. Antes ele ndo ia preso ou geralmente pagava
uma cesta basica e saia por isso mesmo, agora nao”.

O fluxo de BO’s que ocorrem na Delegacia da Mulher ¢ alto, mas o
grande problema, de acordo com Ariane, ¢ a banalizagio da Lei. “Essa ¢
uma lei muito séria e muitas mulheres estdo utilizando em proveito proprio.
Estdo buscando medida protetiva como vinganga ou mesmo para outros
fins que ndo criminais, as vezes o que tem que ser feito € se separar ou
buscar outras medidas na vara da familia, mas acabam vindo na delegacia.
Essa lei ¢ efetiva, entdo a gente tem que buscar trabalhar em cima dos
instrumentos que ela traz pra gente, mas infelizmente tem mulheres que
estdo desmerecendo a Lei”.

Para a delegada, a violéncia doméstica ndo ¢ um problema criminal

e sim um problema de saude publica, porque ela ndo envolve somente
a mulher e 0 homem, ela envolve os filhos daquele relacionamento ¢ ha
casos em que a familia toda vai para a delegacia, pois o agressor ameagou
a mulher, a sogra e até mesmo o pai da vitima.

Ariane também comentou sobre as condigdes de trabalho e a falta de
estrutura em que se encontra a Delegacia da Mulher de Passos. Aqui é uma
delegacia de suma importancia, mas infelizmente a gente ndo tem muita
estrutura. Eu trabalho com outras delegacias, eu ndo sou s6 delegada de
violéncia doméstica e Passos ¢ uma cidade com 120 mil habitantes, entdo
tem que ter mais policiais, mais funcionarios administrativos, eu tenho
que ter estrutura, tenho que ter um corpo diferenciado aqui também, eu
teria que ter psicologos, teria que ter pessoal de servigo social pra auxiliar
as vitimas. Passos ¢ muito grande, sdo muitas denuncias e infelizmente a

gente ndo tem estrutura”.

“Em muitos casos, o agressor chega aqui com muito medo

de ser preso” - Ariane Pimenta, delegacia da mulher de Passos
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Ajuda
SICO-
logica

As mulheres que sofrem violéncia doméstica e familiar podem desen-

volver distirbios psicologicos e o mais recorrente ¢ a depressdo. Além
disso, as vitimas de agressdo tendem a ser mulheres financeiramente
dependentes dos seus companheiros.

A psicologica Dra. Lamara Duarte Fonseca, explicou que um homem
se torna agressor devido a depressao e ao uso de substancias quimicas e
bebidas alcoolicas. “O homem que tem depresséo tende a ter um alto nivel
de estresse, ele nao liga para nada e ndo tem controle sobre os proprios
pensamentos. Entdo qualquer coisa que vocé fala com ele, ele vai usar a
violéncia como resposta, seja violéncia verbal ou fisica, entdo a mulher
nao consegue ter nenhum tipo de controle no casamento mais”.

Voltando para o comportamento da mulher, a psicologa explica o
motivo pelo qual uma mulher ndo consegue sair de um relacionamento
abusivo com tanta facilidade. “A mulher fica mais resistente no casamento,
nao consegue sair de um relacionamento onde existe violéncia, por isso
falam que os terceiros que ficam saben-
do devem denunciar, porque geralmente
as mulheres ndo conseguem por medo”.

Lamara também comentou quais sao
0s principais impactos que a violéncia,
seja fisica ou verbal, ocasiona na vida
de uma mulher. “Além da depressao, a
mulher fica com baixa autoestima, pode
cometer suicidio por ndo aguentar o
peso do casamento. Ela se sente incapaz
diante da sociedade e diante dela mesma,
se sente incapaz de fazer as coisas, se
acha uma perdedora, perde a vaidade
pois ndo se preocupa com a aparéncia
fisica, porque depois que a mulher ¢
agredida, principalmente fisicamente

e constantemente, se ¢ no dia-a- dia,

FOTOS (NO ALTO) GRAFICA SAO PAULO; (ACIMA) REPRODUGAO

A psicologa Lamara Duarte Fonseca acredita que a terapia pode
ajudar as mulheres que sofrem de violéncia

em um casamento que ¢ marcado por agressdes fisicas, a mulher acaba
desistindo de tudo”.

De acordo com Lamara, a mulher que sofre de violéncia doméstica e
familiar deve procurar ajuda psicologica. “Na maioria das vezes ela nao
tem iniciativa pra procurar ajuda, entdo ¢ o profissional que vai até ela ou
alguém da familia que procura ajuda, porque a depressdo faz com que ela
ndo seja capaz de fazer nada, de buscar nenhum tipo de ajuda, ela vive
para o marido, as vezes acontece do marido trair e ela sabe disso, mas
ndo consegue reagir”.

Na terapia realizada com vitimas de agressdo, sdo trabalhadas a
valorizagdo e autoestima da mulher, a motivagdo e a sua utilidade para a

sociedade em que vive.
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alem
fisica

A violéncia contra mulher é uma realidade, ndo s6 no Brasil, mas

no mundo todo. A discussio ja é antiga e cada vez mais popular, era
antes um tabu, hoje é objeto de estudo, alvo de ac¢des sociais e um
tema recorrente nas midias. Mas mesmo com toda aten¢do publica
a realidade ainda niio apresenta muitos sinais de mudanc¢a. Um dos
principais fatores que contribui para essa situagio € a desigualdade
nas relacdes de poder entre homem e mulher, principalmente em
ambiente doméstico, mas também em uma esfera social. Milhares de
mulheres, criancas ou adultas ainda sio violentadas por seus parentes.

Com o objetivo de tracar um quadro sobre a evolucio do pensa-
mento e papel das mulheres no Brasil, a Fundacio Perseu Abramo
(FPA) em parceria com o Servico Social do Comércio (SESC) fizeram,
em 2010, uma pesquisa revelando que cinco mulheres sio espancadas
a cada 2 minutos no Brasil. Sio dados espantosos, e 0 mais incrivel

ainda é que quase uma década depois eles ainda sio os mesmos.

A criacdo

de leis ndo €
suficiente, as
pessoas devem
mudar a forma
de pensar

De acordo com a Constituicio Federal, promulgada em 1989
vemos, como clausula pétrea (que nio pode ser abolida), a disposicao
de que “todos sao iguais perante a lei” e que homens e mulheres sdo
iguais em direitos e obrigacdes.

Mas por que, na nossa sociedade atual, onde as mulheres supos-
tamente desfrutam dos mesmos direitos dos homens, essa divisao de
poder ainda € real? Independente das esferas da sociedade?

Talvez, e muitos acreditam nisso. A resposta seja o machismo que
permeia nossas vidas. O conceito de machismo se baseia na crenca de
que homens possuem qualidades superiores as mulheres, fisicamente
e culturamente. Durante muito tempo varias civilizacdes viveram
desta forma, com 0 homem como autoridade maxima dentro de uma
familia e da sociedade.

Aos poucos, as mulheres foram conquistando seu espago e seus
direitos, mas ainda resta um longo caminho a percorrer. Nio ¢

suficiente apenas criacdo de leis, ¢ na forma de pensar das pessoas

onde a grande transformacio
deve ocorrer.

O artigo 5° da Lei Maria da
Penha, lei n° 11.340, de 7 de agos-
to de 2006, configura violéncia
doméstica como “qualquer acdo
ou omissao baseada no género
que cause morte, lesiio, sofrimen-
to fisico, sexual ou psicologico e
dano moral ou patrimonial”.

Na sociedade atual em que
vivemos, que acredita que mu-
lheres merecem apanhar, seja
qual for a razio, ndo havera
ajuda, nio havera deniincia ao
passo que o julgamento estara
sempre presente.

Uma pesquisa realizada pelo
Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (Ipea) em 2014, apon-
ta que: 65% dos interrogados
concordam que “mulher que é
agredida e continua com o par-
ceiro gosta de apanhar”.

Essa porcentagem nao leva
em conta outro tipo de violéncia,
que as vezes passa imperceptivel:
a psicoldgica.

Muitas vezes as sequelas do
abuso psicologico sdo ainda mais
graves que os efeitos de uma
situacdo fisica. Essa experién-
cia pode destruir a autoestima
podendo assim decorrer a uma
série de problemas mentais.

Esse tipo de acometimento
pode ser tio comum que as vezes
nem chega a ser reconhecido,
sdo discussdes aparentemente
normais de qualquer relacio-

namento interpessoal, e muito

dificil de ser detectado.

De acordo com a psicologa
clinica Josiane Alves de Melo e
Souza, a violéncia psicologica
¢ um comportamento danoso,
onde o agressor oprime a vitima
através de falas e atitudes que
facam com que esta se sinta com
autoestima rebaixada, incapaz
de sair da situacdo. Faz com
que a violentada crie crencas
e desenvolva comportamentos
modificados. “O agressor quer
o controle total, e ele sente que
possui esse controle quando per-
cebe que a vitima ndo consegue
mais agir independentemente”,
explica Josiane.

Ela ainda assegura que esse
tipo de abuso é mais frequente do
que imaginamos, ja que, a agres-
sao psicologica pode ocorrer em
qualquer tipo de relacionamen-
to: na familia, trabalho, escola...
e afirma:

“Quando pensamos nesse
tipo de violéncia, automatica-
mente vem o relacionamento
amoroso A nossa mente, mas nio
é apenas neste tipo de situacio
que ela acontece. Podemos citar
por exemplo: bullying, que é
um tipo de violéncia psicolégica
muito frequente entre criancas e

adolescentes”.

(No destaque)

a atriz Katherine Langford
e seu personagem
Hannah Baker,

da série

“13 Reasons Why”



A violéncia psicologica pode acontecer perto de vocé e a qualquer momento: denuncie, sempre que presenciar e sofrer uma agressao

Recentemente, a questdo do bullying recebeu estrondosa repercussao
nas redes sociais gragas ao sucesso da série langada pela Netflix em margo
deste ano: 13 reasons why, a produ¢do da cantora Selena Gomez foi ins-
pirada no livro homénima de Jay Asher - desenvolvido e adaptado para
o mundo do streaming sobre a responsabilidade do premiado dramaturgo
Brian Yorkey.

A temporada da série narra as razdes pelas quais uma colegial diz ter
sido levada a tirar a propria vida. Gravadas em fitas cassetes e enviadas
postumamente, as mensagens responsabilizam os colegas de convivio
pelo desfecho tragico.

Ocorreu-se uma grande discussdo sobre a violéncia psicologica,
entre elas o bullyng principalmente, mas também o estupro, € como isso
¢ frequente nas escolas atuais. A produgdo da série também recebeu
muitas criticas por ter langados esses temas, que geralmente sdo evitados
pela midia. Pessoas fragilizadas psicologicamente supostamente seriam
mais pendentes a vivenciar de forma negativa a forma como o suicidio ¢
pintado em 13 reasons why.

Os criticos defendem que a “glamourizagdo” do suicidio motiva a
utiliza¢@o do autoexterminio como instrumento de vinganga. Para a estu-
dante Thais Saene Manara Bento, 24 anos, que assitiu a série na Netflix, a
produgdo causou efeitos intrigantes: “Posso dizer que fiquei perturbada ao
ver a série, principalmente os capitulos que envolveram assedio e estupro,
mas ndo me afetou de uma maneira tragica. Mas e as outras pessoas? Nao
somos iguais e sentimentos profundos e secretos podem aflorar numa
demonstracado publica e convincente de ‘solucdo’”’.

Ela afirma ainda que o fendomeno gerado pela série pode ser visto
de dois lados diferentes. O lado positivo vem com o poder de abordar
assuntos que estdo presentes na sociedade obscuramente, fazendo com
que, quem assistiu, pensasse noutro e em si, se ja foi um oprimido e/ou
opressor. Obrigando os espectadores (inconscientemente) a avaliar atitudes

perante o meio social.
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O lado negativo mostra o poder e capacidade persuasiva da série ¢
assim, qualquer um que assista e possua a tendéncia suicida, interpreta
cada episodio como “dicas para se matar”.

De qualquer um dos lados a serem interpretados, a fic¢ao nos mostra
como fatores psicologicos afetam diretamente outras formas de violéncia.
Sendo assim, este tipo de agressao ¢ mais proximo da nossa realidade do
que costuma se imaginar torna-se extremamente necessario a identificagdo
do agressor e do problema.

Uma das maneiras de combate pode ser a tentativa de identificar o
agressor através de um perfil comum, mas na realidade isso pode ser
mais dificil do que parece. Por que apesar do perfil ser uma ferramenta
importante e que pode ser usada, infelizmente nem sempre é exato, pois
cada individuo traz em si peculiaridades, inclusive no ato de agredir.

Em geral, o agressor apresenta inseguranca emocional e/ou histérico
de vivéncia de inseguranga nos relacionamentos, o que o leva ao uso de
mecanismos para desestabilizar o outro, objetivando se estabelecer no
controle.

Podemos pensar que o agressor tende a ser inseguro com relagéo a si
mesmo, pois tem a necessidade de controle das a¢des do outro. Nao acredita
ser suficientemente bom para manter um relacionamento saudavel. E isso
¢ percebido a um nivel inconsciente, pois aparentemente, o agressor pode
demonstrar dominio de si e do outro.

A abordagem deste problema necessita da unido de varias partes, uma
rede de apoio a vitima, possivelmente as vitimas apresentam algumas ca-
racteristicas que podem ser observadas. A vitima que ainda ndo conseguiu
sair por completo da situagdo, geralmente tende a justificar a atitude do
agressor e passa a se enxergar como detentora das caracteristicas que o
mesmo projeta nela.

Portanto, a vitima passa a ser mais insegura, excessivamente submis-
sa e pode apresentar os seguintes sintomas: perda ou aumento de sono,

irritabilidade, perda ou aumento de apetite e até mesmo ideagao suicida.



Deste modo, da violéncia psicolo-
gica pode surgir doengas emocio-
nais. Com frequéncia observamos
nesses casos o surgimento de
depressao, ansiedade, transtorno
de estresse pos-traumatico, abuso
de alcool ou drogas e, at¢ mesmo,
tentativa de suicidio.

Uma vez identificado, é ne-
cessario que a vitima se trate de
maneira segura e saudavel. E
importante ter o acompanhamento
psicologico a longo prazo, para que
0 paciente possa sentir seguranga
no vinculo com o psicoterapeuta
e, através disso, consiga recuperar
sua identidade que ficou perdida
em meio as agressoes.

A psicologa Josiane Alves de
Melo e Souza explica que o pro-
fissional de psicologia auxilia o
paciente a perceber suas potencia-
lidades, qualidades e retomada de

autonomia, pois 0 mesmo fica tdo

Desigualdade econdmica,
racial/étnica e de género

Normas sociais e culturais
que promovem a violéncia
e o direito sexual do
homem sobre a mulher

Normas perniciosas
relativas 8 masculinidade e
feminilidade

Sancdo e aplicagdo
deficientes de leis sobre
a familia e relacionadas a
violéncia sexual

Politicas econdmicas.
sociais educacionais,
de género e de salde
deficientes

O agressor

no

1a a dia

tende a ser
muito mnseguro
com relagao

a si mesmo

misturado no relacionamento com
o0 agressor que tende a prejudicar
sua capacidade de auto percepcao,
contaminando assim suas agoes.
Além disso ela ainda expde
que a familia e os amigos tém
um papel muitissimo importantes
sendo presentes! A pessoa que
sofre esse tipo de violéncia se sente
muito sozinha e sem referéncia.

Portanto, fica mais dificil se afastar

COMUNIDADE

Desemprego alto
Bolsbes de pobreza

Instabilidade na fixacdo de
moradia

Baixa eficacia coletiva
(disposicdo de intervir)

Auséncia de sancbes legais
ou morais para a violéncia

Altos indices de violéncia na
comunidade

Oportunidades econdmicas
reduzidas

Pouco apoio e coesdo da
vizinhanca

Apoio institucional precério

do agressor, uma vez que nio vé
outros relacionamentos importan-
tes que possam sustentar sua vida.

“Essa sensagdo de soliddo for-
talece o sentimento de desvaloriza-
¢do e até mesmo o pensamento de
que ndo pode viver algo diferente”,
¢ o que explica a especialista.

Por seu carater subjetivo, ¢
muito dificil tragar dados e estati-
cas da violéncia psicologica, mas
com certeza ela estd intrinseca nos

outros tipos de abusos.

RELACAO

A Organizagao Pan-americana
de Satde afirma que a violéncia
contra a mulher atinge uma em
cada trés mulheres nas Américas e
pode ter consequéncias profundas
e duradouras para a saude das so-
breviventes, inclusive lesao fisica,
gravidez indesejada, aborto, do-
engas sexualmente transmissiveis
(como a infecgéo pelo HIV/AIDS),
além de uma série de impactos
negativos na saide mental.

A comunidade internacional
reconhece cada vez mais que todos
os esfor¢os para melhorar a satide e
o bem-estar da mulher serdo limita-
dos amenos que também abordem
o problema da violéncia contra a
mulher. Para ajudar na divulgagéo
de agdes de combate a violéncia,
confira abaixo uma relacao dos fa-
tores sociais que podem contribuir

na identifica¢do do problema.

INDIVIDUO

Tomada de decisdo ndo
igualitaria

Conflito de papéis de
género

Conflito intenso nas relacbes
Comunicacdo deficiente

Funcionamento familiar
deficiente

Ambiente familiar
caracterizado pela violéncia,
conflito e instabilidade

Dificuldades econdmicas, na
criacéo dos filhos e cutros
tipos de estresse

Adaptado de: OMS. Informe mundial sobre la violencia y la salud. 2002; Heise, L.
What works to prevent partner violence: An evidence overview. 2011.

Abuso de élcool e drogas

Crencas e comportamento
antissociais

Atitudes tolerantes com a
violéncia contra parceiros
ou outros

Presenciar ou sofrer
violéncia na inféncia

Antecedentes de
comportamentos agressivos

Mau controle do
comportamento /
impulsividade

Baixo nivel de escolaridade
Fantasias sexuais coercitivas
Hostilidade as mulheres

Problemas de saide
psicoldgica/mental

Associacio a delinquentes
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Segundo o filésofo Michel Foucault, todas as relagdes humanas séo
permeadas por relagdes de poder. Esse conceito também se aplica a relagdo
entre os géneros. Historicamente, as mulheres sdo subjugadas desde a
formagdo da sociedade civil, e, como em todas as relagdes desarmonicas
de poder, isso leva a violéncia. No Brasil, ndo ¢ diferente. Quando se fala
em violéncia contra mulher, ¢ muito comum vermos pessoas manifestando
acerca do problema de machismo, para muitos uma das maiores causas
do problema de violéncia doméstica contra as mulheres ainda perdura na
nossa sociedade. Tal machismo se da pela posicdo do homem em se achar
superior ao sexo feminino a qualquer custo, pensam ser mais poderosos
e tentam levar suas companheiras a aceitarem isso. Assim, quando nio
s30 obedecidos, pensam estar no direito de fazer qualquer coisa —agredir,
xingar, desvalorizar e, até mesmo, matar, para fazer valer sua vontade ou
aquilo que acreditam que é certo. E comum os homens serem valorizados
pela forga e agressividade, por exemplo, ¢ muitos maridos, namorados,
pais, irmaos, chefes e outros homens acham que tém o direito de impor
suas opinides e vontades as mulheres e, se contrariados, recorrem a
agressao verbal e fisica.

Com base em construgdes culturais desse tipo, que estdo no nosso
meio a séculos, muitos ainda acham que os homens sdo ‘naturalmente
superiores’ as mulheres, ou que eles podem mandar na vida e nos desejos
delas, e que a Uinica maneira de resolver um conflito ¢ apelar para a vio-

1éncia. Mecanismos como esses estio nas raizes dos niveis de tolerancia

A persistencia

da violencia contra a mulher

social a diferentes formas de violéncia e atuam em muitos casos em que
agressOes acontecem para ‘justificar’ ou minimizar a responsabilizacdo
de quem cometeu o ato violento, atribuindo as a¢des praticadas por uma
pessoa a biologia ou, pior ainda, a quem foi vitima da agressao.

E sempre importante ressaltar os diversos tipos de violéncia que po-
demos classificar em nossa sociedade. Muitos deles estdo impregnados no
nosso dia a dia e passam despercebidos por todos. O Portal do Brasil, do
governo federal, classificou diferentes tipos de violéncia contra a mulher,
como podemos ver a seguir:

1: Humilhar, xingar e diminuir a autoestima

Agressdes como humilhagdo, desvalorizagdo moral ou deboche pu-
blico em relagdo a mulher constam como tipos de violéncia emocional.

2: Tirar a liberdade de crenca

Um homem ndo pode restringir a agdo, a decisdo ou a crenga de
uma mulher. Isso também ¢ considerado como uma forma de violéncia
psicoldgica.

3: Fazer a mulher achar que est4 ficando louca

Ha inclusive um nome para isso: o gaslighting. Uma forma de abuso
mental que consiste em distorcer os fatos e omitir situagdes para deixar a
vitima em duvida sobre a sua memoria e sanidade.

4: Controlar e oprimir a mulher

Aqui o que conta ¢ 0 comportamento obsessivo do homem sobre a

mulher, como querer controlar o que ela faz, ndo deixa-la sair, isolar sua
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familia e amigos ou procurar mensagens no celular ou e-mail.

5: Expor a vida intima

Falar sobre a vida do casal para outros ¢ considerado uma forma de
violéncia moral, como por exemplo vazar fotos intimas nas redes sociais
como forma de vinganca.

6: Atirar objetos, sacudir e apertar os bracos

Nem toda violéncia fisica é o espancamento. Sao considerados também
como abuso fisico a tentativa de arremessar objetos, com a intengao de
machucar, sacudir e segurar com for¢a uma mulher.

7: Forcar atos sexuais desconfortaveis

Nao € so forgar 0 sexo que consta como violéncia sexual. Obrigar a
mulher a fazer atos sexuais que causam desconforto ou repulsa, como a
realizagdo de fetiches, também ¢ violéncia.

8: Impedir a mulher de prevenir a gravidez ou obriga-la a abortar

O ato de impedir uma mulher de usar métodos contraceptivos, como a
pilula do dia seguinte ou o anticoncepcional, ¢ considerado uma pratica da
violéncia sexual. Da mesma forma, obrigar uma mulher a abortar também
¢ outra forma de abuso.

9: Controlar o dinheiro ou reter documentos

Se 0 homem tenta controlar, guardar ou tirar o dinheiro de uma mulher
contra a sua vontade, assim como guardar documentos pessoais da mulher,
isso € considerado uma forma de violéncia patrimonial.

10: Quebrar objetos da mulher

Outra forma de violéncia ao patriménio da mulher ¢ causar danos de

propdsito a objetos dela, ou objetos que ela goste. [Fonte: Portal do Brasil]

Legislacao

Outra explicagdo para a permanéncia do problema em nossa sociedade
¢ a ineficiéncia dos servicos de apoio as mulheres em casos de agressao.
Muitas mulheres ao procurarem ajuda, se deparam com servigos altamente
burocraticos e ainda com uma certa desconfianga acerca da veracidade
de seus relatos.

A participagdo feminina no meio politico e no mercado de trabalho
ganhou destaque nos lltimos anos, porém as relagdes na vida privada ndo
mostraram tanto avango. No Brasil, a primeira forma legal de protecao de
mulheres vitimas de violéncia doméstica foi criagdo da lein® 11.340/2006,
chamada de Lei de Violéncia Doméstica e Familiar e conhecida como
Lei Maria da Penha.

Esta famosa lei foi o resultado de um processo internacional, liderado
por Maria da Penha, uma vitima de violéncia doméstica que foi baleada
a0s 37 anos por seu marido com um rifle, que também tentou eletrocuta-la
no banheiro. Como consequéncia, ela se tornou paralitica e comegou uma
longa batalha nos tribunais para conseguir a condenag@o de seu marido.
Outra lei muito importante, foi a lei sancionada pela presidente Dilma
em 2015, a Lei do Feminicidio. Tal lei pune homicidios de mulheres em
razdo de suas condigdes de mulheres, crimes que sdo motivados por ddio,

desprezo e sentimento de perca de dominio sobre as mulheres. Também
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foram criadas as chamadas Delegacia da Mulher.

Mesmo com o advento dessas leis, os casos de violéncia a mulher
apenas aumentaram, em 2015 o Brasil ocupava o quinto lugar mundial no
mapa de violéncia contra a mulher. Segundo o Mapa da Violéncia 2015,
dos 4.762 assassinatos de mulheres registrados em 2013 no Brasil, 50,3%
foram cometidos por familiares, sendo que em 33,2% destes casos, o crime
foi praticado pelo parceiro ou ex. Essas quase 5 mil mortes representam
13 homicidios femininos diarios em 2013.

E sobre a violéncia sexual o IPEA (Instituto de Pesquisa Econdomica
Aplicada) usou métodos do Ministério da Saude e analisou os registros
de violéncia sexual e concluiu que 89% das vitimas sdo do sexo feminino
¢ em geral tém baixa escolaridade. Do total, 70% sao criangas ¢ adoles-
centes. Em metade das ocorréncias envolvendo criangas, ha um histérico
de estupros anteriores. 70% dos estupros sdo cometidos por parentes,
namorados ou amigos/conhecidos da vitima.

No comeco deste ano o servigo de streaming Netflix, lanca a aclamada
série “’13 Reasons Why’” (13 razdes por que), onde conta a historia de uma
garota de 17 anos que se suicida em decorréncia do bullying na escola. A
garota atenta contra a propria vida depois de ndo aguentar mais uma série
de abusos, tanto emocionais quanto sexuais. A série foi muito bem vista, e
acabou levantando uma discussdo acerca do bullying e a violéncia contra

as mulheres nas redes sociais, algo que ndo ¢ comum.
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Volta
por cima




Queimou

O arroz.

O marido

jogou o

prato no chao
¢ agrediu ana

Comego de dezembro de 2005, dia chuvoso
na pacata cidade de Itamogi, interior de Minas
Gerais. Ana Gabriela (nome ficticio), 18 ano-
sesperava o irmao Alaor terminar de se arrumar
para juntos irem a escola, quando percebeu que
ao lado de sua casa um mogo muito bonito, que
aparentava ter 29 anos, estava se mudando para
a casa ao lado da sua.

Ana ficou muito entusiasmada com o rosti-
nho bonito que viu que quase reprovou na prova
final do terceiro ano do ensino médio. No ano
seguinte ela comegaria estudar Letras numa
faculdade particular proximo de sua cidade.

Voltando para casa toda animada, apos
uma forte chuva ter passado pela cidade, Ana
ndo queria perder a oportunidade de dar as boas
vindas a nova familia e foi até 14 se apresentar.
Um pouco envergonhada, principalmente quan-
doPaulo, 0 mogo bonito, apareceu de repente,
um pouco nervoso com a chuva que atrapalhou a
mudanga deles. Ela se apresentou e logo voltou
para sua casa com a voz dele na cabega.

Ele percebeu que ela tinha se interessado por
ele e pediu para que ela apresentasse a cidade
a ele a noite. Prontamente ela aceitou e foi se
arrumar, porém tinha um detalhe, se seu pai ia
deixar. Deixou, mas com a condigdo do irmao,
Alaor, ir junto. Feito, Alaor foi-se junto, porém
ficou na praga central enquanto Ana mostrava a
cidade para Paulo. Ela estava muito feliz e ele
também, até que rolou um beijo e transaram e
por um detalhe esqueceram a camisinha.

Voltaram para casa, sem o pai desconfiar
de nada, deitou-se na cama e ficou a pensar na
besteira que tinha acabado de fazer, mas acre-
ditou em que ndo ia acontecer nada.

Ultimo dia do ano, Ana estava na casa de sua

amiga Gisele quando passou mal. Ela suspeitou
que estava gravida, fizeram o exame de farmacia
e deu o que ela menos queria, positivo. Ficou
desesperada, pensando em como ia contar para
0 pai que a obrigaria a casar ¢ ela teria uma
faculdade pela frente.

2006 se iniciou e Ana foi obrigada a contar
a familia o que tinha acontecido. O pai ficou
estarrecido e muito nervoso disse e que nao ia
mais pagar a faculdade e que ia obriga-la a casar
com o vizinho. A noite, tudo aparentemente
mais calmo, os pais de Paulo batem a porta de
Ana junto com Paulo para dizer que eles apoiam
o casamento dos dois e que o casamento seria
em margo.

Durante os preparativos do casamento Ana
tentava se aproximar de Paulo que muitas vezes
a ignorava ou a maltratava, o que fazia ela se
sentir muito mal. Havia boatos de que ele era o
maior “galinha” na cidade, estava saindo com
varias garotas, ja que ele trabalhava no escritorio
de advocacia do pai dele, familia de advogados.

Chegou o grande dia ¢ Ana estava bem
contente. Nao era o seu grande sonho se casar
naquela idade, mas devido as circunstancias ela
decidiu encarar a realidade.

Noivos casados e seria agora a grande lua de
mel, mas nem isso Paulo quis fazer, dormiram
na casa que ele tinha alugado num bairro perifé-
rico da cidade. Chegando na casa ela estranhou
o comportamento dele, nem se quer a ajudou
descer do carro, nem mesmo a tirar o vestido.

Certo dia Ana resolveu fazer um bolo para

tentar agradar o marido, mas ndo tinha nenhum
ingrediente em casa e notou também que preci-
sava comprar algumas roupas para ela também,
pois estava engordando e ia precisar sempre
atualizar as roupas. Foi até o marido toda alegre
pedir dinheiro a ele que lhe deu dois murros na
cara.. Essa foi s0 a primeira vez.

A segunda vez foi quando Ana um pouco
inexperiente na cozinha sem querer deixou
queimar o arroz, mas o marido odeia arroz
queimado. Durante sua refeigdo, Paulo veio da
sala esbravejando jogou o prato no chéo e partiu
para cima de Ana dando socos e pontapés e ela
sO pensava em sua gestagao.

Passaram-se seis meses e um lindo garoto
nasceu e trouxe alegria e movimento para aquela
casa melancolica, sem amor e sem paixdo. Jodo
Paulo, o0 mais novo membro da familia transfor-
mou Paulo que parecia ser outro homem. Ana
ficou até espantada, o marido a tratando tdo
bem, dizendo que em janeiro eles viajariam para
Santos para o bebé conhecer a praia.

Dito e feito. Janeiro de 2007 e 14 foram
eles para a casa de praia que os pais de Paulo
tinham em Santos. No primeiro momento tudo
ocorreu super bem, os dois pareciam um casal
perfeito, sorriam, faziam carinho um no outro,
tudo diferente do comego do relacionamento.

Ana pensando que estava tudo bem com o
seu relacionamento teve a ideia de pedir ao ma-
rido que lhe pagasse a sua tdo sonhada faculdade
de Letras. Estava resolvida, a noite apos o jantar
ela teve a conversa com o marido que rudemente
levantou da mesa pegou uma faca e a colocou
em seu pescogo. Ela achou que ele a mataria ali.
Ele apertava seu pescogo e a xingava de nomes
horriveis enquanto a ponta da faca estava em
seu pescoco. Essa foi a terceira vez.

No dia seguinte Ana ainda desorientada

e ndo sabia mais o que fazer com seu relacio-
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Violéncia contra a mulher também é problema seu!

namento. Ja era a terceira vez que ele tinha a
agredido. Ana resolveu ligar para sua amiga
Gisele que estava morando em Guaxupé para
estudar Direito na mesma faculdade onde ela
pensava em estudar Letras.

Ela contou a amiga o que tinha acontecido
e Gisele ofereceu seu apartamento para ela e o
bebé caso ela quisesse dar um tempo do marido.

O casal no mesmo dia voltou para Minas
onde eram esperados pelos seus pais ansiosos
para reverem o amado neto. Ao chegarem todos
perceberam que algo entre os dois ndo estava
bem, ¢ a mae e a sogra de Ana logo quiseram
saber o que tinha acontecido, mas ela preferiu
ficar calada. Perguntaram a Paulo, mas gros-
seiramente mandou perguntar a vadia da Ana.

Anoiteceu, Ana cuidava do bebé e ja passava
da meia noite quando Paulo chegou bébado,
xingando e novamente partiu para cima de Ana,
que apanhava sem saber 0 motivo. Levava socos,
chutes, puxdes de cabelo e tapas na cara. Depois
de uns dez minutos apanhando sem razdo, o
marido sai para o quarto ¢ a deixa aos pés do
bergo do filho que apesar de toda confusao nao
acordara. Essa foi a quarta e ultima vez.

No dia seguinte, bem cedinho, Ana arrumou

uma mala de roupas para ela e o bebé e foi para
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arodoviaria de Itamogi com destino a Guaxupé
onde Gisele a esperaria. Saiu sem o marido e
nenhum vizinho a ver. Chegou ao seu destino e
logo encontrou a amiga que ficou espantada com
a situacdo de Ana que chorou muito ao contar o
que tinha acontecido.

Gisele que estava estudando Direito lhe
explicou que ela poderia fazer um boletim de
ocorréncia contra Paulo e que ele seria preso,
mas Ana ndo concordou dizendo que as mulheres
sdo sempre as erradas e o marido sempre sai
com a razao.

A amiga de Ana lhe explicou que o Con-
gresso Nacional tinha aprovado recentemente a
Lei Maria da Penha em que toda mulher, inde-
pendentemente de classe, raga, etnia, orientagdo
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade
e religido, goza dos direitos fundamentais ine-
rentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas
as oportunidades e facilidades para viver sem
violéncia, preservar sua satide fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.

Com a explicagdo de Gisele, Ana se sentiu
encorajada a fazer um B.O. No mesmo dia re-
cebeu a noticia de que Paulo havia sido preso,

mas dias depois outra noticia de que ele estava

solto. Ela se sentiu insegura, ndo queria voltar
para Itamogi. Tomou coragem , voltou, pediu o
divorcio, os pais a aceitaram de volta e a justica
determinou que Paulo ndo se aproximasse de
Ana o que ele cumpriu muito bem.

Ana arrumou um emprego de faxineira e em
2008 comegou a cursar o tdo sonhado curso de
Letras. Atualmente ela ¢ professora efetiva na
rede estadual de ensino em Itamogi e também
professora numa escola particular. Vive sozinha
com o filho, e com muita alegria. Tem uma casa
e um carro financiado aos 30 anos de idade. Ana

se tornou outra pessoa.



Segundo o Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, em 2016mais de 500 mulheres foram
agredidas fisicamente por hora no Brasil. O
numero aumenta quando se trata de violéncia
verbal e psicologica também. Uma em cada
trés mulheres ja disse que sofreu algum abuso
psicoldgico, verbal ou fisico.

O Ministério da Justica informou que o
Plano Nacional de Seguranca Publica tem sem-
pre agdes concretas para prevenir ¢ que atuam
na preveng¢do de violéncia contra a mulher no
Brasil, e que ja comegou a capacitacdo dos
agentes para combater o feminicidio em trés
estados: Sergipe, Rio Grande do Norte e Rio
Grande do Sul.

Politicas
publicas

Campanhas

De acordo com o site oficial de cidadania e
justi¢a do governo federal, o Fundo ¢ mais uma
das agdes que fazem parte do amplo esfor¢o do
governo federal no combate a violéncia contra
a mulher.

O site explica ainda que durante o carnaval
de 2017, a Secretaria Nacional de Politicas para
as Mulheres (SPM/MDH) e a ONU Mulheres
langaram a campanha “Nesse carnaval, perca

a vergonha, mas ndo perca o respeito” contra

A AGRESSAO
PODE SER
FISICA OV

PSICOLOGICA.

Programas sociais

Além das iniciativas voltadas especifica-
mente para a questdo de género, programas
sociais também ajudam mulheres a enfrentar
violéncia e conquistar autonomia.

O Bolsa Familia, por exemplo, estimula a
independéncia financeira da mulher, uma vez
que elas sdo 92,1% dos beneficiarios. O Minha
Casa Minha Vida tem efeito parecido, ao dar
preferéncia a mulher (especialmente as maes)
no registro das escrituras dos imoveis.

Na area educacional e profissional, o desen-
volvimento da populag@o feminina é viabilizado
por meio de iniciativas como o Programa Na-
cional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego
(Pronatec), no qual também ¢ maioria.

A seguranga da mulher também ¢ prioridade
que precisa ser urgentemente atendida. Para isso,
a Lei do Feminicidio, sancionada em margo de
2015, fortalece a puni¢ao aos crimes contra as

mulheres.

Mensagem elaborada pela Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres para incentivar dentincias pelo ligue 180

Um importante projeto esta pronto para ser
votado no Congresso Nacional: o PL 7371/14,
que cria o Fundo Nacional de Enfrentamento
a Violéncia Contra a Mulher. Esse Fundo re-
cebera dinheiro do or¢amento, de doagdes, de
convénios e de seus rendimentos para investir
em politicas de combate a violéncia contra a
mulher, como assisténcia a vitimas; medidas
pedagodgicas e campanhas de prevengdo, entre
outros beneficios.

Os recursos do Fundo permitirdo ainda a
continuidade de a¢des de apoio e acolhimento
das mulheres vitimas de violéncia, como a
Casa da Mulher Brasileira e casas abrigo. Esta
prevista também a implementagdo de medidas
para reeducagao e responsabilizacdo do autor de

violéncia, entre outras iniciativas.

a violéncia sexual que atinge as mulheres nas
festas. Foram disponibilizadas pegas para as
redes sociais para promover mobilizagdo no pais

pela prevengdo a violéncia sexual.

Niicleo de combate a violéncia

Em maio de 2016, o governo criou um
ntcleo de combate a violéncia contra a mulher,
vinculado ao Ministério da Justiga e Seguranga
Publica que além de promover a articulagdo e
a integracdo dos orgdos de seguranca publica
na prote¢do a mulher, a iniciativa tem como
objetivo estimular e propor aos 6rgaos federais,
estaduais, distritais € municipais a elaboragdo
de planos e programas integrados de seguranga
publica e de agdes sociais de prevengdo da vio-
Iéncia e da criminalidade contra a mulher, entre

outras competéncias.

O Disque 180 ¢ opgdo para registro de
dentncias. Em termos de atendimento, a Casa
da Mulher Brasileira e a Unidade Movel de
Atendimento oferecem servigos especializados

a mulher vitima de violéncia.

0 papel do psicélogo

Marie Hirigoyen em seu livro “ A Violéncia
no Casal: da coagdo psicologica a agressao fisi-
ca” diz que o objetivo do atendimento psicologi-
co as vitimas ¢ fazer com que elas resgatem sua
condi¢ao de sujeito, bem como sua autoestima,
seus desejos e vontades, que ficaram encobertos
e anulados durante todo o periodo em que convi-
veram em uma rela¢do marcada pela violéncia.
Desta forma, elas poderao ter coragem para sair
darelag@o que, durante muito tempo, tirou delas

a condicdo de ser humano.
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Superacao,
atitude que muda a vida

TEXTO
BEATRIZ SILVA




Paredes repletas de prateleiras com esmaltes
para todos os gostos, cadeiras confortaveis para
que as clientes se sintam em casa, um balcao
repleto de guloseimas que fazem qualquer uma
querer voltar e um pequeno freezer com algu-
mas das bebidas favoritas dela. Este € o cenario
encontrado por quem frequenta a esmaltaria de
Eduarda Santos Vieira, manicure e pequena
empresaria, que hoje ¢ dona da esmaltaria Unhas
com Amor, ¢ prefere ser chamada de Duda.
“Eduarda ¢ muito formal, gosto de me sentir
amiga de todas, quando me chamam pelo meu
apelido me sinto mais intima e disposta a criar
lagos”, contou a profissional sorridente.

Duda se encaixa na parcela de mulheres
que ja sofreram algum tipo de abuso domés-
tico. Violentada fisica e psicologicamente no
casamento de dois anos € meio, decidiu mudar
de vida e comecar tudo do zero. “Eu realmente
estava precisando de um novo rumo na vida,
me livrar das coisas que me deixavam sem
perspectiva e me faziam mal, uma dessas coisas
era meu marido, hoje eu conto com um sorriso
no rosto porqué ¢ uma historia de superagao,
mas s6 quem passa por este tipo de coisa, sabe
o que ¢ sofrer” Refletiu.

O namoro comegou aos 15 anos de idade,
Eduarda Vieira ndo entendia como Anderson,
um homem sete anos mais velho poderia inte-
ressar-se por ela. Todo cavalheiro, buscava ela
todos os dias apés as aulas, dava presentes ¢ a
cobria de elogios. “Meus pais nunca gostaram
dele, eu achava que era implicancia por ele ser
mais velho e tudo mais, s6 depois de muitos
anos eu percebi que a ‘voz dos pais ¢ a voz de
Deus’ e que realmente eles estavam querendo
o melhor para mim”.

Sem muitas alternativas, José Santos Vieira
¢ Marlucia Santos Vieira, pais da futura ma-
nicure, tiveram que aceitar o relacionamento.
“Tivemos que aceitar né¢? Porque ¢ como falam

por ai, se proibir ¢ pior, entdo achavamos que

se deixassemos acontecer, logo ela iria cansar
e voltar a trads” Relembrou José que hoje ¢ um
pai todo orgulhoso de sua unica filha.

Passaram os anos e o relacionamento con-
tinuava forte, no entanto, ndo como no inicio
de tudo. Eduarda comegou a ouvir boatos de
trai¢do, mas preferia acreditar na irrealidade
dos fatos, para ela era impossivel que Anderson,
poderia ser infiel. Até que o relacionamento
chegou a um novo ponto, o jovem que antes era
dedicado e romantico tornou-se frio e posses-
sivo, verificava mensagens, escolhia as roupas
que a namorada iria usar e até mesmo com quem
andava. “Eu achava que toda aquela agressao
psicoldgica era amor, que ciumes significava
que ele me amava e se importava comigo, eu
ficava cansada de tudo, até porque ele comegou
a me colocar para baixo, dizendo que se eu
desistisse dele, ninguém mais iria me querer
pelo tanto de tempo que teria ficado com ele”.

Aos 18, Duda decidiu colocar um fim na
relagdo. Com o apoio de sua familia, pensou em
encontrar-se com Anderson pela tltima vez em
um parque para esclarecer a situagdo e dar um
fim ao relacionamento que ndo a fazia bem. “Eu
quis terminar porqué via minhas amigas saindo,
se divertindo e eu ficava acorrentada ao meu ex,
ele podia fazer milhdes de coisas e eu sequer
metade”, relatou Eduarda.

Porém, ndo foi naquele dia que o relaciona-
mento terminou, mas sim deu um novo passo.
Atento aos sinais do fim do relacionamento,
Anderson levou flores, prometeu mudangas e
ainda pediu a jovem de 18 anos em casamento.
“Eu nao sei 0 que passou na minha cabeca, eu
era muito jovem e ingénua, acreditei realmente
que poderia mudar alguma coisa e eu aceitei
num impulso, uma hora eu estava no parque e
na outra eu estava no altar com meus pais me
olhando querendo me matar”.

Os recém-casados foram morar em uma

casa doada pelos pais do noivo. Tudo ia bem

O fim de
uma relacdo,
acreditam,
impede
iniciar uma
outra uniao

até que um dia Anderson chegou do trabalho
e ndo encontrou Eduarda em casa, nem o seu
jantar pronto como de costume. Foi neste dia
também que Duda, entrou para as estatisticas de
violéncia fisica contra a mulher. “Eu fui visitar
uma amiga, fazia muito tempo que eu néo a via,
quando cheguei ele estava transtornado, logo eu
que nunca apanhei nem do meu pai, fui agredida
por ele, tive cabelo puxado e no dia seguinte
ainda tive que esconder as marcas”, entristecida
relembrou a manicure.

O casal ainda teve uma filha, Sofia desde
seus primeiros anos de vida presenciou as agres-
soes do pai. Sempre por um “motivo diferente”
Eduarda Vieira ja sofreu violéncia por ndo ter
arrumado a casa, por ter olhado para alguém
na rua e até mesmo porqué deixou de atender
as ligagdes do marido enquanto lavava roupas.

Levou cinco anos para que Eduarda de-
nunciasse as violéncias sofridas e procurasse
o atendimento na Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher. “Demorou, mas um dia
tomei coragem, esperei ele ir trabalhar, peguei a
Sofia e depois de fazer o boletim de ocorréncia
fui direto para a casa dos meus pais”.

“Fico feliz que Eduarda tenha tomado uma
atitude antes de que a sua historia tivesse um
final tragico. Infelizmente muitas tém receio

de procurar a delegacia e ndo ha registros nos
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“A violéncia doméstica e familiar deve ser tratada pelo Estado como um assunto de maior importanica”, diz a delegada Ariane Pimenta

jornais ou revistas, mas Duda é uma das vitimas
que foram atras de mudangas”, opinou Ariane
Lira Alcantara Pimenta, delegada na Delegacia
da Mulher.

Em menos de dez anos, a Delegacia Espe-
cializada de Atendimento a Mulher (DEAM)
em Passos registrou um acréscimo de 1.532%
no numero de inquéritos instaurados e ainda
informou que este indice nao reflete o aumento
da violéncia contra a mulher, mas sim a cres-
cente conscientizagdo das vitimas de violéncia
em relagdo a seus direitos para formalizarem as
dentincias e procurarem o poder publico. “Fi-
quei sabendo que teria todo o apoio e ninguém
iria me julgar por ter passado tanto tempo com
um ‘cara’ que me fazia mal, foi depois de uma
campanha que procurei a delegacia”, comple-
mentou Duda.

Em 2006, ano em que a delegacia foi im-
plantada no municipio de Passos, 40 inquéritos
foram instaurados, ja no ano seguinte houve
um crescimento de 205%. Estes niimeros s6
avancam desde entdo, o ano de 2015 fechou

com 653 investigagdes e para 2016, foram mais

22 TEMATICA . Inverno 2017

de 173 dentincias formalizadas que indicam a
intensificagdo nos trabalhos de esclarecimentos.

Segundo Ariane Lira, as vitimas estdo mais
cientes dos seus direitos com A Lei Maria da
Penha (Lein® 11.340/06), que assegura medidas
protetivas de urgéncia e garante a protecio as
vitimas de violéncia doméstica. “Acredito que
as mulheres estdo cada vez mais a par dos seus
direitos, com a visibilidade da Lei 11.340/2006
estdo procurando registrar o boletim de ocor-
réncia e buscam outros canais para denunciar
os fatos, como o disque 180”.

A violéncia fisica e psicologica, tais como
lesdo corporal e ameagas sdo os principais cri-
mes reincidentes em Passos. Para a delegada,
a maior preocupagdo ¢ com a seguranca das
vitimas que deixam de procurar o atendimento
e ndo registram o fato com a Policia Militar ou
a Policia Civil, Ariane ainda explica que cada
caso possui suas peculiaridades, mas que os
principais fatores que impedem as mulheres
registrarem as ocorréncias, sdo a construgao fa-
miliar e a dependéncia econdmica e psicologica
que atualmente ¢ a mais frequente. “Muitas das
mulheres acreditam que terminando um relacio-

namento ndo conseguirdo outro, sendo assim,

permanecem naquele que faz mal”, observa.

A indicacdo da Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher ¢ que a vitima ligue para
a Policia Militar (190) no momento do fato para
que comparega no local, e apos o registro do
boletim de ocorréncia haja o encaminhamento
de todos os envolvidos para o (a) Delegado (a)
de Policia. No caso de testemunhas que queiram
registrar denuncias andnimas, o nimero a ser
discado deve ser o do Governo Federal (180) .

Se ndo houver a dentincia inicial no dia do
ato, a vitima pode procurar posteriormente a
Unidade de Atendimento Integrado (UAI) para
registrar o boletim de ocorréncia no periodo da
manha das 8h as 13h e posteriormente procurar
a Delegacia da Mulher, localizada a rua Dr.
Bernardino Vieira, n.° 413, bairro Carmelo.

Apbs as denuncias, caso o agressor for
pego em flagrante, pode ser arbitrada fianca
dependendo do crime ou o encaminhamento
do mesmo ao presidio. Caso a vitima deseje ser
beneficiada com medidas protetivas, ela deve
procurar a Delegacia da Mulher com o boletim

de ocorréncia para a realizagdo do requerimento




e encaminhamento a Justica. “A Lei Maria da
Penha criou 0 mecanismo de medidas protetivas
em que a vitima pode requerer alguns pedidos,
tais como o afastamento do lar, aproximacéo
da vitima e dos seus familiares, contato por
qualquer meio com a vitima, frequentagdo
de determinados lugares, etc”, relata a
delegada Ariane.

A Delegacia da Mulher de Passos
ainda nao oferece nenhum apoio ligado
a psicologos para as vitimas, no entanto,
ela estd implantando juntamente com o
curso de Servigo Social da Universidade do ;
Estado de Minas Gerais (UEMG) um nticleo
de atendimento com professores e estagiarios
do Servigo Social. Para a delegada, este pro-
jeto sera de suma importancia, uma vez que
muitas vitimas procuraram a delegacia com
duvidas de carater societario e também pedem
apoio em relag@o ao tratamento de alcool e de
drogas. “A violéncia doméstica e familiar deve

ser tratada pelo Estado como maior importancia,

pois muitas dos problemas enfrentados na
y

sociedade atual comeg¢am nos nossos lares.
A desestrutura familiar desencadeia o
uso imoderado de alcool e de drogas,
fato confirmado constantemente na
delegacia da mulher de passos, entre
outros fatores”.

De volta a casa dos pais, Duda que
sempre foi muito vaidosa especializou-se em
cuidados com as unhas e logo a manicure con-
seguiu abrir sua propria esmaltaria onde além
de vender os esmaltes, vende outros produtos
de beleza e faz unhas de clientes que ndo abrem
mao de frequentar seu estabelecimento.

“No comego fiquei muito insegura, achando
que nada daria certo, mas aos poucos uma foi
contando para a outra sobre as unhas, gostan-
do e criei minha clientela fixa, tive até que

estender horarios nos finais de semana e hoje

jéa trabalho com mais duas outras colabora-
doras porque sozinha ja
ndo dou conta” Contou
entusiasmada a Edu-
arda que atualmente
conquistou casa e carro
proprio, conseguiu ajudar
financeiramente os pais e
ainda pagar uma boa escola
para sua filha Sofia.
Para ela, tudo ¢ questdo de
sair de sua zona de conforto.
Eduarda prefere ndo abrir sua
histoéria para muitas pessoas,
pois ndo se sente totalmente segura
para passar adiante o que ocorreu
em seu passado. Mesmo assim, esté
sempre disposta a ouvir pessoas que
passam pela mesma situagdo na qual ela
esteve, a fim de indicar um novo caminho
para tal.

“Se eu tivesse conversado com alguém an-
tes, minha vida teria avangado a muito tempo,
mas acontece que quando vocé€ convive com
um agressor, as saidas parecem impossiveis,
porém ndo sdo, e ¢ isso que eu pretendo passar
adiante daqui um tempo, que todas n6s somos
capazes de romper as amarras e comegar tudo
de novo” Duda contou emocionada.

Hoje a manicure faz curso de cabeleireira e
pretende estender seu negdcio para um saldo de
beleza. Seu sonho ¢ ter uma franquia que seja
referéncia na industria da beleza e se estenda

a todo o pais.

Uma mulher
¢ agredida

a cada

5 minutos

no Brasil.
Mais de 4 mil
mulheres sao
assassinadas
por ano
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acontece
enuncia?

“Eu tinha 18 anos, estava em uma festa
com amigos, estavamos todos bébados, no
dia seguinte acordei machucada, com o brago
roxo, eu havia sido estuprada, fiz a denuncia,
entrei com uma acdo e até hoje, ja se passaram
3 anos e nada aconteceu, fiz varios exames, fiz
acompanhamento psicoldgico, pelo estado ndo
foi algo que me ajudou, fui orientada a tomar
remédios durante meses. Como nao foi flagrante
0 cara viajou e ndo voltou mais apesar de ter
sido indiciado”.

Esse ¢ o relato de Marcely Honorio, estu-
dante de direito de 21 anos, que com tdo pouca
idade foi obrigada a passar por essa situagdo
traumatica, isso poderia ser s6 mais um pro-
cesso, mais um indice, mais uma estatistica,
mas acontece que Marcely ¢ uma pessoa e seu
caso deve ser tratado com respeito e seriedade.

Ela conta que nesse momento tdo dificil
sua mae no inicio a julgou culpada, mas logo
em seguida prestou apoio e correu atras de tudo
para entrar com 0 processo, seu pai no entanto
por ter um pensamento também retrogrado de
culpar a vitima, ainda ndo sabe do ocorrido. Ela
ainda nos explica que: “A questdo da familia ¢
muito mais que apoio, se a familia apresenta
uma opinido que te coloca pior do que vocé
ja estd, a sensacdo de “eu sou um lixo” piora
infinitas vezes”.

Essa é uma infortuna realidade, muitas das
vezes os familiares que deveriam prestar apoio
a vitima acabam por culpa-la, e fazé-la se sentir

pior, o que em alguns casos pode contribuir para

uma depressdo e até mesmo a um ato extremo
de desespero que ¢ o suicidio.

A delegacia da mulher e a lei do feminicidio
foram avancos significativos para a luta contra
a violéncia, porém ainda falta uma assisténcia
qualificada, faltam profissionais especializados
para dar o suporte social e psicologico as viti-
mas, os casos devem ser tratados como Unicos,
ndo da para generalizar e julgar de qualquer

forma, tém que ser especializado.

Tipos de violéncia

A lei estabelece as formas de violéncia con-
tra a mulher, que podem ser praticadas juntas ou
individualmente: violéncia fisica, psicologica,
sexual, patrimonial e moral. Entre as hipdteses
de violéncia psicoldgica estdo o isolamento
da mulher, o constrangimento e a vigilancia
constante. Ja a violéncia moral compreende
qualquer conduta que configure calunia, difa-
magao ou injuria.

A violéncia patrimonial consiste em qual-
quer conduta que configure a retengdo, subtra-
¢do, destrui¢do parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
entre outros. Em relagdo a violéncia sexual,
estd incluida qualquer conduta que constranja
a mulher a presenciar, manter ou participar de
relagdo sexual ndo desejada, que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a

force ao matriménio, ao aborto ou a prostitui¢ao.

Denuncia

Os crimes contra a mulher ndo precisam ser
denunciados exclusivamente nas Delegacias de
Defesa da Mulher, uma vez que todos os distri-
tos policiais podem receber a queixa e transferir
posteriormente o caso para uma das delegacias
especializadas. Na delegacia, a autoridade po-
licial devera ouvir a mulher agredida, lavrar o

boletim de ocorréncia, colher todas as provas

que servirem para o esclarecimento do fato e
remeter, no prazo de 48 horas, expediente ao
juiz com o pedido para a concessdo de medidas
protetivas de urgéncia. Apos o registro da ocor-
réncia, a autoridade policial devera determinar a
realizagdo do exame de corpo de delito.

A autoridade policial também devera ouvir
0 agressor ¢ testemunhas, ordenar a identifica-
¢do do agressor e fazer juntar aos autos sua folha
de antecedentes criminais, bem como remeter,
no prazo legal, os autos do inquérito policial ao

juiz e ao Ministério Publico.

Medidas protetivas

Dependendo da situacdo, o juiz podera
conceder, no prazo de 48 horas, medidas pro-
tetivas de urgéncia, como a suspensao do porte
de armas do agressor, o afastamento do agressor
do lar ou do local de convivéncia com a mulher
agredida, e o distanciamento da vitima, entre
outras. O juiz podera fixar o limite minimo de
distancia entre a vitima e o agressor, a restrigao,
ou suspensdo de visitas a dependentes menores
¢ a prestacdo de alimentos.

Para garantir a efetividade das medidas
protetivas de urgéncia, o juiz podera requisitar, a
qualquer momento, auxilio da forca policial. As
medidas protetivas podem ser aplicadas isolada
ou cumulativamente, podendo ser substituidas a
qualquer momento por outras de maior eficacia.
O juiz determinara a inclusdo da mulher em
situagdo de violéncia doméstica e familiar no
cadastro de programas assistenciais do governo
federal, estadual e municipal. Além disso, o juiz
devera assegurar, com a finalidade de preservar
a integridade fisica e psicologica da mulher, o
acesso prioritario a remogao quando servidora
publica, integrante da administragdo direta ou
indireta, e a manuten¢ao do vinculo trabalhista,
quando necessario o afastamento do local de

trabalho, por até seis meses.

Buscar e
retribuir as
forcas de
outras garotas
ara também
ortalecé-las
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Em casos de violéncia, ndo basta pedir desculpa: é preciso ter justica!

Processo judicial

O juiz do juizado de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher tem a competéncia
para apreciar o crime € 0s casos que envolverem
questdes de familia, como pensdo, separagao,
guarda de filhos, dentre outros. O Ministério
Publico apresentara denuncia ao juiz e podera
propor penas de trés meses a trés anos de deten-
¢do, cabendo ao juiz a decisdo e a sentenca final.
Caso a violéncia doméstica seja cometida contra
amulher com deficiéncia, a pena sera aumenta-
da em um ter¢o. A Lei Maria da Penha passou a
proibir a aplicacdo de penas alternativas como
cestas basicas, por exemplo.

Conforme o artigo 20 da Lei Maria da Pe-
nha, em qualquer fase do inquérito policial ou
da instrugdo criminal, cabera a prisdo preventiva
do agressor, decretada pelo juiz, de oficio, a
requerimento do Ministério Publico ou mediante
representagao da autoridade policial. A Lei
Maria da Penha também prevé programas que
visam a reabilitagdo e reeducagdo do agressor,
como cursos, palestras e programas de acompa-
nhamento psicopedagdgico.

Marco legal em relagdo a um crime até pou-
co tempo atras considerado de menor potencial
ofensivo e punido com pagamento pecuniario, a
Lei Maria da Penha (Lein. 11.340/2006) mudou
a ideia de que violéncia doméstica deva ser tra-
tada no ambito privado e que a responsabilidade

pela puni¢do aos crimes depende da mulher.
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Dados encaminhados ao Conselho Nacional de
Justica (CNJ) pelos tribunais brasileiros mostra-
ram que 110 mil processos foram iniciados nas
varas de violéncia doméstica contra a mulher
em 2015. Ha outros 314 mil em tramitacao nas
varas exclusivas de violéncia doméstica contra
a mulher.

Os dados, pela primeira vez acompanhados
pelos tribunais, permitem revelar a extensio da
violéncia doméstica no Brasil, mas ndo dizem
tudo. Acredita-se que boa parte dos crimes —
talvez o maior numero — ainda esteja oculta.

A vergonha e o medo de denunciar o agres-
sor ¢ um dos desafios que todas as mulheres tem
que superar em seu cotidiano. Outra questdo é
a desconfianga no Poder Judiciario. Mas, para
isso, € necessario aumentar o nimero de varas
especializadas, assim como melhorar o atendi-
mento que prestamos a essas cidadas.

A Lei Maria da Penha funciona como um
freio inibidor da violéncia e a denuncia muitas
vezes impede o mal maior — o feminicidio. A
dentincia age como o limite legal da violéncia
doméstica. Em se tratando desse crime, a falta
de limite ¢ a morte.

Quando ha resposta penal, a reincidéncia
¢ baixa. Ele, o agressor, passa a ter medo da
consequéncia dos seus atos; mas, se ndo houver,
a tendéncia ¢ aumentar e perpetuar. Ele quer
cometer o crime, sO ndo faz se tiver medo da

consequéncia.

Sem volta

Nem todas as questdes que envolvem um
conflito familiar necessariamente terminam em
processo. Mas quando a violéncia esta descrita
como uma acdo penal publica incondicionada,
ou seja, casos como lesdo corporal, ¢ o Minis-
tério Publico quem processa o agressor. Ainda
que a mulher queira, posteriormente, voltar
atras, isso ndo sera possivel. O interesse publico
fala mais alto.

Nos casos de ameaga, por exemplo, a agdo
penal é condicionada, ou seja, a vitima vai a ju-
izo, pessoalmente, e a representagdo ainda pode
ser retirada. Esses sa0 os casos mais comuns. Ja
nos casos de violéncia psicologica, que podem
provocar uma agao de injuria ou difamagao, ¢
a vitima quem tem de entrar com uma queixa-

crime no juizado de violéncia doméstica.

Combate a violéncia

O CNIJ tem, entre suas atribuigdes, o pla-
nejamento e a qualificagdo do Judiciario para
lidar com o combate a violéncia doméstica.
Desde 2007, o 6rgdo realiza as chamadas Jor-
nadas Maria da Penha. Neste ano, a 10* edigdo
ocorrera na quinta-feira (11/8), no Supremo
Tribunal Federal.

O Conselho ja editou diversas normas para
regulamentar a atuacdo do Judiciario nesse
tema especifico, entre elas a Resolugdo CNJ n.

128/2011, que criou coordenadorias estaduais
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das mulheres em situag¢do de violéncia no am-
bito dos tribunais, além de participar do Foérum
Nacional de Juizes de Violéncia Doméstica ¢

Familiar contra a Mulher (Fonavid).

Lei Maria da Penha

Considerada pela Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) uma das mais importantes con-
tribui¢des a defesa dos direitos humanos, a Lei
Maria da Penha, nos altimos 10 anos, aumentou
a punicdo dos criminosos e possibilitou a criagdo
de uma rede de atendimento psicossocial das
mulheres vitimas de violéncia. No ambito judi-
cial, 100 juizados especializados nesse tipo de
crime foram criados, de 2006 a 2015, totalizando
106 em todo o pais, segundo dados do CNJ.

Deve-se preparar os futuros magistrados nas
universidades e os juizes atuais com cursos de
capacitacdo, para que entendam as convengodes
internacionais, assim como lidar com equipes
multidisciplinares e com as mulheres vitimas,
para que tenham coragem e forga de levar a
frente as a¢des e, dessa forma, barrar a violéncia

que impacta e destroi toda a familia.

Sobre a Lei

A Lei Maria da Penha estabelece que todo
caso de violéncia doméstica e intrafamiliar ¢
crime, deve ser apurado por meio de inquérito
policial e ser remetido ao Ministério Publico. A
lei também tipifica as situacdes de violéncia do-
méstica, proibe a aplicacdo de penas pecuniarias
aos agressores, amplia a pena de um para até trés
anos de prisdo e determina o encaminhamento
das mulheres em situac¢do de violéncia, assim
como de seus dependentes, a programas e ser-
vicos de protecado e de assisténcia social. Esses
crimes sdo julgados nos Juizados Especializa-
dos de Violéncia Doméstica contra a Mulher,
criados a partir dessa legislacdo, ou nas Varas
Criminais em casos de cidades em que ainda
ndo existem a estrutura.

Segundo dados do Governo Federal, 200
queixas por dia chegam ao disque-dentuncia,
pelo telefone 180. Em casos de violéncia
doméstica, o ideal é procurar a delegacia de
atendimento especializado e fazer o boletim de
ocorréncia (BO). Principalmente se a violéncia
deixou marcas fisicas. Mas a mulher também
pode buscar o Poder Judiciario diretamente, por
meio do Ministério Publico, ou ainda ligar para

o telefone 180 e buscar ajuda na sua cidade.

Ao esclarecer que a Lei Maria da Penha
prevé as seguintes medidas a serem adotadas
pela Autoridade Policial apos a confeccao de
Boletim de Ocorréncia (Noticia do Crime):

Art. 12. Em todos os casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, feito o re-
gistro da ocorréncia, devera a autoridade policial
adotar, de imediato, os seguintes procedimentos,
sem prejuizo daqueles previstos no Codigo de
Processo Penal:

I - ouvir a ofendida, lavrar o boletim de
ocorréncia e tomar a representagdo a termo, se
apresentada;

II - colher todas as provas que servirem
para o esclarecimento do fato e de suas cir-
cunstancias;

III - remeter, no prazo de 48 (quarenta e
oito) horas, expediente apartado ao juiz com o
pedido da ofendida, para a concessdo de medi-
das protetivas de urgéncia;

IV - determinar que se proceda ao exame de
corpo de delito da ofendida e requisitar outros
exames periciais necessarios;

V - ouvir o agressor e as testemunhas;

VI - ordenar a identificacdo do agressor e
fazer juntar aos autos sua folha de antecedentes
criminais, indicando a existéncia de mandado de
prisao ou registro de outras ocorréncias policiais
contra ele;

VII - remeter, no prazo legal, os autos do in-
quérito policial ao juiz e a0 Ministério Publico.

§ 1o O pedido da ofendida sera tomado a
termo pela autoridade policial e devera conter:

I - qualificag@o da ofendida e do agressor;

II - nome e idade dos dependentes;

111 - descrigdo sucinta do fato e das medidas
protetivas solicitadas pela ofendida.

§ 20 A autoridade policial devera anexar
ao documento referido no § 1o o boletim de
ocorréncia e copia de todos os documentos
disponiveis em posse da ofendida.

§ 30 Serao admitidos como meios de prova
os laudos ou prontudrios médicos fornecidos por

hospitais e postos de saude.

Como existe mais de um procedimento, a
desisténcia da representacdo vai depender de
quais foram os fatos narrados e cometidos pelo
acusado.

Ao relembrar que existem crimes condicio-
nados a representagio do ofendido (ex: vias de
fato) e crimes de agdo publica incondicionada
(ex: homicidio). Assim, caso seja um crime de
condicionado a representagdo da vitima, o art.
16 da Lei Maria da Penha estabelece que a desis-
téncia somente podera se dar em juizo, vejamos:

Art. 16. Nas agdes penais publicas condi-
cionadas a representacdo da ofendida de que
trata esta Lei, s6 sera admitida a renuncia a
representagdo perante o juiz, em audiéncia
especialmente designada com tal finalidade,
antes do recebimento da dentincia e ouvido o
Ministério Publico.

Nos crimes de agdo publica incondicionada,
feita a noticia de crime, ainda que por outra pes-
soa que nio seja a vitima, ¢ fungao do Ministério
Puablico conduzir a a¢do até o final, sem direito
a “retirar a queixa”, uma vez que esses crimes
“causam danos a propria sociedade” e devem
ser combatidos invariavelmente.

Marcely conta um pouco sobre como su-
perou o ocorrido. “Logo depois que tudo se
acalmou eu comecei a me preocupar com 0s
estudos e acabei aprendendo a esquecer tudo e
priorizar as coisas que me fariam bem, que me
acrescentaria em algo. Isso ndo ¢ comum e nem
facil, a superagdo ¢ algo dificil, ¢ um trauma
enorme que nem todas conseguem superar, o
importante € tentar, tentar seguir em frente, re-
comegar, priorizar as pessoas boas a nossa volta,
procurar fazer o que gosta sempre”.

Ela ainda explica como a faculdade e o
feminismo a ajudou nesse processo de supera-
¢do. “Estudando para os vestibulares, descobri
alguns livros sobre feminismo, entdo comecei
a me interessar pelo tema e estudar sobre,
quando eu entrei na faculdade conheci muitas
pessoas, comecei a perceber que outras também
passavam pelo mesmo problema ou semelhante,
entdo eu comecei a ver que eu conseguiria ajuda
-las, isso € um 6timo jeito para superar, buscar
forga nas outras garotas e usar a sua forga para
fortalecé-las, o feminismo traz muito disso,
dessa ligacdo entre as garotas, ele também nos
ajuda a entender que a vitima, a mulher nunca ¢
culpada ao sofrer uma violéncia, ela nio induz,

ela ndo pede”.
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A Lel 13.104

suas abrangencias
e hecessidades

A medida em que se passa a conhecer novas mulheres, conhece-se
também, novas vitimas de violéncia e assédio de um ambiente extrema-
mente machista e que segrega o sexo feminino por, simplesmente, ter sido
denominado socialmente com tal género. De acordo com a Constituicao
Federal Brasileira, sao classificados como feminicidio os homicidios
simples e qualificados os quais sdo cometidos contra a mulher por razdes
do sexo feminino, como por exemplo, violéncia doméstica, menosprezo
e discriminag@o contra suas vitimas por, justamente, serem mulheres.

Entre as diversas abrangéncias dessa nova classificagdo, suas conse-
quéncias também sdo discernidas de outros crimes regulares, contando
com aumento de pena para o crime cometido contra mulheres em situagdes
especificas, e, também, levando em conta a gravidade e peculiaridade do
assassinio. A Lei do Feminicidio, ou, formalmente Lei 13.104, entrara
em vigor no dia 9 de margo de 2015, pela ex-presidente Dilma Rousseff.

Ademais, o nimero de vitimas violentadas fisica e psicologicamente,
s6 aumenta no Brasil. Todos os dias sdo registrados novos casos ¢ 6bitos
de mulheres que foram atacadas por pessoas, que, na maioria das vezes,
as transmitiam confianga, afeto, ou qualquer outro tipo de apreco. Nada
¢ mais deprimente do que noticiar um caso de uma esposa que fora morta
por seu companheiro, uma enteada que fora estuprada pelo padrasto, ou
uma estranha morta por um homem alheio na rua. Ironicamente, ou ndo,
amaioria esmagadora de culpados desses casos, sdo homens —nesse caso,
ndo se generaliza por mera formalidade.

O Brasil ¢ um pais que nutre uma cultura machista e misogina,
deixando rastros de uma sociedade marcada pelo patriotismo de séculos

passados e que, ainda hoje, ¢ imposto nas mulheres. A maior incognita

da Lei do Feminicidio, é que, mesmo ela tendo sido aprovada, a erudi¢do
brasileira implanta ideias divergentes das que s@o as condizentes com a
realidade. Por exemplo, diariamente vé-se julgamentos contra meninas
pelo tamanho de seus shorts, pelo decote na sua blusa do uniforme ou pelo
tipo de maquiagem que optam por passar em seus rostos. Mas, na hora
que “jogar na mesma moeda” com os homens, a historia se transforma.
O grande problema de um pais que insulta mulheres diariamente, ndo sao
as figuras femininas em si, mas a falta de instru¢do para que os homens
ndo hajam de forma pejorativa e abusiva para com elas.

Todavia, o crime contra as mulheres ndo nasce instantaneamente, e sim
dentro de casa, na escola, nos locais de trabalho, ¢ em todos os outros meios
corriqueiramente habitados. Um marido s6 agride uma esposa, porque
fora dito a ele que ndo haveria problema algum caso ele o fizesse. Uma
jovem ndo ¢ estuprada por acaso, e sim, porque ¢ implantado na mente
masculina que o homem tem um instinto sexual agugado, e que precisa
se satisfazer. Um tanto quanto chocante quando lido assim, diretamente.
A realidade ¢ dura, mas ela ¢ presente.

A violéncia doméstica é o crime que mais mata no Brasil, e segundo
dados do G1, em média 13 mulheres s@o violentadas por minuto no pais.
Isto €, enquanto esse texto era lido, cerca de 26 mulheres foram feridas, e,
provavelmente nada fora feito. Este foi o intuito pelo qual a Lei do Femi-
nicidio fora vigorada, para poder transmitir um pouco mais de seguranga e
garantia de que elas se sintam protegidas em suas proprias casas, trabalhos
ou escola. Sendo tratadas como minoria — embora numericamente ndo — as
mesmas precisam de jurisprudéncia que correspondam a seu tratamento
na sociedade, para que, de certa forma, suas vidas possam ser guardadas
com prudéncia em um pais que mata, fere ¢ humilha diariamente.

Para falar mais sobre o assunto, a estudante de letras e bolsista com
um projeto conectado a violéncia contra mulher, Stefany Michelin Pires,
22, conta como essa Lei tem visibilidade no cotidiano feminino, e pode
atingir todas as faixas etarias e classes sociais, sem data marcada ou aviso
prévio. “O feminicidio estd em todo lugar, vivemos em uma sociedade
onde ainda se acredita que o sexo masculino se sobressai ao feminino”,
diz a estudante. Quando indagada sobre tal assunto no universo no qual
vive, o universitario, ela diz que a mulher universitaria também esta nesse
meio. “Precisamos pesar pontos para falar sobre isso. Para um homem,

um dos lugares mais faceis de encontrar uma mulher desprevenida é na
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Simbolo do feminismo (acima) com a seguinte frase traduzida:
“Solidariedade com a luta das mulheres em todo o mundo”

universidade, por “n” fatores. Muitas de n6s mudamos de cidade para es-
tudar, entdo, ja se tem um primeiro ponto, onde, caso ocorra alguma coisa,
ela ndo tera ninguém perto (digo familia) para ajuda-la. Outro ponto em
questdo ¢ o aumento do consumo de bebida alcodlica, que podem abrir um
leque de possibilidades para eles, como alto nivel de alcoolismo, mistura
de drogas ilegais na bebida etc.”

Atualmente, as Universidades sdo alvo de diversos ataques contra o
feminismo e as mulheres como um todo. Uma estudante que nao quer ser
identificada, cedeu-nos uma entrevista de como sofreu um abuso ainda
na escola, mas que também se encaixa no cotidiano universitario. “Anos
atras fui abusada verbalmente por um professor em sala de aula, na frente
de todos os colegas. O mesmo fez certas observagdes sobre a desenvoltura
do meu corpo e como o mesmo estava mudando e se tornando bonito a
cada dia, chegando a até mesmo fazer piadas sobre”, alega a estudante,
que aparentara estar bem nervosa e ansiosa, vendo sua inquietude ao falar
e se sentir desconfortavel. “E abuso quando vocé ndo da liberdade para
alguém fazer tais comentarios. E abuso quando vocé ndo se sente confor-
tavel consigo mesma devido ao medo do que os outros vao pensar quando
se olharem, baseando-se em comentarios passados. E abuso em cada gesto
machista propagado atualmente”. O abuso se torna uma porta de entrada
para outras atitudes ignorantes, e, posteriormente, um possivel feminicidio.

Stéfany também se posicionou em relagdo a abusos sofridos: “Acho
que toda mulher ja sofreu abuso de alguma forma, algumas tem marcas
maiores que outras. Como toda mulher ja passei por isso, em muitas
situacdes. Existe uma situagdo no meio de tantas que marcou mais, fui
beijada a forga por um cara, que namorava minha prima, 15 anos mais
velho que eu. So fui entender que aquilo era um acaso de machismo e de

pedofilia 12 anos depois. ”
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Uma medida preventiva para tal a¢do, ¢ uma reeducagio anti-machista
necessaria em escolas e Universidades. Campanhas, debates, palestras e
depoimentos, sdo de extrema importancia nessas horas de conscientizacao,
e, acima de tudo, sororidade para uns com os outros. Independente de raga,
cor, género ou classe social, o machismo ¢ negligenciado em ambientes
que calam a mulher, e isso precisa ser interrompido. “A solu¢do mais
eficaz para reeducar a mente machista ¢ falar sobre o assunto. Debater,
expor, explicar. Ninguém entende de algo sem conhecer. Em um momento
eu mesma ja disse “ndo sou feminista”, pois a palavra em si deixa um ar
de que o “feminismo ¢ o0 mesmo que machismo, mas colocando-os em
situagdes invertidas”. Ndo teremos uma resposta de imediato, tudo isso
vem a longo prazo, mas se comegarmos agora, talvez a proxima geragao
de mulheres viva melhor que a nossa ” acrescenta a estudante de 22 anos
quando indagada sobre possiveis solugdes ou prevengdes para o problema.

Para intensificar a importancia do conhecimento sobre a Lei em
qualquer ambiente, Stéfany explica mais sobre seu projeto, que aborda
um discurso sobre linguistica ¢ feminicidio “Minha area de pesquisa ¢
Linguistica - Analise do Discurso. Nela falo sobre como reportam os casos
de feminicio no Brasil e como isso se encaixa dentro da linguistica. ” Vale
ressaltar que, atualmente, a midia ainda trata casos desse género como
superficiais, ou, ainda por cima, banalizam sua gravidade, colocando-os
como “homicidio”, ou classificando-os apenas como “crimes hediondos”.
Todavia, tais problemas nao deixam de ser menos importantes, outrora,
tém sua visibilidade nos meios de comunicagdo ja garantida, o que nao
acontece quando se tratando de violéncia contra as mulheres.

Um dos principais quesitos que deixam mulheres por toda parte afli-
tas, ¢ o medo de serem assediadas verbalmente, sexualmente, e, também,
psicologicamente. Existe uma grande dificuldade em poder confiar no
ambiente em que se vive uma vez que se torna mulher, podendo estar
submetida a qualquer tipo de abuso vindo de homens, e, até mesmo, outras
mulheres. Leva-se em conta o fato de que nao s6 “conhecidos” podem ser
culpados por tais agdes, mas também, aqueles que sdo mais proximos, e,
consequentemente, inimaginaveis. Recente fora feito um levantamento de
dados e constatou-se que, ao pesquisar a palavra “enteada” em ferramentas
de pesquisa, a maioria esmagadora foi de conteudo sexual, pornografico e
abusivo, o que torna a situacdo um tanto quanto chocante para quem nao
tem conhecimento de casos assim. Mas o porqué de isso tudo acontecer,
vai além de meros fetiches sexuais e fantasias com mogas mais novas.
Esse quesito faz parte de uma cultura machista, que instiga os homens a
ndo respeitarem as mulheres, e fazer com que as mesmas se sintam subor-
dinadas e usadas por eles, a famigerada “cultura do estupro”.

De acordo com o Google, a definigao de cultura do estupro é um termo
usado para abordar as maneiras em que a sociedade culpa as vitimas de
assédio sexual e normaliza o comportamento sexual violento dos homens”,
isto €, a tentativa de justificar um estupro por meio de uma agdo partida
da vitima. Dois pontos a serem esclarecidos: 1) estupro ndo ¢ sexo. 2) a
culpa nunca ¢ da vitima.

Mais uma vez a questdo de parentesco ¢ preocupante, quando se fala




em estupro, ha um imaginario comum por tras dessa a¢ao que ¢ quase
cinematografico. E mais facil imaginar que os praticantes desse crime
sa30 monstros, pessoas mentalmente desequilibradas, pessoas que ja estdo
marginalizadas pela sociedade e que nem possuem tanta nogao do que
estdo fazendo.

Infelizmente, a realidade esta distante do que aparece nos filmes.
Segundo dados levantados numa nota técnica do IPEA em 2014, mais de
50% dos estupros sofridos por criangas e adolescentes foram praticados
por pessoas conhecidas, como pais, padrastos, namorados e amigos. Em
adultos, os estupros praticados por conhecidos sdo quase 40% dos casos.

Contudo, o feminicidio passou a ser considerado crime hediondo
devido a motivos dbvios e razdes agravantes, uma vez que mulheres
sdo mortas diariamente por inumeros motivos. Néo s6 o estupro, mas
os abusos e qualquer tipo de violéncia, sdo agravantes quando falamos
em crimes hediondos. E claro que é necessaria uma reforma em diversos
quesitos sociais e educacionais para uma futura melhoria na mentalidade
machista e retrograda, mas, enquanto isso ndo acontece, resisténcia e
luta sdo palavras-chave. Resistir ¢ ter coragem, saber respeitar, impor e
obedecer. Lutar ¢ ndo se sentir ameagada, saber que existem leis as quais
garantem a seguranga ¢ bem-estar feminino. A mulher nao ¢ de ninguém.
O corpo dela, € so dela. Estupro ndo € sexo. Amor ndo mata. O feminismo
¢ preciso, sem embargo, o feminismo ¢é necessario.

Disque a violéncia contra mulher: 180

TAXAS DE FEMINICIDIOS
POR 100 MIL MULHERES.
REGIOES BRASILEIRAS,
2009-2011

s 6,42
i 6.90
i 6.86
e B 17
e 5,08

No percentual de dados do feminicidio nas regides do Brasil:
o Nordeste se destaca negativamente.
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Embora muitos avangos tenham
sido alcangados com a Lei Maria da
Penha (Lei n° 11.340/2006), ainda
assim, hoje, contabilizamos 4,8 as-
sassinatos a cada 100 mil mulheres,
numero que pde o Brasil no 5° lugar
do ranking de paises nesse tipo de
crime. Segundo o Mapa da Violén-
cia 2015, dos 4.762 assassinatos
de mulheres registrados em 2013
no Brasil, 50,3% foram cometidos
por familiares, ¢ em 33,2% destes
casos, o crime foi praticado pelo
parceiro ou ex-companheiro. Essas
quase 5 mil mortes representam
13 homicidios femininos didrios
em 2013.

Percepcao

Para 70% da populagdo, a mu-
lher sofre mais violéncia dentro de
casa do que em espacos publicos
no Brasil. E o que mostra pesquisa
inédita, realizada com apoio da
SPM-PR e Campanha Compro-
misso e Atitude pela Lei Maria da
Penha que revelou significativa
preocupagdo da sociedade com a
violéncia doméstica e 0s assassi-
natos de mulheres pelos parceiros
ou ex-parceiros no Brasil.

Além de 7 em cada 10 entrevis-
tados considerar que as brasileiras

sofrem mais violéncia dentro de

casa do que em espagos publicos,
metade avalia ainda que as mulhe-
res se sentem de fato mais inseguras
dentro da propria casa. Os dados re-
velam que o problema esté presente
no cotidiano da maior parte dos
brasileiros: entre os entrevistados,
de ambos os sexos e todas as classes
sociais, 54% conhecem uma mulher
que ja foi agredida por um parceiro
e 56% conhecem um homem que
ja agrediu uma parceira. E 69%
afirmaram acreditar que a violéncia
contra a mulher ndo ocorre apenas

em familias pobres.

Dados

A aplica¢do da Lei Maria da
Penha fez com que fossem distri-
buidos 685.905 procedimentos,
realizadas 304.696 audiéncias, efe-
tuadas 26.416 prisdes em flagrante
¢ 4.146 prisdes preventivas, entre
2006 e 2011.

Central de

Atendimento

a Mulher

O servico telefonico “Ligue
180 realizou 749.024 atendimen-
tos em 2015. Desse total, 41,09%
corresponderam a prestagao de
informagdes; 9,56%, a encaminha-

mentos para servigos especializa-

dos de atendimento a mulher;

38,54%, a encaminhamentos
para outros servicos de telea-
tendimento (190/Policia Militar,
197/Policia Civil, Disque 100/
SDH).

Em comparagdo a 2014, houve
aumento de:

44,74% no namero de relatos
de violéncia

325% de carcere privado (mé-
dia de 11,8/dia)

129% de violéncia sexual
(média de 9,53/dia)

151% de trafico de pes-

soas (média de 29/més)

Lei Maria da
Penha

Desde 2009, o Da-
taSenado pergunta as en-
trevistadas se ja ouviram
falar da Lei Maria da Penha
¢ sempre registra um elevado
percentual de conhecimento sobre
a existéncia da Lei: em 2011 eram
98%, e em 2013, 99%. Em 2015,
praticamente 100% das entrevista-
das declararam saber da Lei.

Perguntadas, uma em cada
cinco mulheres declara ja ter
sofrido algum tipo de violéncia;
dessas, 26% ainda convivem com

0 agressor.
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Vocé acha que a violéncia esta longe de vocé
ou ¢ coisa do passado? Pois saiba que 3 em cada
S mulheres jovens, entre 16 e 24 anos, ja sofre-
ram violéncia em relacionamentos amorosos.

E, de cara, ninguém admite. A pesquisa
mostrou que, embora apenas 8% das mulheres
admitam espontaneamente ja terem sofrido vio-
Iéncia do parceiro, 66% das mulheres afirmaram
ter sido alvo de alguma das agdes citadas no
questionario — entre as violéncias, constavam:
xingar, empurrar, agredir com palavras, dar
tapa, dar soco, impedir de sair de casa e obrigar
a fazer sexo.

Para os homens, admitir a vio-
léncia também ¢ dificil. S6 4% dos
rapazes reconhecem que ja tiveram
atitudes violentas contra parceiras —
mas 55% dos homens declararam ter
realizado tais praticas na pesquisa.

Se vocé continua em um relacio-
namento abusivo porque pensa que
ele mudara e que o agressor comega-
réa alhe tratar bem, pense novamente.
Um homem abusivo ndo muda sem
uma terapia de longo prazo. Sessoes
de aconselhamento em grupo podem

ser particularmente boas em ajudar a

Vitimas de
relacionamentos
abusivos ficam
aprisionadas
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Relacionamento

abusivo:
identificar

reconhecer um padrao abusivo. Drogas e alcool
podem criar ou aumentar o abuso em um rela-
cionamento. Os grupos de ajuda mutua como
Alcodlicos Anonimos, Narcoticos Anénimos sao
programas excelentes para um adicto. A esposa
de um abusador devera enfrentar um grupo de
co-dependéncia.

Se 0 homem abusivo ndo estiver disposto a
procurar ajuda, entdo voc€ deve comegar a agir
para proteger a si mesma e os filhos saindo de
casa. Se vocé estiver com medo de ndo ser capaz

de sobreviver por conta das finangas, comece a

omo

procurar ajuda, buscando a familia, amigos, e
descubra como eles poderdo ajuda-la. Uma vez
que vocg tenha saido, o abusador pode chorar e
pedir perddo, mas ndo volte atrds sem procurar
ajuda e sem ele completar uma terapia de longo
prazo bem-sucedida. Esteja preparada para o au-
mento da pressao pelo abusador, pois ele perdeu
o controle. Se o seu parceiro ndo esta desejoso de
procurar ajuda para seu comportamento abusivo,
a suaUnica opgao € se distanciar. Como saber se
estou em um relacionamento abusivo? Confira

na pagina ao lado:




Superioridade = a pessoa abusiva sempre esta certa, tem que ganhar sempre ou estar

no comando. Ela sempre justifica suas agdes de modo a estar sempre “certa” para vocé e os
outros. Um abusador/agressor ira falar de cima para baixo com vocé e te xingara, a fim de
sentir-se melhor. O alvo dele ¢ fazer vocé sentir-se fraca/o de modo que ele/ela possa ter po-
der. Abusadores sdo frequentemente inseguros e seu poder faz com que se sintam melhor a
respeito de si mesmos.

Manipulagao - o abusador/agressor lhe diz que vocé ¢ louca/o ou estipida/o de
modo que a culpa caia sobre vocé. Ele tenta fazer vocé pensar que o que ele/ela faz ¢ sua
culpa. Diz que néo pode fazer nada quanto a ser abusivo de modo que vocé sinta a pena

dele e continue tentando ajuda-lo. Mas diz aos outros que vocé € instavel.

Suas acoes nao correspondem a suas palavras - ele/a quebra
promessas, diz que ama vocé e depois abusa de voceé.
Mudancas de humor - o seu humor muda de agressivo e abusivo para uma apa-

réncia humilde, desculpando-se e tornando-se amoroso/a depois que o abuso aconteceu.

Ciumes e possessividade - E ciumento/a de sua familia, de seus amigos e cole-
gas de trabalho. Tenta isolar vocé. Um homem abusivo vé as mulheres e suas criangas como
sua propriedade em vez de individuos tinicos. Acusa vocé, sem razdo, de traicdo ou de
flertar com outros homens. Pergunta onde vocé estava e com quem estava de uma maneira
acusadora.

Pune vocé - uma pessoa abusiva emocionalmente pode privar vocé de sexo, de inti-
midade emocional, ou joga um jogo silencioso como puni¢éo quando ele/ela ndo consegue

as coisas do seu jeito.

Controle - uma pessoa abusiva exige abertamente que seu tempo e vocé sejam o
centro de sua atengdo. A pessoa controla as finangas, o carro, ¢ as atividades
que praticam juntos. Torna-se raivoso/a quando vocé comega
a mostrar sinais de independéncia ou forga.
Nao quer procurar ajuda - o agressor nio pensa que alguma coisa esta errada
com ele entdo porque ele precisa de ajuda? Ele ndo reconhece suas faltas ou culpa sua

infincia e circunstincias exteriores.
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A mulher moderna
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(Na pagina oposta) Keila Carvalho Queiroz Rezende, empresaria, posa em ensaio fotografico para a sua marca de roupas

Muito se ouve dizer sobre as conquistas
alcangadas pelo universo feminino, o qual ndo
¢ apenas formado pelos afazeres de uma casa,
cuidar da familia e da delicadeza.Cada vez mais
busca-se entender como uma mulher moderna
consegue realizar todas as suas tarefas diarias
¢ ainda ter tempo e disposi¢do para intimeras
atividades extras.O que pouca gente sabe ¢ o
quanto as mulheres batalharam para ocupar tais
lugares e assumir responsabilidades que sdo
capazes de desempenhar atualmente, conside-
rando que héa pouco tempo era quase impossivel
ver uma mulher trabalhando fora, assumindo
papéis importantes no mercado de trabalho e,
principalmente, tendo sua propria liberdade.

Todas eram limitadas desde que nasciam,
quando era enfeitada com lagos de tecidos
delicados e ja comeg¢avam a receber uma
“educa¢@o” machista e preconceituosa. Quan-
do criangas, eram repreendidas e ndo podiam
participar de certas brincadeiras, como jogar
futebol, porque tal exercicio era considerado

como “coisa de menino”. Na adolescéncia,

ndo recebiam uma orientacdo sexual adequada
e eram obrigadas a se casar com alguém esco-
lhido pela familia, além de ser “oferecida” com
um dote, assemelhando-se a negociagdo de um
animal. As mulheres eram criadas para ter uma
vida mondtona e totalmente dependente do pai
ou do marido, eram usadas como “objeto de pra-
Zer e procriacdo” e nem pensavam em assumir
qualquer tipo de trabalho que era desenvolvido
por alguém do sexo masculino.

Ao longo do tempo, das lutas e dos mo-
vimentos promovidos pelo mundo feminino,
muitas coisas mudaram e foram se adequando.
Vemos mulheres desempenhando papéis de
extrema importancia em grandes empresas e
ocupando lugares que sempre foram compostos
por homens; embora ainda exista um grande e
forte grupo que luta pela igualdade dos géneros,
pode-se dizer que as conquistas femininas vem
se ampliando cada dia mais. E fundamental des-
tacar como a violéncia no trabalho se representa
pela separagdo sexual do trabalho, que tem como

suas causas principais as desigualdades entre os

sexos. Por essa razdo, boa parte das mulheres
geralmente estdo direcionadas as profissdes
relacionadas a dedicacdo e ao cuidado, como en-
fermagem, educagdo, cozinheiras, domésticas,
camareiras, recepcionistas, entre muitas outras.
O planeta estd passando por um dos seus
mais complexos momentos relacionados a eco-
nomia global. O progresso do conservadorismo
e do machismo ainda pode ser sentido neste tem-
po de crise internacional do capitalismo, quando
temos um enorme investimento das poténcias
econdmicas e patriarcais sobre as pessoas, par-
ticularmente sobre a vida das mulheres. A vio-
Iéncia sexista que ocorre nos locais de trabalho
¢ mais uma das expressdes que mostram a face
do carater politico e estrutural da sociedade na
qual somos parte. As politicas de precarizagdo
do servigo publico, acentuada pela terceirizagao,
mostram ainda mais as mulheres trabalhadoras
do setor vulneraveis a esse tipo de violéncia.
A tao falada divisdo sexual no trabalho ¢
quem provoca a discriminagdo existente no

mercado de trabalho, ¢ uma violéncia na qual
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as mulheres estdo submetidas a salarios menores
em relacdo aos homens, condi¢des desagrada-
veis e sofrendo cada vez mais constantemente
com assédio, seja ele fisico ou moral. Essas
situagdes acontecem diariamente ao redor de
todo o mundo. Com o objetivo de apresentar a
violéncia sofrida no trabalho e na vida pessoal
pelas mulheres, dados revelam que, por conta
da dupla jornada, trabalham cerca de 20 horas
ha mais do que os homens. Além do mais,
praticamente a totalidade de mulheres que es-
tao inseridas no mercado de trabalho também
desempenham trabalhos domésticos, a0 mesmo
tempo que menos da metade das pessoas do
sexo masculino trabalham e, concomitante-
mente, também executam tarefas domésticas
em seus lares.

A participagdo de mulheres no ambito do
mercado de trabalho vem crescendo significa-
tivamente, revelando um crescimento de 10%
de mulheres chefes de familia em apenas 7

anos. Determinadas alteragdes nos paradigmas
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sociais e na importancia relacionada ao papel da
mulher na sociedade transformaram a identidade
feminina, a qual esta cada vez mais dirigida ao
trabalho com remunerag@o. Simultancamente,
o crescimento do nivel de escolaridade das
mulheres também contribui com o maior acesso
a novas oportunidades de trabalho e de cresci-
mento profissional e/ou pessoal.De acordo com
a Incorporagdo Das Mulheres Ao Mercado De
Trabalho, vem acontecendo de modo eloquente
e sem que tenha acontecido uma nova con-
cordancia em relagdo a responsabilidade pela
atividade de reprodugdo social, que continua
sendo assumida, exclusiva ou principalmente,
pelas mulheres.

Keila Carvalho Queir6z Rezende é empre-
saria e atua no mercado téxtil de Passos, sua
empresa trabalha com produgdo para varejo e
atacado e atende clientes de muitas outras cida-
des. Ela conta sobre sua luta e as dificuldades
que enfrentou até chegar ao patamar em que

se encontra. “Foi muito dificil, muitas pessoas

te julgam pelo género ¢ acabam duvidando até
mesmo da qualidade do seu trabalho. Durante
minha caminhada profissional, me deparei
com situagdes que me marcaram muito, porém
me fizeram acreditar cada vez mais que ndo
devo desistir dos meus objetivos, sei que tenho
autonomia e capacidade, portanto fago meu
trabalho com amor e empenho e o fato de que
sou mulher nunca vai me tornar menos capaz
de realizar alguma coisa na vida, podem existir
outros obstaculos mas, para mim, género nunca

quis dizer nada”.

Mulheres

no mercado

de trabalho
também fazem
Servigos
domésticos



No trabalho muitas mulheres sentem cada
vez mais a dor causada pelo preconceito de
género, levando isso em consideracdo Keila
ainda conta que algumas vezes as pessoas de seu
ambiente de trabalho fizeram comentarios ofen-
sivos ao seu desempenho. “J4 me falaram para
pedir que algum homem realizasse determinada
atividade por conta de que seria mais respeitado,
as pessoas sabem que existe o preconceito e
ainda insistem nele, isso precisa mudar.” Uma
das medidas que necessariamente, precisam ser
tomadas para se estabilizar a igualdade dos gé-
neros e garantir a ratificagdo da Convengao 189
das trabalhadoras domésticas, que é considerada
pela CUT e pela Contracs como uma estratégia
que garante o direito de milhdes de trabalhado-
ras. Outra bandeira ¢ a ratificagcdo da Convengéo
156 pelasresponsabilidades compartilhadas
entre homens e mulheres na batalha por uma
sociedade efetivamente igual e totalmente livre
de qualquer tipo de preconceito. E fundamental

destacar a necessidade na implementacdo de

politicas publicas, que sdo extremamente rele-
vantes para assegurar os direitos as mulheres,
como a igualdade salarial, a garantia de creches
publicas e de tempo integral e a regulamentagio
da PEC das domésticas.

A violéncia contra a mulher ¢ um dos
assuntos mais discutidos nos dias atuais pois
¢ um sério problema que atinge milhdes de
vitimas ndo s6 no Brasil como ao redor de
todo o globo. E considerado como uma das
mais cruéis faces do machismo, uma vez que a
opressao pode ocorrer sobre qualquer uma, em
qualquer lugar: em casa, na rua, no transporte,
no local de trabalho e de lazer. A situagdo se
encontra tdo grave que em 2015 a Organizagio
Mundial da Saude, OMS), comegou a considerar
como uma epidemia mundial e uma das mais
frequentes violagdes dos Direitos Humanos. No
Brasil, a situacdo ¢ extremamente preocupante:
a cada 5 minutos uma mulher é espancada; a
cada 2 horas uma mulher ¢ assassinada por

conta da violéncia doméstica; de 2009 a 2012

as dentincias de estupro cresceram em 158%;
cresceram consideravelmente os relatos publi-
cos de assédio sexual e/ou moral nos locais de
trabalho. (Dados da Secretaria de Politicas para
Mulheres — SPM/PR —2012).

A implantag@o da Lei Maria da Penha (Lei
11.340 de 2006) foi uma grande conquista dos
movimentos em prol dos direitos femininos,
uma vez que passou a reconhecer a violéncia
doméstica contra as mulheres como crime e
ndo como assunto particular ou pessoal. No
entanto, ainda ¢ necessario a determinacao
efetiva e a expansdo de politicas publicas de
combate e prevencao dessas praticas voltadas a
violéncia. Necessita-se de extinguir o descaso e
despreocupacdo de governantes, autoridades e
parlamentares em relagio a essa tragica situagao.
A Lei Maria da Penha ¢ destinada apenas a casos
de violéncia doméstica e familiar, garantindo
quando necessario, o vinculo trabalhista mesmo

diante da necessidade de afastamento e criando

medidas protetivas a favor da vitima em questao.

© o
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Negras e oprimidas

Elas nao sao vitimas apenas da agressao fisica, ha também a violéncia psicoldgica e social

As mulheres negras sdo a maioria quando
se trata de violéncia no pais, e mesmo com a lei
Maria da Penha, as mulheres negras continuam
sendo assassinadas sem a prote¢do do estado e
sem a prote¢ao do movimento de mulheres. No
Brasil, raga ¢ etnia sdo elementos fundamentais
para a compreensao e enfrentamento ao processo
de violagdo de direitos das mulheres, dentro e
fora de casa. Em 2013, a maioria das dentincias
contra violéncia vinha de mulheres negras.

A reflexdo sobre a imagem das mulheres
¢ uma parte importante do enfrentamento a
estereotipos discriminatdrios que autorizam vio-
Iéncias. No caso especifico das mulheres negras,
no Brasil, esses estereotipos sdo agravados pela
carga historica escravagista de objetificagdo e
subalternidade que reforgam mitos racistas como
o da mulher negra hipersexualizada sempre
disponivel.

Hoje, a mulher negra ainda tem que enfren-
tar as questdes da exploracdo sexual infantil e
de adolescentes e o trafico de mulheres, em que
compde o grupo de maior incidéncia. Isto tem
forte relagdo as imagens de controle que envol-
vem a mulher negra como objeto de consumo
e explorag@o sexual, como também a auséncia
de politicas publicas de controle e responsabi-
lidade midiatica e da industria do turismo, que
deveriam trabalhar para a eliminagdo destes
esteredtipos, mas acabam por reforga-los.

A taxa de homicidio de mulheres negras ¢
o dobro da taxa das mulheres brancas, isto na
média nacional, pois existem estados onde a
desigualdade racial ¢ maior. Além da questdo
da mulher indigena que muitas vezes ¢ ignorada
na elaboragdo destes indices, com justificativa
no baixo volume das mortes desta populagdo.
Quando calculado a proporg¢do destas mortes

para mulheres indigenas observamos que o in-

dice vem aumentando, aproximando-se do das
mulheres negras, demonstrando que ser vitima
de homicidios tem relagdo com as desigualdades
étnico/raciais.

12 milhdes de mulheres sofreram algum
tipo de ofensa verbal em 2016. 5,2 milhdes
foram assediadas e humilhadas publicamente
no transporte publico. 4,4 milhdes sofreram
alguma violéncia fisica como tapa, chute ou
soco. 1,4 milhdes foram espancadas ou sofreram
tentativa de estrangulamento. Em 61% dos casos
por conhecidos.

Mulheres negras foram as principais vitimas
em todas as questdes relacionadas a assédio no
espaco publico. Cerca de 43% das mulheres
negras relataram que foram assediadas na rua,
transporte publico ou ambiente de trabalho, en-
quanto 35% das mulheres brancas afirmam que
viveram este tipo de situa¢do. Mulheres negras
também foram mais abordadas agressivamente
em festas e beijadas a for¢a do que as mulheres
brancas.

O racismo brasileiro ndo é apenas individual,
¢ também estrutural e institucional, possui meca-
nismos de discriminacdo produzidos e operados
pelas institui¢des publicas e privadas que o
reproduzem e o fortalecem. Porque o racismo
também ¢ uma estrutura de poder que delimita
quem s30 0s grupos sociais que estardo no topo
da piramide dos processos decisorios. E ai que
as mulheres negras encontram-se sem opgdes.

Nao se trata apenas de violéncia fisica, temos
também a violéncia psicoldgica ¢ a social. A
violéncia fisica ¢ caracterizada como uma agao
ou omissdo que ponha em risco ou ameace a in-
tegridade fisica da mulher. Compreende-se como

lesdo corporal aquilo que ocasiona incapacidade

da mulher, ficando impossibilitada de exercer
atividades domésticas ou profissionais. Dentre
os tipos de agressdes sofridas por mulheres em
condigdes de risco, podemos destacar: tapas ¢
empurrdes, tentativa de asfixia, ameaga com
faca e tentativas de homicidio.

A violéncia psicologica se destina a degradar
ou controlar as agdes, comportamentos, crengas
e decisdes de outra pessoa por meio de intimi-
dagdo, manipulagdo, ameaga direta ou indireta,
humilhagao, isolamento ou qualquer outra con-
duta que implique prejuizo ao desenvolvimento
pessoal e da satide psicologica da mulher. Res-
tringir o acesso ao trabalho, escola, privagdo da
liberdade e danos propositais, humilhac¢des e
acusagdes sem fundamentos.

Enfim chegamos aqui a violéncia social,
que atinge mais fortemente as mulheres negras
e pobres. Esse tipo de violéncia ¢ muito dificil
de ser denunciada, pois ocorre de forma sutil
e dissimulada, calcada no preconceito e na
discriminacdo étnico-racial. Classifica-se como
o tipo de violéncia mais elementar, no sentido
singular da palavra, pois essa violéncia ¢ aquela
que encontramos no dia a dia. Esta em qualquer
lugar: nos lares, nas ruas, no trabalho, emana do
poder publico e nas institui¢des privadas.

Em 2015, o Brasil aprovou a lei 13.104
sobre feminicidios, que destaca os assassinatos
de mulheres relacionados as desigualdades de
género no pais. No entanto, estas leis e demais
instrumentos relativos a violéncia contra mulher
negligenciam as iniqiiidades provocadas pelo
racismo e a complexidade da violéncia enfren-
tada pelas mulheres negras.As necessidades das
mulheres negras sao muito peculiares e sem que
seja feita uma profunda analise do racismo brasi-
leiro, ¢ impossivel atender as urgéncias do grupo.

Com o objetivo de promover e trazer visibi-

lidade as suas pautas e reivindicar seus direitos
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foi criado o Feminismo Negro, que é um mo-
vimento social e um segmento protagonizado
por mulheres negras. No Brasil, seu inicio se
deu no final da década de 1970, a partir de uma
forte demanda das mulheres negras feministas:
o Movimento Negro tinha sua face sexista, as
relagdes de género funcionavam como fortes
repressoras da autonomia feminina e impediam
que as ativistas negras ocupassem posicdes de
igualdade junto aos homens negros; por outro
lado, o Movimento Feminista tinha sua face
racista, preterindo as discussdes de recorte racial
e privilegiando as pautas que contemplavam
somente as mulheres brancas.

O problema da mulher negra se encontrava
na falta de representagdo pelos movimentos
sociais hegemonicos. Enquanto as mulheres
brancas buscavam equiparar direitos civis com
os homens brancos, mulheres negras carrega-
vam nas costas o peso da escravatura, ainda

relegadas a posicdo de subordinadas; porém,

HOLRERES

TRES

BOE

essa subordinacdo ndo se limitava a figura mas-
culina, pois a mulher negra também estava em
posicao servil perante a mulher branca. A partir
dessa percepgdo, a conscientizagdo a respeito
das diferencas femininas foi ganhando cada vez
mais corpo. Grandes nomes da militancia femi-
nina negra foram fazendo historia, a exemplo
de Lélia Gonzalez e Sueli Carneiro. A atengao
¢ a produgdo de conteudo foram dedicadas a
discussdes de raca e classe, buscando romper
uma zona de conforto que o ativismo feminista
branco cultivava, especialmente aquele que
limitava sua Otica aos problemas das mulheres
de boa condi¢édo financeira e educagao.

No entanto, isso ndo foi suficiente para que
o Feminismo Hegemonico passasse a reconhe-
cer as ativistas negras e resgatasse as memorias
das mulheres que lutaram na linha de frente de
diversos movimentos sociais. Para as meninas
e mulheres que vém a conhecer os movimen-

tos pelos direitos da mulher, ha um vacuo de

NEGRAS TEN

VEZED

MALS CHANCES DE SEREM
VITIMAS DE FENINICIDIO
WOLKERES BRANCAS

valdade

modelos negros nos quais se espelhar, mas nao
por falta de pessoas atuantes e sim por causa da
invisibilidade. E preciso que haja a iniciativa
de buscar figuras inspiracionais, caso contrario
os nomes mais celebrados serdo extremamente
limitados.

A cisao das mulheres negras com o movi-
mento feminista hegemonico nunca foi facil.
Por deterem o dominio racial e contarem com
maior nimero de liderangas consolidadas, as
feministas brancas resistem as questdes das
mulheres negras. Grande parte das reclamagdes
relatadas sdo repeti¢des de um unico discurso: as
negras criam caso, plantam confusdo e discor-
dia, enxergam racismo onde hé boas inten¢des
e ndo sdo compreensivas.

Isso acontece porque ha a tendéncia de
englobar as mulheres a partir de uma unica
caracteristica em comum: o género. Supondo
que todas passam pelos mesmos problemas e

desejam as mesmas coisas, o Feminismo que

“A reflexao sobre a imagem das mulheres ¢ uma parte

importante no combate a esteredtipos que permitem a violéncia.”
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ndo se atenta para as especificidades de cada

grupo feminino acaba atuando sob omissao,
muitas vezes deliberada. As necessidades das
mulheres negras sdo muito peculiares e sem
que seja feita uma profunda analise do racismo
brasileiro, ¢ impossivel atender as urgéncias
do grupo.

A luta das feministas negras ¢ uma batalha
continua para nivelar seu lugar ao lugar das mu-
lheres brancas. Isso, por si, levanta a importante
reflexdo sobre a representa¢do feminina na mi-
dia, seu espago no mercado de trabalho, o lugar
de vitima da violéncia sexual, o protagonismo da
maternidade, entre outros temas, pois se ha tanto
por que as mulheres brancas precisam lutar, ¢

bastante preocupante o fato de que as mulheres

negras nem sequer conquistaram igualdade
|\ quando em comparagdo com outros indivi-
duos do seu proprio género.

Em 2013, a Proposta de Emenda Cons-
titucional 66 foi aprovada, transformando
em lei a reivindicagdo de empregadas do-
mésticas, que ha décadas lutavam por direitos
trabalhistas. Nao por acaso, as mulheres negras
compdem a maioria de trabalhadoras do lar
(61,7%) e mesmo com o avango trazido pela
PEC 66, a realidade ainda permanece distante
do desejado. As funciondrias que exigem seus
direitos muitas vezes acabam despedidas e,
sob ameacas e assédio moral, ¢ dificil efetivar
a conquista.

Enquanto mulheres brancas lutam para
que seus salarios (média de R$ 797,00) sejam
equiparados aos salarios dos homens brancos
(média de R$ 1.278,00), as mulheres negras
recebem ainda menos (média de R$ 436,00).
Conseguir um emprego formal, uma boa colo-
cagdo e ingressar no ensino superior também
sdo dificuldades tipicas daquelas que possuem
a pele negra.

Outra face perversa do racismo atrelado ao

sexismo ¢ a jornada tripla de trabalho. As tra-

balhadoras se distanciam de seus lares e filhos

Quem pode ditar a regra na questdo da mulher negra: a propria mulher negra

para que possam prover sustento, muitas vezes
cuidando dos filhos das mulheres com melhor
condigao financeira, e, por ndo possuirem os re-
cursos, ndo podem contratar alguém para prestar
assisténcia as criangas e fazer manutengdo em
suas proprias casas. As creches ndo atendem a
demanda e as fungdes das mulheres pobres se
acumulam. Chegar em casa ap6s um longo dia
de labuta e, ainda assim, precisar cumprir mais
tarefas domésticas ¢ uma realidade exaustiva
que pode ser relatada por milhares de mulheres
negras.

A diversidade sexual, as variaveis nas
identidades de género, os fatores de classe, raga
e etnia, entre outras especificidades, estdo se
transformando em abordagens prioritarias que
exigem conscientiza¢do imediata. A populagdo
negra ¢ mais de 50% do Brasil; portanto, o es-
quecimento dessas mulheres seria, no minimo,
0 esquecimento de uma importante parcela de
cidadas.

Atualmente a violéncia contra a mulher ¢
considerada uma questao de ordem publica e que
atinge milhares de pessoas no mundo inteiro e,
na maioria das vezes, de forma silenciosa. Por
isso, romper o siléncio e denunciar é sempre o

melhor caminho.
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O ambiente do trabalho tem sido um espago em que a violéncia contra
as mulheres se expressa de diversas maneiras: fisica, moral, psicoldgica
¢ até mesmo institucional, tanto na iniciativa privada como
em instituigdes publicas. O assédio moral e sexual tem
contribuido para fortalecer a discrimina¢do no ambiente
de trabalho, em especial no que se refere as condi¢des de
trabalho das mulheres.

Embora saibamos que existe ha muito tempo,
0 assédio moral se intensificou em tempos de
globalizagao, terceirizagdes e acirramento da
competitividade. A forma de organizag@o do

processo produtivo, ou seja, divisao e o con-

Cresceu

em 10% as
mulheres que
sao chefes

de familia em
sete anos

~Abuso

no ambiente
de trabalho?

tetido das tarefas; a maneira pela qual se reconhece o trabalho realizado;
falta de apoio e respeito nas relagdes laborais; auséncia de participagao
dos trabalhadores nas decisdes e sobrecarga de trabalho tem
favorecido cada vez mais situagdes em que se manifesta o
assédio moral.

Mas, o que € o assédio moral? De acordo com o Mi-
nistério do Trabalho e Emprego “o assédio moral e sexual
sa0 atos cruéis e desumanos que caracterizam uma atitude
violenta e sem ética nas relagdes de trabalho praticada por
um ou mais chefes contra seus subordinados. Trata-se da
exposicao de trabalhadoras e trabalhadores a situagdes ve-
xatorias, constrangedoras e humilhantes durante o exercicio
de sua fungdo. Esses atos visam humilhar, desqualificar e desestabilizar
emocionalmente a relacdo da vitima com a organiza¢ao e o ambiente
de trabalho, o que pde em risco a satde, a propria vida da vitima e seu
emprego”.

Nos ultimos anos muitas mulheres foram incorporadas ao
mercado de trabalho, o que significou acesso a renda, direitos
e participac¢do na vida publica. As mulheres conquistaram
mais anos de estudo do que os homens, porém, ainda assim,
a taxa de desemprego das mulheres ¢ maior, assim como
somos a maioria na economia informal. Nesse contexto,
o aumento da presenga de mulheres no mercado de

trabalho veio acompanhado do crescimento simultaneo
do emprego vulneravel e precario das mulheres. Devido

a necessidade de articular o trabalho profissional com

o doméstico, as mulheres tendem a aceitar com maior

frequéncia os empregos precarios, cujas caracteris-

ticas sdo as jornadas em tempo parcial ou contratos
temporarios. As mulheres negras sdo a maioria entre

a populacdo mais pobre no Brasil, e estdo presentes

em setores que exigem menor qualificagdo e auséncia

da protegao trabalhista, como ¢é o caso das empregadas
domésticas, cujo indice de informalidade atinge a 70%
das trabalhadoras.

Ao lado da precarizagdo do trabalho, encontramos a
intensificacdo de seu ritmo e complexidade, o que exige
das mulheres trabalhadoras maior flexibilidade para su-

portar as exigéncias, menor tempo para as necessidades
fisioldgicas, maior controle no posto de trabalho. Assim, as

mulheres criam diversas estratégias para articular seu tempo



entre as demandas das empresas e as responsabilidades domésticas e fa-
miliares, ficando cada vez mais sobrecarregadas. Este fato contribui para
o0 aparecimento de novas formas de dominagao.

Nao ¢ desconhecida a pressao de empresas multinacionais sobre o
tempo que suas trabalhadoras levam para ir ao banheiro, sendo capazes de
obrigar suas funcionarias a usarem fraldas. As operadoras de telemarketing,
grandes empregadoras de mulheres também tem sido alvo de denuncias
de desrespeito ao tempo necessario para que suas funcionarias possam ir
ao banheiro e se alimentar.

Esse tipo de pressdo voltada a produtividade tem levado as trabalhado-
ras ao isolamento, em que ndo ha tempo para criar lagos de solidariedade,
identidade e consequentemente lutar e resistir.

Num ambiente em que as pessoas sdo tratadas como “coisas” ou
“maquinas” o assédio moral acaba por ter um espago propicio para apa-
recer. Essas situagdes geram violéncia e sofrimento contribuindo para o
surgimento de diversas formas de adoecimento como a depressao e stress.

Poucas vezes refletimos sobre os padrdes que nos sdo impostos e que
acabamos adotando em nosso dia- a — dia, sem nos dar conta de que ele
esta conectado com aquilo que o capitalismo espera de nds. O mercado
se apropria da construgdo social sobre o que é ser mulher e reforga este
esteredtipo: discreta, silenciosa, bonita, maquiada ¢ multifuncional.
Nesse cenario nos vemos acreditando que ter “boa aparéncia” seria algo
importante para se conseguir um emprego. Significa que os critérios do
que ¢ ser uma boa trabalhadora também esta sendo ditado pela industria
da beleza, que nos explora para fabricar ¢ vender seus produtos ¢ depois
essa mesma industria nos escraviza e explora para usar seus produtos.

O assédio moral tem consequéncias e violagdes a saude, a dignidade, a
honra, a imagem, a personalidade das mulheres trabalhadoras. Os proble-
mas que surgem das novas ferramentas de gestao do trabalho constituem
uma forma de violéncia contra as mulheres.

O desafio maior € construir espagos de solidariedade em que haja
oportunidade para o debate e a denuncia de violagdes no ambiente de tra-
balho. Apesar de ndo existir uma lei especifica que proteja as mulheres do
assédio moral, a promulgagao da Lei Maria da Penha ao fazer referéncia a
violéncia psicologica teve um papel fundamental em proteger as mulheres,
pois podem transporta-la também ao mundo do trabalho.

Nesse sentido ¢ que se deve reivindicar que o Estado, no ambito fede-
ral, estadual e municipal, construa equipamentos sociais de protecdo das
mulheres, que diminuam a intensa jornada de trabalho a que as mulheres
sdo submetidas. Em especial, sdo necessarias -++*politicas publicas que
permitam a entrada e permanéncia das mulheres no trabalho em situagio
de igualdade com os homens, com acesso a carteira assinada, previdéncia
social e licenga parental compartilhada.

E importante salientar que a violéncia no trabalho se dé pela divisdo
sexual do trabalho, que tem como suas principais causas as desigualdades
de género. Por isso, as mulheres geralmente estdo atribuidas as profissdes
relacionadas ao cuidado, como enfermagem, educagdoe conservacao,
domésticas, camareiras, entre outras.

A divisdo sexual do trabalho acarreta em discriminag¢@o no mercado de

trabalho, violéncia a qual as mulheres estdo submetidas diariamente com
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salarios menores, condi¢des degradantes e sofrendo mais constantemente
assédio moral e sexual.

Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), a incor-
poracdo das mulheres ao mercado de trabalho vem ocorrendo de forma
expressiva sem que tenha ocorrido uma nova pactuagdo em relagdo a
responsabilidade pelo trabalho de reprodugio social, que continua sendo
assumida, exclusiva ou principalmente, pelas mulheres.

Para desmascarar as violéncias no trabalho e na vida sofrida pelas
mulheres, dados mostram que as mulheres, devido a dupla jornada, tra-
balham 20 horas a mais do que os homens. Além disso, quase a totalidade
de mulheres que estdo no mercado de trabalho também executam tarefas
domésticas enquanto menos da metade dos homens trabalham e também
executam tarefa doméstica.

Isso sem contar que as mulheres negras sofrem dupla discriminagao.

A participagdo da mulher no mercado de trabalho tem crescido, dados
indicam o crescimento de 10% de mulheres chefes de familia em 7 anos.

Algumas mudangas nos padrdes culturais e nos valores em relagio
ao papel social da mulher alteraram a identidade feminina, que esta cada
vez mais voltada ao trabalho remunerado. Ao mesmo tempo, a expansao
da escolaridade das mulheres também viabilizou o acesso das mulheres a
novas oportunidades de trabalho.

Entre 2002 ¢ 2009, a Populagdo Economicamente Ativa (PEA)
feminina passou de 36,5 milhdes para 44,4 milhdes. Apesar disso, as
ocupagdes da educagio e cuidado permanecem voltadas as mulheres ndo
alterando o perfil dos setores. Além disso, a ascensdo para altos cargos
depende do setor ou da atividade econémica da empresa. Outra violéncia
comumente sofrida pelas mulheres é em relagdo a sua remuneragio, que
¢ sempre menor para as mulheres quando comparado aos homens que
desempenham a mesma fungéo e estdo no mesmo cargo.

Essas agdes de violéncia contra a mulher no trabalho costumam ser
corriqueiras , principalmente quando alguma trabalhadora tem uma fun-
¢do subordinada ao chefe (homem). Ou seja, se a funcionaria esta sob o
comando do homem, o patrdo (ou mesmo “colegas” de trabalho) agem
como se esse comando extrapolasse o limite profissional —a subordinacao
ndo ¢ apenas nas tarefas ou hierarquia do trabalho, mas entre os géneros.

Assim como na vida social, no trabalho também se repetem as trés

principais formas de opressao contra o género feminino.

Violéncia sexual, fisica e emocional

A violéncia sexual esta relacionada com a pratica de for¢ar uma mu-
lher a manter relagdes intimas que ela ndo quer, que néo lhe agradam, ou
mesmo forga-la a ter relagdes com outras pessoas. Um dos casos tipicos,
das praticas mais conhecidas nas entrevistas de emprego ¢ o chamado
“teste do sofa”, onde o empregador obriga a candidata a manter relagdes
sexuais como condi¢do para conseguir o emprego. Cotidianamente as
mulheres também sofrem com o famoso “passar a mao”.

Os assédios e chantagens sdo agdes “comuns’ no ambiente profissional

como, por exemplo, os patrdes “negociarem” uma promogao, transferéncia



e, inclusive, uma demissdo em troca de praticas sexuais. Nao bastasse todo
o sofrimento, essas mulheres ainda sdo vitimas do julgamento social e de
uma intensa campanha de criminalizagao.

A violéncia fisica se dd quando um homem empurra uma mulher,
estapeia, morde, cospe, esmurra, queima, esfaqueia etc. Esse tipo de
violéncia é caracterizado pela incapacidade de reagdo da vitima — de um
ataque sem poder de defesa de uma das partes. Na maioria dos casos,
inclusive, o agressor conta com o fato de a mulher agredida ndo conseguir
denunciar o ocorrido. Diante de qualquer tentativa de reagéo por parte da
vitima, o mais comum € que 0 criminoso passe a perseguir ¢ ameaga-la.

Deixar a mulher sem assisténcia quando esta doente, gravida ou
necessitada de cuidados também ¢ considerada uma violéncia fisica. No
trabalho, isso ocorre muito, por exemplo, quando o empregador retira os
beneficios ou mesmo demite mulheres gravidas.

Ja a violéncia emocional é a mais dificil de ser identificada e uma das
mais presentes nos locais de trabalho. Ela ¢ caracterizada pelo xingamento
com frequéncia, agressdes ¢ humilhagdes repetidas, exploragdo das fra-
gilidades da vitima etc. O sistema publico de satde inclusive registrou
diversas internagdes por conta desse tipo de violéncia. Ela
¢ tdo perigosa que provoca a demissdo voluntaria da vitima
— ela pede exoneragdo por ndo aguentar seu agressor. O
desenvolvimento desse tipo de violéncia leva as mulheres
a cometerem suicidios, automutilagdo, vicios etc. A vitima
passa a beber e consumir drogas como forma de refugio.

Esses tipos de violéncia acabam com a produtividade 1
das trabalhadoras, o que a médio e longo prazo acarretara em ugar
demissoes, perca de bonus, de incentivo e promogdes. Esses
trés tipos de violéncia precisam ser pensados ao se fazer a

Iuta das mulheres nos ambientes de trabalho e pela isonomia.

0 Estado como incentivador da violéncia

A violéncia sofrida nos locais de trabalho tem como base uma politica
do regime burgués, de conjunto, que se concentra nos ataques promovidos
pelo Estado. Em uma sociedade capitalista, toda a criagdo das mulheres
gira em torno da ideia de um género “fraco”, orientado para um projeto
doméstico e emocional. J& os homens recebem uma criagdo proativa:
eles serdo os “machos”, os que irdo atras dos seus desejos, conquistar os
espagos publicos, trabalhar fora, etc.

Toda a criag@o dos filhos fica a encargo do género feminino. Logo,
a falta de servicos publicos de qualidade afeta diretamente o trabalho
das mulheres. Se ndo ha creches, escolas publicas, transporte, saude etc.,
como essas mulheres poderdo se langar no mercado de forma integral,
como fazem os homens? Ou seja, o proprio Estado impde uma situagao
de maior precariedade no trabalho das mulheres.

Qualquer discusso sobre isonomia juridica, civel e social passa pela
discussdo de igualdade entre as pessoas humanas, independente do sexo.
No mundo capitalista, as mulheres ndo sdo tratadas como seres humanos
em igualdade de direitos. S3o pessoas de mesma igualdade constitucional,

mas que na pratica, no cotidiano, ndo se da dessa forma.

Devemos ter
empatia umas
com as outras,
no trabalho ou
em qualquer

Vitimas

Muitas vezes a sociedade associa a violéncia contra a mulher somente
a negras e de baixa renda, ¢ na verdade esta muito longe disso. Quando
o assunto ¢ violéncia ndo existe renda social, raga, cor, credo que faga
existir um padrao. Todas as mulheres sdo vitimas constantemente, seja um
assovio na rua, até mesmo a violéncia moral dentro da melhor empresa
que pode existir.

Fernanda Rosa Morais tem 26 anos ¢ ¢ publicitaria, comegou a tra-
balhar muito cedo, e sempre precisou se impor para conseguir respeito
dentro do ambiente de trabalho, o que para ela ¢ 0 minimo que deveria
existir e seus superiores ja usaram palavras e situagdes para constrangé-la
varias vezes.

Para Fernada a discriminag@o acontece pela falta de profissionalismo
de pessoas que estdo em grandes cargos ¢ que deveriam servir de exemplo
para o resto da empresa. “Discriminagdo existe ainda mais
com mulheres jovens, ¢ quando um funciondrio ou patrdo
ndo possuem ética e profissionalismo”, conta a publicitaria,
que destaca também a diferenga de salario entre homens e
mulheres, “Em entrevistas de emprego muitos oferecem o
mesmo trabalho feito por um homem, dizendo um valor
de salario, mas na hora da folha de pagamento vem uma
quantia bem inferior. Pra mim ai fica claro um dos maiores
tipos de discriminacdo e abuso que as mulheres sofrem, em
qualquer tipo de emprego. Certa vez, ouvi um absurdo que
o homem iria ter salario maior porque era o chefe de familia, ¢ muito
errado dizer isso”.

A jornalista Danielle Andrade de 25 anos, também ja sofreu algum
tipo de abuso no trabalho. “ Infelizmente ainda vivemos situagdes nitidas
onde algumas pessoas acreditam que, o género possa determinar a cre-
dibilidade ou a competéncia do profissional. No meio jornalistico, vejo
alguns cenarios onde o homem ¢ mais respeitado também e a mulher,
carrega uma imagem de fragilidade”, conta.

Danielle ainda fala que ja chegou a receber propostas durante o seu
horario de trabalho. “Em outro emprego ja recebi propostas indecentes
enquanto apenas tentava realizar o meu trabalho, tenho certeza que isso
nao aconteceria se fosse uma mulher a entrevistada e um homem, o
jornalista. Foi realmente uma situagdo inesperada e desconfortavel que
me desmotivou muito. Ainda sinto certo receio em fazer determinadas
matérias por isso”.

Para a jornalista, as mulheres tem que ter uma luta didria e tentar con-
seguir quebrar o preconceito dentro das pessoas do mesmo género. “Todos
os esteriotipos criados sdo fortalecidos por nés mulheres mesmas, duvido
que uma mulher nunca tenha olhado alguma outra ‘torto’ e a julgado em
alguns instantes. Se queremos e lutamos por direitos iguais, devemos nos
posicionar com mais sororidade que nada mais € que ter empatia umas

com as outras, seja no trabalho ou em qualquer lugar”.
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Cantada de rua

e assedio sexual!

Vocé acorda, toma um bom banho, um belo café da manha, se arruma
e sai de casa se sentindo linda e poderosa até se deparar com o primeiro
homem na rua que grita do outro lado: “gostosa!”, “€ 14 em casa” e toda
a outra sorte de comentarios que agridem e ferem as mulheres. A unica
coisa que vocé quer ¢ chegar ao seu destino em paz e tranquila, mas nem
todos os mantras existentes na face da terra conseguem manter o seu
equilibrio frente a tal agressao.

Sdo assovios, comentarios de viés sexual, olhares e até mesmo con-
tato indesejado. Essas sdo situagdes cotidianas pelas quais as mulheres
passam ao caminhar na rua, andar em transporte publico e mesmo em
ambientes de trabalho. Essas cantadas e investidas indesejadas também
sdo uma forma de assédio sexual praticada pelos homens contra mulheres
em espagos publicos.

Um levantamento do projeto Think Olga com 7.762 mulheres consta-
tou que 99,6% das entrevistadas ja foram assediadas. Cerca de 98% delas
relatou que a cantada ocorreu na rua, e 64%, no transporte publico. Para
83%, a situacdo ¢ desagradavel.

Fazendo um detalhamento maior sobre os tipos de assédio percebemos
como a porcentagem para cada agressdo ¢ grande. Segundo a Organiza-
¢do Internacional de Combate a Pobreza 86% das mulheres brasileiras
sofreram abusos em publico, sendo que o assobio ¢ 0 mais comum (77%),
seguido por olhares insistentes (74%), comentarios de cunho sexual
(57%) e xingamentos (39%). Metade das mulheres entrevistadas no Brasil
disse que ja foi seguida nas ruas, 44% tiveram seus corpos tocados, 37%
disseram que homens se exibiram para elas e 8% foram estupradas em
espagos publicos.

Mariana Silva, 27 anos ¢ uma das personagens que sofreu assédio de
rua e esta dentro dessa estatistica brutal que atinge 86% das mulheres. Em
um depoimento chocante ela conta como ocorreu o crime.

Mariana era uma adolescente de 19 anos, quando sofreu assédio
na rua, ela precisava passar em frente a uma central de moto taxis para
chegar ao seu servigo quando os ataques comecaram. Todos os dias por
volta do 12h Marianapassava em frente a essa central, ela conta que no
comego os homens que trabalhavam ali a encaravam muito, o que ja lhe

incomodava, precisando fazer aquele caminho sempre, os homens pas-

saram de olhadas para “cantadas”, usavam o termo gostosa ¢ linda como
se fosse um elogio que Mariana gostaria de ouvir. Foram ao extremo
quando comegaram a bloquear sua passagem, sem saber o que fazer e
sem alternativa de outro caminho, Mariana comegou a passar pelo outro
lado da rua, e mesmo mudando seu percurso os homens ndo deixaram de
persegui-la. Quando dava seu horario Mariana descia para seu servigo,
ja com certo receio de precisar passar por aqueles mesmos homens que
a agrediam todo dia, caminhava do lado oposto aos moto taxistas, e para
sua surpresa, eles passaram a atravessar a rua também, e continuavam o
assédio como se fosse normal. Essa situacdo so teve fim quando Mariana
contou o caso para seu namorado da época, que decidiu ir conversar com
0s moto taxistas para que parassem de importuna-la.

Apos o relato, Mariana, conta que por diversas vezes passou por
situagdes constrangedoras nas ruas, uma inclusive a fez pensar se seria
a forma como ela se vestia que faziam os rapazes mexerem com ela. A
jovem comenta que chegaram a perguntar se ela fazia programa, e que
depois disso ficou bem abalada.

Grande parte das mulheres se sentem intimidadas de discutir nas ruas
com os agressores ¢ muitas ficam com medo de serem agredidas fisica-
mente caso decidam revidar o insulto. Por causa disso, alguns homens
acham que as mulheres gostam das cantadas e outros fazem isso para se
sentirem superiores ¢ “machdes” em um grupo de amigos.

Este ¢ caso da estudante de publicidade e propaganda, Janaina Bissoli,
que aos 20 anos ja sofreu varias vezes assédio nas ruas, algumas das vezes
cla chegava a responder seus agressores, mais sempre com receio de que
algo pior pudesse lhe acontecer. O caso mais recente ocorreu dentro de
um banco onde a universitaria estava. Janaina aguardava para usar o caixa
eletronico quando um senhor puxou assunto com ela, de inicio a estudante
respondeu a seus questionamentos sem se preocupar, mais comegou a
sentir-se incomodada quando percebeu que o tinico motivo para aquele
senhor estar ali era sua presenga, uma vez que ele ja havia usado o caixa.
A tensdo tornou-se ainda maior quando Janaina percebeu que o senhor lhe
aguardava do lado de fora do banco, quando saiu ele quis saber pra onde
a garota ia, com receio a estudante desconversou e foi embora correndo,
na hora Janaina pensou que o homem iria lhe oferecer carona, por medo

de ser seguida a jovem foi embora fazendo seu caminho pelas vias que
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eram contra mao para veiculos.

Persegui¢do nas ruas também ¢ uma forma de assédio, conforme dito
nos dados acima, metade das mulheres ja sentiram o terror de ser seguida
por alguém desconhecido.

“Eu estava voltando pra casa depois da aula, isso ja era tarde da noite,
porque minha aula acaba depois das 22 horas, foi quando eu percebi que
tinha um carro me seguindo”, relata a futura publicitaria Giovana Cris-
tina, de 20 anos, ela conta ainda que quando percebeu que estava sendo
seguida, tentou diminuir o passo para que o carro pudesse passar por ela,
porém o veiculo fez o mesmo, perto de chegar a sua casa a estudante
resolveu correr, ¢ quando ja estava dentro da sua residéncia viu o carro
passar e ouviu quando uma das pessoas a chamaram de gostosa. “Foi uma
experiéncia horrivel, eu chorei muito depois, fiquei me sentindo suja, nao
desejo isso pra ninguém?”, ressalta a universitaria.

Todos os dias mulheres sao assediadas so por estarem caminhando
nas ruas. Elas saem de casa vestindo o que lhe agrada e nao chegam a
esquina sem receber um assobio, olhares, intimidagdes, um comentario que
as deixam desconfortaveis, entre uma série de outras coisas. O problema
com as “cantadas de rua” vao além do que o senso comum entende como
elogio, ninguém tem o direito de invadir o espago do proximo, ninguém
deve falar da sua roupa, ou do horario que vocé anda na rua, as mulheres
deveriam andar na rua sem medo de ser seguida, deveriam sair 4s 23h
da noite de vestido ou shorts curto sem que isso seja motivo para serem
atacadas verbalmente ou fisicamente. Medo ¢ o que cerca a maioria das

mulheres quando o assunto abordado ¢ o assédio.

Impactos

Quando se discute um assunto como esse, esquecemos de averiguar
as condi¢des em que a vitima fica, muitas mulheres ficam traumatizadas
com o ocorrido e ndo desejam mais sair de casa.

Assédios de rua podem trazer consequéncias tanto na satde fisica
quanto na emocional das mulheres, como ansiedade, depressdo, perda
ou ganho de peso, dores de cabeca, estresse e distirbios do sono. Mas
também ha efeitos praticos. Segundo a pesquisa do Think Olga, 81% das

mulheres mudam a rotina por medo do assédio.

Apoio

Todas as mulheres tem o direto de denunciar qualquer tipo de abuso,
esta previsto na lei 11.340 do 7 de Agosto de 2006, também conhecida
como Lei Maria da Penha. A lei fala que “Cria mecanismos para coibir
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8o do
art. 226 da Constitui¢ao Federal, da Conven¢@o sobre a Eliminagdo de
Todas as Formas de Discriminag@o contra as Mulheres ¢ da Convengao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Codigo
Penal e a Lei de Execucdo Penal; e da outras providéncias”.

No caso especifico do assédio de rua, as mulheres podem procurar

delegacias e registrar um boletim de ocorréncia contra o agressor. A

50 TEMATICA . Inverno 2017

Defensoria Publica orienta que as vitimas procurem os policiais militares
imediatamente.

Ao fazer a dentincia ¢ importante descrever detalhes das caracteristicas
fisicas e das roupas que identificam os agressores para que os agentes
consigam dar seguimento na investigacdo. As denuncias também podem

ser feitas através do niimero 180.

Legislacao

A constitui¢@o prevé que investidas indesejadas contra as mulheres ¢
crime. De forma geral, essa importunagdo enquadra-se como importunacao
ofensiva ao pudor. Quando o caso refere-se a cantadas indesejadas e ame-
agas, os autores do crime sdo multados nos casos em que ha condenagao.

De acordo com a lei 10.224 do dia 15 de Maio de 2011 “Constranger
alguém com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual, prevale-
cendo-se o agente da sua condigao de superior hierarquico ou ascendéncia
inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou fungdo.” E crime, e a pena

¢ de um a dois anos de detengdo.

Chega de fiufiu

Numa roda de amigas, ¢ comum ouvir histérias do tipo “mexeram
comigo na rua hoje”, “me chamaram de gostosa”, “pediram meu telefone,
mais eu nem conhego o cara”, “fiquei com medo de ir embora sozinha”,
pensado nessas mulheres e em como seria se elas tivessem um lugar para

expor suas opinides e seus casos foi criado um projeto pra ajuda-las.

“Fo1 horrivel,
eu choreli,
fiquei me
sentido suja.
Nao desejo isso
a ninguém”.

Depois de ouvir de varios homens comentarios sobre seus atributos
fisicos enquanto posava para uma foto externa, a jornalista Juliana de Faria
decidiu langar uma campanha contra esse tipo de assédio.

Em 24 de julho de 2013 foi criado um projeto chamado “Chega de
fiufiu”, com objetivo de combater o assédio sexual em espagos publicos,
o projeto foi langado pela Think Olga e inicialmente foram divulgadas
imagens com mensagens de repudio contra esse tipo de violéncia. Com
a aceitac@o do publico, a jornalista Karin Hueck decidiu fazer um estudo
online, onde mulheres poderiam reportar suas histdrias, e em apenas duas
semanas foi obtido mais de 8 mil casos.

A campanha tomou grandes propor¢des, a divulgagdo do trabalho
ficou conhecida nacionalmente fazendo com que cada vez mais mulheres
conhecessem o “Chega de fiufiu” e tivessem coragem para contar sua
historia. Passaram a ter mulheres que ndo sofriam com o caso mais eram
simpatizantes, homens fazendo ameacas e homens surpresos com niimero
de mulheres incomodadas.

A Think Olga tornou-se umas das vozes mais conhecidas do Brasil e
com todo esse sucesso em breve sera langado o documentario Chega de

fiufiu, com o intuito de ser uma ferramenta contra o assédio.
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pela violencia

Relatos de mulheres que tiveram suas vidas impactadas por agressoes fisicas e psicolégicas

Dados da Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180 indicam que em 2015 no Brasil houve um caso de violéncia a cada sete minutos

Chego para a entrevista com antecedéncia, pois ela foi marcada na
casa de uma amiga da vitima a pedido dela, pois em sua propria casa nao
se sentiria a vontade e enquanto aguardo, reflito sobre a violéncia contra
a mulher no Brasil, que ocupa o 5° lugar no ranking de paises nesse tipo
de crime, e no quanto ela afeta a vida de milhares de mulheres todos os
dias.Ao entardecer, Maria da Silva, nome ficticio, pois ela pediu que nao
a identificasse, chega e a primeira impressdo que tenho dela ¢ a de uma
mulher alegre e segura. Maria me cumprimenta e logo nos sentamos para
que ela possa me contar a sua historia.

Natural de Barretos, Sdo Paulo, Maria hoje tem 44 anos, é costurei-
ra, mde de um jovem e mora em Passos. Aos 19 anos de idade ela foi
estuprada.

Nesse momento, Maria troca o sorriso pela seriedade, seu tom de voz
diminui e, quase sussurrando, me conta detalhes do momento de terror
que viveu ha 25 anos.

Como a maioria dos jovens de 19 anos, Maria gostava de cuidar
do corpo e por isso fazia academia. Entre um exercicio e outro, ela se
envolveu com o instrutor. Em um dia chuvoso, Maria, que trabalhava
como doméstica, ao retornar para o seu lar depois de um dia de servigo,
encontrou o professor parado dentro do carro na frente de sua casa e ele

entdo a convidou para ir a um motel. Assustada com a proposta, Maria
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recusou, porém o instrutor a convenceu afirmando que nada ia acontecer,
pois somente entrariam na banheira de roupas, caso ela preferisse. Acre-
ditando na palavra do rapaz, a doméstica preparou uma troca de roupa
e entrou no carro.

Maria faz uma pausa para me explicar que era muito ingénua nessa
¢época e que confiava nas pessoas sem ver maldade nelas. “Eu achava
que ninguém ia ter coragem de fazer alguma coisa que eu ndo quisesse
que fosse feita”, contou.

Chegando ao motel o instrutor, aproveitando da inocéncia de Maria,
a encurralou e a estuprou. Ela conta que tentou empurrar com toda a sua
forga, mas ndo conseguiu evitar. Naquela noite sua virgindade foi arran-
cada por meio de violéncia e trauma.

Maria ndo denunciou o seu agressor, pois ndo sabia o que era um
estupro e que tinha sido vitima de um. “Demorou pra eu perceber o que
tinha acontecido, s6 depois de muito tempo, anos até, que eu fui analisar
e pensei: ele fez algo que eu ndo queria que fizesse.”

O estupro de Maria da Silva ndo é um caso isolado. Em 2014, o Institu-
to de Pesquisa Economica Aplicada (Ipea) realizou uma pesquisa chamada
“Nota Técnica Estupro no Brasil: uma radiografia segundo os dados da
Saude” utilizando informagdes de 2011 do Sistema de Informagoes de

Agravo de Notificagdo do Ministério da Satide (Sinan).
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“Nos nao
estamos

aqui para
SErmos
abusadas”,
Maria da Silva

De acordo com o estudo, estima-se que no minimo 527 mil pessoas
sdo estupradas por ano no Brasil e que, destes casos, apenas 10% chegam
ao conhecimento da policia.

Além disso, a pesquisa também aponta que em geral, 70% dos estupros
sao cometidos por parentes, namorados ou amigos/conhecidos da vitima,

ou seja, de pessoas das quais se espera prote¢ao e carinho.

Consequéncias da violéncia

O crime deixou marcas profundas na vida da costureira. Ela me
contou que a partir daquele momento nio conseguiu se relacionar com
mais ninguém, pois ficou extremamente traumatizada. “[O estupro] tirou
alguma coisa de mim, porque eu ndo esperava que fosse acontecer daquela
forma. Eu peguei um certo nojo dos homens e eu ndo tenho nem vontade
de casar”, explicou Maria.

Ela diz que na época ndo teve coragem de se expor por medo do que
as pessoas pensariam dela. “Eu pensava: como que alguém vai acreditar
que eu entrei no motel com ele e fui estuprada? Eu fui porque quis, mas
ndo imaginei que ele fosse fazer isso”.

Até um dia antes da entrevista, Maria s6 tinha compartilhado a his-
toria dela com amigos proximos, porém em um momento de discussdo
com o seu filho de 19 anos, acabou revelando esse segredo. O rapaz faz
tratamento psicologico por ter sofrido bullying devido a sua timidez.

“Ele reclama da vida e acha que so ele tem problemas, entdo contei
o que aconteceu comigo. Ele levou um susto e sugeriu que eu também
procurasse um psicologo, mas respondi que primeiro quero resolver os
problemas dele, o meu a gente deixa. Ainda ndo me acostumei, mas tive
que seguir em frente, porque a vida ¢ cheia de tropegos”, contou Maria.

Nesse momento ela me olha fixamente com um semblante que me
transmite duvida e me diz que ndo sabe como mudar isso em sua vida.
“Como eu vou fazer? Eu preciso fazer um tratamento? Eu ndo sei o que
eu preciso fazer e isso ¢ muito dificil e sofrido”, concluiu.

Ao final da entrevista, pego para Maria da Silva dar um conselho para
as mulheres que passam ou ja passaram por alguma situag@o parecida e
instantaneamente ela me diz apenas uma palavra: Denunciem. Em seguida
considera que se tivesse feito um boletim de ocorréncia e exame de corpo
de delito, provavelmente ele teria sido preso, mas ela s6 ndo denunciou
porque demorou a perceber que tinha sido vitima de um crime.

“No6s ndo estamos aqui para sermos abusadas. Nao € porque se usa um
decote ou uma roupa curta que quer dizer que queremos ser estupradas.
Nao ¢ porque eu beijei e aceitei a ir pra um motel com um cara que eu
quero que aconteca isso. Nada justifica ser abusada, isso ¢ muito triste.

Denunciem.”
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Dormindo com o inimigo

Foi o que a auxiliar de limpezaLilian da Silva Silveira, 30, de Passos,
Minas Gerais, fez com o seu ex-companheiro que a agrediu.

Lilian aceitou me receber em seu trabalho, na Escola Municipal Pro-
fessor Silas Roberto Figueiredo durante o seu horario de almogo. Em um
dia ensolarado, com as criangas tendo aula de educag@o fisica ao fundo, nos
sentamos em banquinhos embaixo de uma arvore e iniciamos a entrevista.

Perguntei se ela queria que ndo a identificasse, ela negou e naquele
momento senti que a auxiliar de limpeza sentia orgulho de sua historia.
Sempre com um sorriso no rosto, Lilian entdo com muita simplicidade
iniciou o seu relato.

Ha cerca de 2 anos, Lilian morava com o seu companheiro ha 6 meses.
O inicio do relacionamento foi tranquilo, mas depois de 3 meses alguns
comportamentos violentos comegaram a aparecer e, somados ao consumo
de bebida alcodlica, se intensificaram.

Com 4 mesesde convivéncia Lilian sofria constantes agressdes psico-
logicas, mas ela tinha esperancga de que ele melhoraria. “Ele até comegou
a ir na igreja evangélica e eu acreditava que ia mudar”. Nao mudou.

As agressdes psicologicas e ameagas que Lilian sofria lhe trouxeram
muito medo, porém ndo foi empecilho para que ela denunciasse. Na
primeira vez que fez um boletim de ocorréncia ela conta que o policial
que a atendeu queria prendé-lo imediatamente, porém nao conseguiu.

A partir do momento em que a auxiliar comegou a denunciar o seu
companheiro, as agressdes psicologicas se transformaram em fisicas e
quase causaram a sua morte. “Ele quase me matou. Ele me enforcou,
pegou o podao, pensa...”. Temendo por sua vida, Lilian voltou no mesmo
dia para a casa do seu pai e planejou uma estratégia de defesa.

No total foram 4 boletins de ocorréncia e uma medida protetiva,
sendo a Ultima definitiva para afastar completamente seu ex-namorado e
garantir protecdo. Lilian conta que nao foi tao facil denunciar, pois, por
falta de informagao adequada, ela se dirigiu para a Delegacia da Mulher,
onde por duas vezes ndo conseguiu ser atendida.

A orientag@o para esses casos, conforme a Delegada da Mulher de
Passos Ariane Lira Alcantara Pimenta me explicou em entrevista, € acionar
a Policia Militar no ato do crime, pois eles orientardo a vitima e, caso
haja lesdo corporal encaminhario para a Unidade de Pronto Atendimento
(UPA). Se ndo for no ato do crime, a vitima deve se dirigir ao posto da
Policia Civil na Unidade de Atendimento Integrado (UAI) de Passos,
localizado na Rua dos Engenheiros, 199 no Bairro Belo Horizonte para
registrar o boletim de ocorréncia ou na Policia Militar. Na Delegacia
da Mulher ndo ha um funcionario apto a registrar B.O., por isso ndo ¢é
indicado ir diretamente para 4.

Decidida a resolver o seu problema, Lilian da Silva foi ao Férum de
Passos para conversar com o promotor e uma semana depois ja estava
com a medida protetiva em maos. A partir de ento, ela comegou a se
sentir um pouco mais segura, pois tinha algo concreto para resguardar a
sua seguranga. “[Apds a medida protetiva] ele respeitou, as vezes ainda
me liga, mas nunca mais insistiu em nada”, disse.

Interrompo o relato e pergunto para ela como ela definiria esse mo-

mento da sua vida em uma palavra e ela me responde com duas. “Medo.



Medo e depois coragem né? Vocé pode ter o medo, mas se ndo arrumar
coragem... Foi um medo que se transformou em coragem e me ajudou a
chegar até o fim.”

Com essa atitude, Lilian conseguiu escapar de fazer parte de uma
estatistica brasileira muito triste. De acordo com o “Mapa da Violéncia
2015: Homicidio de Mulheres no Brasil” realizado por diversos 6rgaos
como a ONU Mulheres e Secretaria de Politicas para as Mulheres, dos
4.762 assassinatos de mulheres registrados em 2013 no Brasil, 50,3%
foram cometidos por familiares, sendo que em 33,2% destes casos, o
crime foi praticado pelo parceiro ou ex.

A auxiliar de limpeza me explica que depois de denunciar, o0 medo
ainda persiste, mas ¢ apenas uma fase de transi¢@o. Ela contou com o
apoio constante, primeiro da familia e depois dos amigos que a ajudaram
com oragdes e conselhos. “Nao devia existir nenhum tipo de violéncia,
mas se ele achou melhor a violéncia, foi procurando a Justica que eu
achei melhor também”.

Lilian afirma que a melhor alternativa é denunciar quantas vezes for
necessario, mesmo com medo, pois 0 mais importante para ela ¢ a digni-
dade. Ela aconselha as mulheres a ndo esperarem e assim que as primeiras
agressdes comegarem a acontecer, denunciar. “Quem ¢ o homem pra por
a mao em mulher, né?Muitas tem medo de denunciar e mesmo assim
morrer, mas pelo menos vocé agiu, vocé tentou se defender”.

Antes de encerrar, pergunto para Lilian como ela se sente, 2 anos
depois, em relagdo ao que viveu. Ela me conta que ndo guarda magoas
ou ressentimento e que, por meio de sua fé, conseguiu perdoar o seu

ex-namorado.

700

Inquéritos instaurados em Passos/MG

Delegacia da Mulher em Passos
A Delegacia da Mulher foi instaurada em Passos em 2006
quando a Lei n° 11.340/06, a Lei Maria da Penha, foi aprovada. Em
2013 a delegada Ariane Lira Alcantara Pimenta assumiu o comando da
Delegacia.

Desde a sua implantagdo o numero de investigagdes vem aumentando
significativamente. Em 2006 foram instaurados 40 inquéritos, ja no ano
seguinte houve um crescimento de 205%. Em 2016, 361 denuncias foram
formalizadas. Confira o grafico ao final da reportagem.

De acordo com a delegada, esse crescimento se deve ao aumento
de informagao e a divulga¢ao nas midias que faz com que a populagao
discuta o tema e denuncie os crimes. Além disso, em 2012 houve uma
mudanga na Legislagdo, pois o Supremo Tribunal Federal entendeu que
lesdo corporal no ambito doméstico ¢ incondicionada, ou seja, se a vitima
foi agredida por seu companheiro, namorado, ex-namorado ou marido ela
ndo precisa representar.

Apesar desse aumento, algumas mulheres ainda resistem em de-
nunciar. Dentre os motivos principais estdo a dependéncia financeira e
emocional da mulher em relagdo ao marido. Ariane me explica que os
crimes mais recorrentes na cidade sdo lesdo corporal no ambito domés-
tico, agressao fisica e psicologica em vias de fato e ameaca. Segundo a

delegada, 80% dos casos se enquadram em um dos trés.

“Ele quase me

matou. Ele

me enforcou,

pegou o 'podﬁo,
ensa...!?”,
ilian Silveira
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Abuso contra mulher,

atée quando?

Uma a cada trés mulheres sofreram ou so-
frem algum tipo de violéncia, s6 de agressdes
fisicas, o niimero ¢ alarmante 503 mulheres
brasileiras vitimas a cada hora. A pesquisa rea-
lizada pelo Datafolha foi divulgada no dia 8 de
mar¢o de 2017, Dia Internacional da Mulher, ¢
mostra que 22% das brasileiras sofreram ofensa
verbal no ano passado, um total de 12 milhdes
de mulheres. Além disso, 10% das mulheres
sofreram ameaga de violéncia fisica, 8% so-
freram ofensa sexual, 4% receberam ameaga
com faca ou arma de fogo. E ainda: 3% ou 1,4
milhdes de mulheres sofreram espancamento
ou tentativa de estrangulamento e 1% levou
pelo menos um tiro. A pesquisa mostrou que,
entre as mulheres que sofreram violéncia, 52%
se calaram. Apenas 11% procuraram uma de-
legacia da mulher e 13% preferiram o auxilio
da familia. E o agressor, na maioria das vezes,
¢ um conhecido (61% dos casos). Em 19% das
vezes, eram companheiros atuais das vitimas e
em 16% eram ex-companheiros. As agressoes
mais graves ocorreram dentro da casa das vi-
timas, em 43% dos casos, ante 39% nas ruas.

Os niimeros sao alarmantes né ? Enquanto
vocé esta lendo esta matéria, uma mulher esta
sofrendo algum tipo de abuso, a cada minuto,
seja no trabalho, faculdade, escola, nas ruas,
redes sociais e até mesmo em suas proprias
casas. No mundo a cada segundo uma mulher
sofre abuso, a cada minuto uma mulher morre.

Naio, isto ndo ¢ de agora, desde os primordios

dos tempos a mulher ¢ vista como um objeto,
vamos assim dizer, em que o homem pode pegar
sem ao menos pedir licenca.

O porqué disto tudo ¢ o que busco aqui es-
clarecer, e contarei a historia de duas mulheres
que sofreram abusos, ¢ de um homem que tem
em seu historico dois estupros, além de respon-
der sobre medida protetiva contra a ex-esposa a
qual ele mantinha presa dentro da propria casa.
Tudo isso para tentar entender o que leva um
homem a achar que tem todo este direito sobre
a mulher. Os trés pediram anonimato, por tanto
os nomes acompanhados de (*) corresponde ao

nome fantasia dos entrevistados.

Violéncia durante

a vida inteira

Dos 42 anos de Maria das Dores*, 10 ela
passou senda abusada pelo proprio pai, 17
sofreu nas maos do ex-marido, ¢ hoje quando
pergunto a ela o que sentiu quando estes dois
morreram, ela respirou fundo e disse “Um alivio
muito grande, eu havia me libertado, finalmente
11”. Mae de dois rapazes, um com seus 19 anos e
o outro com 22, Maria* diz que desde que seus
filhos sdo pequenos ela os ensinou que quando
uma mulher falar ndo, eles tém que entender que
¢ ndo, e que todos sdo iguais, independente de
sexo, cor ou religido.

Quando tinha 7 anos, Maria* conta que esta-
va sozinha em casa com seu pai, ¢ ele a colocou

deitada no sofa e comegou a tocar suas partes

intimas, “Eu ndo entendia o porqué do meu pai,
a pessoa que deveria estar me protegendo, estava
me machucando tanto.” Durante 10 anos, todos
os dias depois que sua mae saia para trabalhar
no hospital e seu pai chegava em casa, Maria*
ja sabia o que vinha por ai, todos os dias, na
mesma hora, seu pai abusava sexualmente dela.
E sua mae ? Sua mae sabia de tudo, mas como
seu pai batia em sua mae, ela ndo fazia nada para
impedir por medo de sofrer por isso. Maria*
estava sozinha, ndo sabia pra onde ir e em quem
confiar. Quando estava para completar 18 anos,
seu pai veio a falecer por conta de um cancér de
pulmao, “Mesmo sendo meu pai, e a morte dele
tenha me abalado um pouco, eu fiquei aliviada
com sua morte, havia saido de uma tortura.”
Com 18 anos, Maria* conheceu seu ex-es-
Pposo, que na €poca tinha seus 22 anos, um rapaz
bonito e que se mostrava o homem perfeito para
ela casar e esquecer o que sofreu na méo de seu
pai. Comegaram a namorar, trés meses depois
ja estavam falando em se casarem, e foi o que
aconteceu. Se casaram e os 4 primeiros meses
foram perfeitos, mas de uma hora para outra
tudo mudou, o homem que antes era perfeito
se mostrou um monstro “Ele costumava sempre
chegar em casa com algum presente para me dar,
6 que isso tudo mudou e 0 homem que me fazia
sentir segura, comegou a me prender dentro de
casa e a me proibir de falar com todo mundo.”

Durante 17 anos Maria*, sofreu na mao do
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ex-marido todo o tipo de abuso, desde fisico a
psicologico, quando perguntei o por qué dela ter
continuado com ele até o dia de sua morte ela me
respondeu: “Eu tentei escapar, mas ele sempre
ameacava eu ¢ meus filhos, continuei com ele
mesmo com medo de um dia ir dormir e néo
acorda mais, foram 17 anos de medo.” Depois
de tanto sofrimento, seu ex-marido também veio
a morrer por conta de uma briga de bar, assim
como na morte de seu pai, Maria*, conta que
também ficou muito aliviada com a morte de
seu ex-marido.

Hoje ja com 42 anos, Maria* mesmo livre
de todos os maus tratos que sofreu, ainda se
sente presa ao passado, a dor emocional nunca
foi superada.

Maria* ainda conta, que mesmo livre disso
tudo ainda sofre o preconceito por ser mulher e
negra no seu dia a dia -” Nesse Pais uma mulher,
ja ndo tem grandes chances para garantir sua
independéncia, sofre s6 por ser mulher, agora
uma MULHER NEGRA, ja ¢ mais complica-
do, ndo que uma mulher branca nio passe por
abusos também e preconceito, mas nos mulheres
negras além de sofrer por ser mulher, sofremos
por ser negra. “No Brasil a taxa de homicidio de
mulheres negras aumentou 54% em 10 anos — O
Mapa também mostra que a taxa de assassinatos
de mulheres negras aumentou 54% em dez anos,
passando de 1.864, em 2003, para 2.875, em
2013. Chama ateng¢do que no mesmo periodo
o numero de homicidios de mulheres brancas
tenha diminuido 9,8%, caindo de 1.747, em
2003, para 1.576, em 2013.

E se o pai de Maria nao tivesse morrido ? Ela
teria sofrido os abusos cometidos pelo proprio
pai até quando ? E se o seu ex-marido também
nao tivesse morrido ? Talvez quem tivesse mor-
rido fosse Maria. Quantas Marias ndo morrem
por dia nesse pais ? E quantas ainda terdo que

morrer para ser feito algo ?

Violéncia sexual no Brasil

O Ipea (Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada) analisou os registros de violéncia se-
xual e concluiu que 89% das vitimas sdo do sexo
feminino e em geral tém baixa escolaridade.
Do total, 70% sdo criangas e adolescentes. Em

metade das ocorréncias envolvendo criangas,
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ha um historico de estupros anteriores. 70% dos
estupros sao cometidos por parentes, namorados

ou amigos/conhecidos da vitima.

Infancia perdida

Joana*, 32 anos, advogada, solteira, 2 filhos.
Hoje, Joana ¢ uma mulher de garra que defende
outras tantas que sofreram ou sofrem abusos
fisicos e psicologicos. Mas quem vé ela assim,
ndo imagina que até seus 20 anos ela sofria
abusos diarios.

A historia de Joana* comegou quando ela
tinha 4 anos e foi adotada por um casal que se
mostravam boas pessoas. “Me lembro bem,
no processo de adog@o foram carinhosos, me
tratavam bem, parecia que eu tinha finalmente
encontrado a familia dos sonhos”, disse Joana*,
mas tudo mudou depois que conseguiram a
guarda da menina, o casal que antes parecia
ter saido daquelas propagandas de margarina
se transformou em dois maniacos que usavam
fotos e videos de criancas de qualquer idade,
tendo relagdes sexuais com adultos. “Eles me
falavam que era normal os adultos se relacionar
daquela forma com criangas”, afirma a advogada
ao se lembrar da primeira vez que foi abusada, e
ela contou mais. “Eu ndo entendia o que estava
acontecendo, mas queria que aquilo acabasse
logo.” E assim foram os dias de Joana* no
lugar de bonecas lhe davam vassoura para que
ela deixasse a casa toda em ordem, e durante a
noite filmava a crianga que ja tinha 8 anos tendo
relagdes com outros adultos, quando questiono
quem era esses outros adultos, a advogada res-
ponde: “O casal tinha amigos, os quais tinham
fetiches com criangas, entdo eles pagavam para
0s meus pais adotivos para terem relagdo comigo
e outras 3 meninas.”

Quando completou 14 anos, Joana* foi obri-
gada a se prostituir para dar dinheiro a familia,
que alegava que a garota deveria pagar para
morar e comer na casa deles, os clientes eram
arranjados pela mae adotiva e os abusos sexuais
ocorriam em matagais, as vezes na propria casa
do casal. “Aqueles caras nojentos nem queriam
saber onde seriam, s6 queriam mesmo saciar a
vontade deles”, diz a moca. Ela conta que seus
dois filhos foram frutos de abuso e prostituigao.

“Eles ndao sabem. Nao sabem quem sao os pais

deles. Mas sabem que sao frutos de algo que
me fez muito mal, mas a minha sorte foi que os
meus meninos ndo me odeiam por conta disso.”
O seu filho mais velho, que hoje tem 18 anos,
ela o teve com 14 e conta que a mulher que a
adotou queria que cla tivesse tirado a crianga,
para que isso ndo a atrapalhasse, mas o homem
pediu para a mulher deixar Joana* seguir com a
gravidez. Em meio as lagrimas Joana* conta que
além dos abusos que sofria com os clientes que
a mulher arrumava para ela, a menina também
era abusada pelo o homem que a adotou. “ Ele
aproveitava quando a R****¥** ge drogava e
me estuprava, era assim quase todos os dias.”

Joana* frequentava a escola por conta pro-
pria. “Eu s6 via uma maneira de sair daquilo,
os estudos, isso ia me levar para fora daquele
lugar.” Quando completou, 20 anos Joana*
conseguiu entrar em uma universidade parti-
cular de direito com 100% de bolsa garantida,
como na faculdade havia moradia, a jovem viu
ai sua oportunidade de sair do pesadelo que
vivia diariamente, e foi o que fez. “Consegui
me formar em Direito, mesmo com meus dois
filhos e sozinha, consegui o que eu queria, a
minha liberdade, mas infelizmente perdi aquilo
que era de mais belo na vida, a minha infancia
e toda a minha inocéncia.”

Hoje para Joana*, ainda ¢ dificil ndo lembrar
de tudo o que passou, mas ela tenta suprir isso
ajudando milhares de mulheres que sofrem

abusos a se livrar desta dor.

Criminosos entendem

a gravidade do ato

De acordo com um estudo produzido recen-
temente pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), os agressores, em grande parte
das vezes, ndo sio tao deslocados socialmente
quanto se imagina, conhecem as vitimas, ndo
tém diagnostico de doenca mental e sdo capazes

de entender a gravidade de seus crimes.

O outro lado

Conversei também rapidamente, com um
homem que ja cometeu dois estupros e res-
pondeu o crime com uma deteng@o de 3 anos,
e responde a uma medida protetiva que sua ex

-esposa pediu, por manté-la presa em cativeiro.



O entrevistado também pediu sigilo, irei utilizar
um nome ficticio.

Bruno*, 37 anos, o homem que nem de
longe tem o perfil que todos nos idealizamos de
um agressor, comegou a entrevista ja contando
de forma calma e fria o porqué de ter estuprado
duas adolescentes, uma delas com 12 anos € a
outra com 17.

Pergunto a ele o que o levou a fazer isso, e
ele me responde. “Simplesmente tive vontade
e assim fiz, ¢ como quando vocé tem vontade
de comer chocolate, vocé simplesmente vai
14 compra o chocolate ¢ o come.” Quando o
indaguei sobre esta comparagdo da mulher
ao chocolate, ele ironicamente me respondeu.
“Bem, vocé tem razao, o chocolate eu pago para
comer, a mulher eu ndo preciso, posso comer
de graga quando tiver vontade, hoje em dia com
aqueles aplicativos de relacionamento ficou

facil escolher o prato do dia.”

Sobre ter mantido sua ex-esposa presa den-
tro de casa por 3 semanas ele conta que ela fez
por merecer, ¢ que mulher dele tem que entender
que ndo deve sair de casa se ndo tiver ele ao lado
“Se eu ndo for leva-la, ela tem que ficar em casa,
caso contrario ficara de castigo.” Pergunto o que
o leva a achar que a mulher é uma propriedade
dele, ele responde. “ Eu fui criado vendo meu
pai agindo assim com minha mae, para mim
isto € a coisa mais normal do mundo, a mulher
fica em casa me servindo enquanto eu saio para
garantir a comida na mesa.” Questiono se ele se
arrepende do que fez com as adolescentes e com
sua ex-esposa. “Se eu pudesse voltar ao passado,
faria tudo novamente.”

Hoje em dia, a mulher vem adquirindo voz
e espago, mas ainda ha pessoas como Bruno*
que acham que mulher ¢ um objeto publico,
onde todos podem colocar a mao. Alguns mé-

dicos falam que os homens que cometem esses

tipos de agressoes as mulheres tem problemas
mentais, dados levantados pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) mostra que
43,2% dos homens avaliados nido receberam
diagnostico de qualquer transtorno psiquiatrico,
mas nove infratores foram diagnosticados com
retardo mental. Em 36,4% dos casos, alguma
forma de transtorno mental ou neurologico foi
identificada, mas ndo a ponto de tirar a respon-
sabilidade pelo ato —70,4% foram considerados
completamente responsaveis por seus crimes;
18,2%, parcialmente responsaveis; e 11,4%,
ndo responsaveis, por motivo de insanidade.
Em 10 casos (22,7%), o agressor estava sob a
influéncia de alcool o que ndo ¢ desculpa para
que eles cometessem esses crimes.

Enquanto vocé lia esta matéria, cerca de
20 mulheres sofreram algum tipo de abuso, e
outras 5 foram mortas, 4 delas foram assassi-
nadas por pessoas que convivem no seu dia &

dia. Vamos mudar isso ? Ou vocé quer ser mais

uma estatistica?
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Violéncia a mulher,
violencia a sociedade

As mulheres dos dias atuais lutam para a
igualdade no mercado de trabalho e vem con-
seguindo espago na sociedade, apesar de serem
descriminadas a cada dia vem ocupando seu
lugar na politica, nos direitos e no mercado.
Trabalhar, votar, expressar suas opinides. Nem
sempre foi assim para as mulheres, durante
muito tempo lutaram por seus direitos de ci-
daddes.A mulher ganhou um grande espago na
sociedade e vem conquistando mais a cada dia.
E a luta pela igualdade de direitos a cada dia
vem tendo resultados mais satisfatorios. Um dos
fatos curiosos € que a mulher ¢ mais dedicada ao
trabalho que os homens e isso foi comprovado
por pesquisas, isso prova que as mulheres vem
tentanto construir seu lugar na sociedade, mas
ainda nos dias de hoje ainda se vé diversos tipos
de violéncia contra elas.

Assédio, exploragdo sexual, estupro, tortura,
violéncia psicoldgica, agressdes por parceiros
ou familiares, persegui¢do, feminicidio. Sob
diversas formas ¢ intensidades, a violéncia
contra as mulheres é recorrente e presente em
muitos paises, motivando graves violagdes de
direitos humanos e crimes hediondos. No Brasil,
a populagdo feminina ultrapassou 103 milhdes
de mulheres em 2014. Uma em cada cinco,
considera ja ter sofrido alguma vez “algum
tipo de violéncia de parte de algum homem,
conhecido ou desconhecido”. Todos os dias, um
grande nimero de mulheres, jovens e meninas

sdo submetidas a alguma forma de violéncia, no

Brasil e no mundo. Dados levantados no Dossié
Violéncia contra as Mulheres da agéncia Patricia
Galvao mostra um crondmetro sobre os varios
tipos de violéncia que acontecem diariamente
no mundo:

5 espancamentos a cada 2 minutos.

1 estupro a cada 11 minutos.

1 feminicidio a cada 90 minutos.

179 relatos de agressdo por dia.

13 homicidios femininos por dia em 2013.

Violéncias contra as mulheres sdo a ma-
nifestagdo extrema de diversas desigualdades
historicamente construidas que agem com pe-
quenas variagdes, nos campos social, politico,
cultural e econdmico da maioria absoluta das
sociedades e culturas. Apesar da gravidade do
problema nas diferentes regides do planeta, a
falta de compreensdo sobre as desigualdades
¢ as relagdes de poder que sdo construidas aos
papéis associados ao género masculino e femini-
no leva a negagao de direitos e diferentes niveis
de tolerancia social a violéncia, gerando, assim,
ainda mais violéncia.

Diversas leis e normas nacionais e inter-
nacionais frisam que ¢ urgente reconhecer
que a violéncia doméstica e familiar contra
mulheres e meninas € inaceitavel e, sobretudo,
que 0s governos, organismos internacionais,
empresas, institui¢des de ensino e pesquisa e a
imprensa devem assumir um compromisso de
ndo conivéncia com o problema. Esta ¢ uma

questdo grave, que impede a realiza¢do do pleno

potencial de trajetorias pessoais, vitima familias
inteiras marcadas pela violéncia e, assim, limita
o desenvolvimento global da sociedade. Dados
do Banco Mundial e do Banco Interamericano
de Desenvolvimento apontam que uma em cada
cinco faltas ao trabalho no mundo é motivada
por agressdes ocorridas no espaco doméstico.
Essas institui¢des calculam ainda que as mu-
lheres em idade reprodutiva perdem até 16%
dos anos de vida saudavel como resultado dessa
violéncia.

A Lei Maria da Penha estabelece que toda
mulher tem direito a protegdo social e do Estado
inclusive contra atos de violéncia sofridos no
ambiente privado ou intrafamiliar.

Nos casos de violéncia doméstica (fisica,
psicologica, moral, patrimonial ou sexual) a
mulher tem direito a:

— acolhida e escuta qualificada de todos
os profissionais da rede de atendimento as
mulheres em situagdo de violéncia doméstica
e familiar, sem pré-julgamentos, respeitando
seu tempo de decisdo sobre os proximos pas-
sos a seguir e sem culpabilizagdo; — medidas
protetivas de urgéncia que podem consistir na
proibi¢ao de aproximagao do agressor; —acesso
prioritario a programas sociais, habitacionais e
de emprego e renda; — manuten¢do do vinculo
profissional por até seis meses de afastamento
do trabalho; — escolta policial para retirar bens
da residéncia, se necessario; — atendimento de

saude e psicossocial especializado e continua-
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do, se necessario; — registro do boletim de
ocorréncia; — registro detalhado do relato
que fizer em qualquer 6rgdo publico (in-
clusive para evitar a revitimizagdo com a
necessidade de contar a historia repetidas
vezes); — notificacdo formal da violéncia
sofrida ao Ministério da Saude, para fins de
produgdo de dados estatisticos e politicas
publicas; — atendimento judicidrio na regido
de seu domicilio ou residéncia, no lugar onde
ocorreu a agressdo (se este for diferente)
ou no domicilio do agressor; — assisténcia
judiciaria da Defensoria Publica, indepen-
dentemente de seu nivel de renda; —acesso a
casa abrigo e outros servicos de acolhimento
especializado (DEAM, Defensoria Publica,
centros de referéncia etc.); — informagdes
sobre direitos e todos os servigos disponiveis.

No relato de uma das vitimas , que prefere
se manter em sigilo percebemos a importancia
de denuncia e na procura das vitimas por seus
direitos: “Eu sofri violéncia quando eu tinha
17 anos de um namorado meu. No comego ele
era muito cuidadoso, carinhoso, se mostrava
um amor de pessoa, depois fui ver que ndo
era assim. A primeira vez que ele me bateu ele
estava muito bebado, e me deu um tapa na cara,
porque ele ndo havia gostado do que eu disse
pra ele. No momento fiquei muito apavorada,
desci do carro e queria ir embora de taxi, mas
ele me ligou e eu voltei pra ele. Na outra vez que
ele me bateu foi em uma discoteca na frente de
todos porque eu havia perdido um cartdo que
da acesso a conta da boate. Eu chorei muito, e
os amigos dele queriam me levar embora mas
eu acabei perdoando ele mais uma vez.

Ele comegou a se mostrar mais agressivo,
qualquer coisa gritava muito comigo, me tra-
tava muito mal, eu emagreci muito, passo mal,
tenho problemas nervosos, preciso tomar remé-
dios controlados por causa disso. Ele comegou
a me ameagar, eu ndo podia sair de casa, ndo
podia ter amigos, ndo podia fazer nada. O ruim
é que eu ndo tive coragem de contar a ninguem o
que acontecia comigo, sempre fingia estar feliz,

o que foi um grande erro porque na verdade eu
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sofria muito. Eu ndo conseguia me disfazer dele,
mas fui criando coragem aos poucos, ignorando
ele, me desprendendo, e consegui finalmente
ficar livre. Hoje ainda tenho algumas compli-
cagdoes mas estou me recuperando muito bem.

Nao aconselho ninguem a perdoar a viélen-
cia na primeira vez, porque depois fica muito
mais dificil conseguir.A minha familia ndao sabe
do acontecido, eu ndo fui corajosa o suficiente
para denuncia-lo mas se voltar a acontecer
comigo, eu ndo pensarei duas vezes. Ndo quero
ter o mesmo sofrimento que eu ja tive”.

Apesar de sofrerem com a violéncia do-
méstica, sexual, fisica, etc... a grande maioria
das vitimas ndo denunciam por varios motivos.
Em Pesquisa IBOPE/Instituto Patricia Galvao
2006 — anterior a aprovagdo da Lei Maria da
Penha — constatou que 65% dos entrevistados
acreditavam que hoje as mulheres estdo de-
nunciando mais, quando agredidas por seus
companheiros (65% das mulheres, 66% dos
homens); 32% responderam que as mulheres
ndo estdo denunciando mais (32% das mulheres,
31% dos homens).

Dos que declararam que as mulheres esta-
vam denunciando mais, 46% responderam que
a principal razdo para tal era o fato de que hoje
elas tém mais informagao (45% das mulheres,
47% dos homens); 35%, que era porque hoje as
mulheres sdo mais independentes (38% das mu-
lheres, 33% dos homens); 16%, que era porque
hoje existem mais servigos de denuncias (14%
das mulheres, 18% dos homens).

Na opinido de 28% dos que disseram que

as mulheres ndo estavam denunciando mais,

a principal razdo era por que a dentincia s6

fazia aumentar a violéncia em casa (28%

das mulheres, 28% dos homens). Vinte e

cinco por cento disseram que as mulheres

nao denunciavam para preservar casamento

e familia (24% das mulheres, 26% dos

homens); 19%, porque ndo acontecia nada

com o agressor (18% das mulheres, 20% dos
homens); 15%, porque a mulher dependia
economicamente do companheiro (18% das
mulheres, 12% dos homens); 3%, porque as

mulheres ndo tinham onde denunciar (3%

das mulheres, 4% dos homens); 1%, porque a

familia/delegado aconselha a ndo denunciar

(1% das mulheres, 0% dos homens).

Pesquisa IBOPE/AVON de 2009 cons-
tatou que 24% dos entrevistados disseram ser a
falta de condigdes econdmicas para viver sem
o companheiro o que mais levava uma mulher
a continuar numa relagdo na qual era constan-
temente agredida fisicamente e/ou verbalmente
pelo companheiro (24% dos homens, 24% das
mulheres); 23%, que era a preocupagdo com a
criacéio dos filhos (25% dos homens, 20% das
mulheres); 17%, que era o medo das mulheres
de serem mortas caso rompessem a relagao (16%
dos homens, 18% das mulheres); 12%, que era a
falta de autoestima (11% dos homens, 13% das
mulheres); 8%, que era a vergonha de admitir
que era agredida/apanhava (7% dos homens,
8% das mulheres); 6%, que era a vergonha de
se separar (8% dos homens, 5% das mulheres);
4%, que era a dependéncia afetiva (4% dos ho-
mens, 5% das mulheres); e 4% afirmaram que
era porque a mulher acha que tem a obrigacdo
de manter o casamento (4% dos homens, 4%
das mulheres).

E a Pesquisa Instituto Avon 2011 revelou
que 27% dos entrevistados disseram ser a falta
de condigdes econdmicas para viver sem o
companheiro o que mais levava uma mulher a
continuar numa relagdo na qual era constante-
mente agredida fisicamente e/ou verbalmente
pelo companheiro (28% dos homens, 25% das

mulheres); 20%, que era a preocupagdo com a



criacéo dos filhos (21% dos homens, 20% das
mulheres); 15%, que era o medo das mulheres
de serem mortas caso rompessem a relacao (13%
dos homens, 17% das mulheres); 12%, que eraa
falta de autoestima (10% dos homens, 14% das
mulheres); 11%, que era a vergonha de admitir
que era agredida/apanhava (11% dos homens,
11% das mulheres); 6%, que era a dependéncia
afetiva (6% dos homens, 6% das mulheres);
5%, que era a vergonha de se separar (6% dos
homens, 3% das mulheres); e 4% afirmaram que
era porque a mulher acha que tem a obrigagao
de manter o casamento (5% dos homens, 3%
das mulheres).

No mesmo ano de 2011, Pesquisa Data-

Senado constatou que 63% das entrevistadas
responderam que as mulheres que sofrem
agressdo denunciam o fato as autoridades na
minoria das vezes; 27%, que ndo denunciam;
8%, que denunciam na maioria das vezes. Em
relagdo a Pesquisa DataSenado de 2009, houve
uma diminuigao de 47,06% da porcentagem de
entrevistadas que declararam que as mulheres
ndo denunciam as agressdes. Sessenta e oito por
cento das entrevistadas afirmaram, em respostas
de multipla escolha, que a razdo que leva uma
mulher a ndo denunciar a agressdo ¢ o medo
do agressor; para 23%, ¢ a preocupacdo com a
criagdo dos filhos; para 22%, ¢ a dependéncia
financeira; para 18%, ¢ o fato de ndo existir
punicdo; para 18% ¢ a vergonha da agressao;
para 12%, ¢ o fato de a mulher ndo conhecer

seus direitos; para 11%, ¢ o fato de a mulher

acreditar que seria a ultima vez. Trés por cento
apontaram outras razoes.

Podemos concluir que a mulher deve pos-
suir o direito de nao sofrer agressdes no espago
publico ou privado, a ser respeitada e ter garantia
dos servigos da rede de enfrentamento a violén-
cia contra a mulher, quando passar por situacéo
em que sofreu algum tipo de agressdo, seja ela
fisica, moral, psicologica ou verbal.

Coibir, punir e erradicar todas as formas de
violéncia devem ser preceitos fundamentais de
um pais que preze por uma sociedade justa e
igualitaria entre mulheres ¢ homens,e para isso
as vitimas devem procurar meios para coibir
a situagdo e viver sua vida com o carinho e

respeito que ¢ dela por direito.
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